Ludmila

Zpravodaj fimskokatolické farnosti sv. Ludmily na Kral. Vinohradech
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Meésicnik

Pokani — ¢as obnovy

azeni a mili Ctendfi, vim, Ze psat
€. N2 tomto mist€ kdzdni nema valny
vyznam a je to noSeni difvi do
# lesa. Prijméte tedy dneSni piispe-
vek jako pfipravu na postni duchovni obnovu
farnosti, kterd bude letos v sobotu pred Kvét-
nou nedéli 31. bfezna.

Jako  podklad  si
muZete vzit piibéh z 1.
knihy kralovské, 19.
kapitola, o proroku
EliaSovi, ktery utika
pred zlem — krélov-
nou Jezabel a radéji si
preje umfit v pousti,
neZ se poticet polo-
mrtvy a vysileny v
tomto svété bez per-
spektivy. Rikéte, Ze
jste nedosli tak daleko? Zeptdm se jinak:
ma vas Zivot n¢jaky hluboky smysl? Diive
nez rychle odpovite, zkuste si vybavit, zda
praktikujete v sobé hodnoty, které jste dfive
béZné vyznavali. Myslim tim probuzeni z
urcité otupélosti, strnulosti a vyprahlosti Zi-
votnimi okolnostmi, tak, jak to zakusil Eli4§
na pousti. Nepodléhdte zbytecnému stresu,
nebo také rozc¢ilovani a hnévu? Pokud ano, je

tieba regenerovat vnitfniho ¢lovéka, procistit
vztahy a nejprve najit pri¢inu svych slabosti
(nic neskryvat!). Je to jako jit cestou zpé€t ke
zdroji - prameni, tedy biblicky vyjit k BoZi
hote Chorébu. Tam musite naslouchat vni-
tinimu hlasu svédomi (uZitecna je modlitba
kajicich zalmi, rozjimava Cetba proroki a
horského kazani JeziSova) a nechat v sobé
tento hlas pasobit. Potom se vracite zpét do
bézného prostiedi. A najednou vidite véci
jinak. Pfi novosti prozitkid pak Zehnate viem,
se kterymi se setkdte, ob&tujete se védomeé
za napraveni kiivd a vztahd, zkrdtka radu-
jete se z nového pohledu na realitu. Ovocem
takového pokdni je prohloubeny smysl pro
Zivot, a vSe co délate, vas vice napliluje a
zklidriuje. Uvidite také, Ze va$ blizni neni
démon, budete zvladat své emoce, at je to
hnév, strach, agresivita. Takové obraceni ¢lo-
véka vyZaduje odhalen{ nitra a sebe-vyddnd,
takova rozlucka se starym ja.

Na konci postniho snazeni bychom si neméli
pfipadat jako téZci, ktefi jsou vSim zava-
leni, ale naopak jsme leh¢i a schopni stoupat
vzhlru. V tomto pohybu je znameni obnovy
srdce ¢lovéka. Pripravme se dobie na slaveni
velikonoc¢nich tajemstvi! To pfeje vSem

P. Gereon a cely pastoracni tym od sv. Ludmily.

Vychazi 4. bfezna 2007



Anglictina pro déti: Musi to byt zabava

Tento rok se v nabidce farnich akct objevila novinka - anglic¢tina pro déti. KaZdou stfedu se
od 17:00 do 18:00 hodin na fare schdzi skupinka deseti déti v doprovodu rodice ¢i prarodice.
Na to, jak setkdni vypadaji, ndm odpovédeéla Gabriela Sroubkovd, kterd s myslenkou pFisla
a snaZi se, aby se déti nejen néco naucily, ale aby se i pFijemné zabavily.

Prozrad’ nam, pro jak staré déti jsou ho-
diny angli¢tiny vhodné a jak probihaji?
Hodiny jsou urceny détem od 2 do 9 let,
pricemzZ v nas$i skupiné je nejstarSimu sedm.
Myslim, Ze idedlni je v€k kolem 5 let. Pro
ty mensi je samoziejmé nutny doprovod do-
spelé osoby.

A jak probihaji? Ridim se pravidlem ,3kola
hrou®. Seznamovani se s cizim jazykem ma
byt pro dité zdbavné, aby si k nému utvofilo
pozitivni vztah. Stfiddme proto interaktivni a
pohybové hry s pisnickami, fikadly a ukazo-
vanim obrazkd. Davam diraz na opakovani a
zd4 se mi, Ze po Ctyfech mésicich maji déti za
sebou pekné vysledky. Nékdy dokonce ,,ve-
dou* hodiny vykfiky typu: ,,A ted si zazpi-
vdme tu o opi¢kdch! A ted si zahrajeme na
zajicky!“ Maminky obcas s ismévem fikaji,
Ze i ty dvouleté si uZ doma prozpévuji ang-
licky.

KaZdou hodinu ukon¢ime rodinnou modlit-
bou v kruhu pfi svi€ce. Mdme tfi anglické
modlitby s obrdzky, které stfiddme, a na za-
vér se pomodlime jesté Cesky.

Co té privedlo k myslence organizovat pro
déti odpoledne spojena s anglictinou?

Chtéla jsem navdzat na aktivity, které jsem
vedla ve Spanélsku. V Madridu matky vétsi-
nou nezustavaji na matefské dovolené. Prak-
ticky tam neexistuji matetska centra ¢i spo-
lecenstvi maminek. Zatimco manZel byl v
préci, ja jsem ziistivala doma s malym sy-
nem, a tak jsem byla nucena hledat kontakt
v cizojazy¢nych komunitach, vétSinou v an-
glickych ¢i némeckych farnostech. Pravé v
nich takovéto aktivity fungovaly. Okouzlil
mé vtip anglickych i némeckych détskych

pisni. Postupné jsem ptebrala rizné aktivity a
byla ¢innd ve tfech spolecenstvich maminek.
Moc mé to bavilo a mého syna také, tak jsem
s tim chtéla pokracovat tady.

Kdy? si pfipomenes roéni pobyt ve Spanél-
sku, vybavi se ti néco ze Zivota taméjsich
farnosti, co v Cechach postradas?

Ze 7ivota Spanélskych farnosti nic. Ponékud
nds zklamaly, protoZe moc Zivota v nich ne-
bylo. Pomocnou ruku a zdzemi{ jsme nasli u
cizojazy¢nych farnosti a u komunity rodin
s détmi v rdmci Opus Dei. Farni zdzemi 1
liturgie jsou podle nis u Ludmily mnohem
kvalitngjsi.

Vratme se k angli¢tiné pro nejmensi. Co by
sis prala, aby se déti béhem setkani nau-
cily?

Myslim, Ze dobré bude, kdyZ jazyk dostanou
takzvané do ucha. Té8{ mé, kdyZ se snaZi zpi-
vat anevadi jim, Ze to trochu komoli. DileZité
je mit chut’ a nebdt se. Lib{ se mi jejich zdpal
a moc mé tési, kdyz vidim, Ze je to bavi. To
je zéklad.

Myslis, Ze rodice mohou na farni anglic-
tinu nové privést malé zajemce, nebo dé-
tem budou chybét predchozi hodiny?

To je dobrd otdzka. Nové déti jsou sa-
mozfejmé vitdny. Myslim, Ze i ony se dobie
zapoji, 1 kdyZ prvni hodinu toho na né mize
byt dost. V lednu pfisla tfi nova dévcéatka a
myslim, Ze se velice dobie zapojila, protozZe
jiz pri dalSim setkdni dobte spolupracovala.
Hodina je z 80% opakovanim, jen asi 20%
tvoii nové véci. Doposud jsme hlavné naba-
lovali slovi¢ka, ted se pokousime o kratkd
vétna spojeni. . .

Dékujeme. Iveta Czernd



Socialni a pravni poradenstvi: NeziStna nabidka

Pfém’m kazdého ¢lovéka je, aby jeho Zivot

plynul bez velkych komplikaci a zvratd.
Chceme byt zdravi, silni, spokojeni, a jsme-
li obklopeni nas$imi blizkymi, fikdme si, co
vice si midZeme prat. Ve skuteCnosti se mize
pfihodit cokoliv. MidZeme pfijit o praci nebo
si nebudeme jisti, zda se k ndm zaméstna-
vatel chovi tak, jak by mél. Clov&k blizici
se dichodovému véku muze zvazovat, kdy
odejit do dichodu, aby mél i naddle dobry
piijem. Zaroverti si miZze klast otazku, zda by
si i jako diichodce mohl néjakym zpisobem
pfivydélat. Finan¢ni tisefi miZe dolehnout na
kazdého z néds a zorientovat se v takovych
okamzicich naptiklad v systému socidlnich

davek, na které by ¢lovék mél v dané chvili
pravo, miZze byt nad nase sily. O to budeme
radéji, kdyZ se vedle nds objevi nékdo, kdo
nas vyslechne a dokdZze ndm dobfe poradit.

V naSem farnim spoleCenstvi pravé v ob-
lasti pracovniho a socidlniho prava zdjemcim
rdda poradi pani JUDr. Petrova, kterd praco-
vala v letech 2002 — 2004 v nasi Farni charité
sv. Ludmily. Svoji pomoc nabizi bezplatné.

Pokud potiebujete poradit, domluvte si tele-
fonicky vasSe prvni setkdni.

Kontakt: pani JUDr. Petrova,
tel. 606 377 715, popr. 222 519 457.
(red)

Letni tabor pro déti: Usvit hrdint

ampamento 99 je sdruzeni, jehoZ ¢innost
C je zaméfena na praci s détmi a mladeZzi.
Jeho cilem je pfispivat k vSestrannému roz-
voji mladeZe v Ceské republice a k integraci
déti z détskych domovit do prostiedi jejich
vrstevnikd z rodin. Toho se snazi dosdhnout
organizovanim sportovnich a vzdélavacich
aktivit pro mladez, zejména farnich détskych
letnich taborda.

SdruZeni Campa-
mento99 porddd od
15. do 29. cCervence
2007 détsky letni ta-
bor — Usvit hrding,
na ktery zve vSechny
déti ve véku od 6 do
14 let. Ucastni se ho
nejen déti z kiestanskych rodin, ale také déti
z détského domova Zichovec u Prachatic.
Na vSechny ucastniky ¢ekd bohaty program
a samozrejmé i celotdborovd hra. V minu-
lych letech byla zaméfena na témata: Ceské
déjiny od pfichodu Cyrila a Metodéje po
vladu Karla IV., Putovani do zaslibené zemé,

Evangelium, Cesta za Grilem, Hobit nebo
Pan prstend.

Leto$ni tdbor se bude konat v tdborové
zékladné Komafi paseka v lesnatém pro-
stfedi jiznich Cech na vychod od Jindfichova
Hradce. Cena pro jedno dité je 3500 korun,
pri¢emz prispévek je zapotiebi uhradit nej-
pozdéji do 20. dubna 2007. Platby provadéjte
na tcet eBanky, ¢islo ti¢tu 233 130 9001, kéd
banky 2400, variabilni symbol: rodné ¢islo
ditéte

Aktudlni informace o tdbofe naleznete na
adrese www.campamento99.cz, kde si
miZete stahnout i pfihlasku pro své dité. Tu
je zapotiebi poslat nejpozdéji do 10. dubna
2007 na adresu: Eva Némcova, Vinohrad-
ska 28, Praha 2, 120 00 nebo e-mailem na
adresu tabor@campamento99.cz.

Pokud byste dali prednost dstni domluve,
miiZzete kontaktovat bud pani Evu Némco-
vou tel.: 739 826 917, popt 222 961 156 (od
10 do 21 hod) nebo Veroniku JirG tel.: 608
745 533. (red)



Aktuality

31.3 v sobotu od 9:00 bude duchovni obnova farnosti na fafe v Jugoslavské 27, 1.patro.
Vede ji faraf P.Gereon T. Bifiovec. Pfedpoklddany konec do 12:00. Odpoledne moZnost
svatosti smifeni v kostel od 15:00 do 16:20 (bude i cizi zpovédnik).

Program setkani maminek

8.3. Tvofiva dilna — jarni zavésy do oken  22.3. Zpivani s flétnou — néstroje s sebou
15.3. Poviddme si na téma — Volny Cas na- 29.3. KfiZova cesta pro déti — Petfin — sraz v
Sich déti 9:45 u Strahovského klastera

Pravidelné akce:

Ne: 15:00 Farnf kafe s promitdnim St: 9:00 Setkan{ seniord
“4.3) 15:00 Nabozenstvi (5. a 6. tf. ZS)
Po: 15:00 Néboienstva pro déti 17:00 Anglictina pro déti (2-10 let)
(1.a2.tf Z§: liché tydny) 17:15 Uklid v kostele (14. a 28.3.)
(3. a 4. tf. ZS: sudé tydny) 17:30 Setkani ministrantd (7. a 21.3.)
19:00 Katechumenét 19:00 Biblicka hodina
(pfiprava dospélych na kiest) Ct: 10:00 Setkdni maminek s détmi
_ 19:30 Divei schola — zkouska 16:00 NdboZzenstvi (7. a 8. tf. ZS)
Ut: 18:30 Zkouska farntho sboru 18:00 Piprava na bifmovéni
19:00 Vzdélavani ve vite pro dospélé 19:00 Biblicka meditace

Pastora¢ni nabidka

Bohosluzby v nasem kostele: Prilezitost ke svatosti smifeni je vZdy pil hodiny pied
NE - 9:00* 11:00° 16:30 zaCatkem mse sv. nebo po domluvé s knézem.
PO aUT : 16:30
ST a’éT : 6:30 16:30* Kazdy prvni patek v mésici probihd po msi sv. v 7:30
PA : 7:301 16:30 Vystav Nejsv&t&jsi Svétosti, zakoncen je v 16:30 m3i sv.
SO : 16:30 slouzenou biskupem.

*prvni nedéli v mésici latinsky, éteni a promluva Eesky
®bihem mse bohosluzba slova pro déti v kapli kostela
pouze kazdy prvni patek v mésici
ve ¢tvrtek po msi sv. neSpory v kapli sv. Josefa

Rimskokatolicka farnost sv. Ludmily, Jugoslavska 27, Praha 2, 120 00, tel. 222521558, P. Gereon Bifovec -
farar; email: pastorace@centrum.cz, WWW: ludmila.vinohrady.cz; Ptipravili: P. Gereon, P. Stanislav,
I. Czerna, F. Sroubek.



