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Čı́slo 03/07 Měsı́čnı́k Vycházı́ 4. března 2007

Pokánı́ – čas obnovy

V
áženı́ a milı́ čtenáři, vı́m, že psát
na tomto mı́stě kázánı́ nemá valný
význam a je to nošenı́ dřı́vı́ do
lesa. Přijměte tedy dnešnı́ přı́spě-

vek jako přı́pravu na postnı́ duchovnı́ obnovu
farnosti, která bude letos v sobotu před Květ-
nou nedělı́ 31. března.

Jako podklad si
můžete vzı́t přı́běh z 1.
knihy královské, 19.
kapitola, o proroku
Eliášovi, který utı́ká
před zlem – králov-
nou Jezabel a raději si
přeje umřı́t v poušti,
než se potácet polo-
mrtvý a vysı́lený v
tomto světě bez per-
spektivy. Řı́káte, že
jste nedošli tak daleko? Zeptám se jinak:
má váš život nějaký hluboký smysl? Dřı́ve
než rychle odpovı́te, zkuste si vybavit, zda
praktikujete v sobě hodnoty, které jste dřı́ve
běžně vyznávali. Myslı́m tı́m probuzenı́ z
určité otupělosti, strnulosti a vyprahlosti ži-
votnı́mi okolnostmi, tak, jak to zakusil Eliáš
na poušti. Nepodléháte zbytečnému stresu,
nebo také rozčilovánı́ a hněvu? Pokud ano, je

třeba regenerovat vnitřnı́ho člověka, pročistit
vztahy a nejprve najı́t přı́činu svých slabostı́
(nic neskrývat!). Je to jako jı́t cestou zpět ke
zdroji - prameni, tedy biblicky vyjı́t k Božı́
hoře Chorébu. Tam musı́te naslouchat vni-
třnı́mu hlasu svědomı́ (užitečná je modlitba
kajı́cı́ch žalmů, rozjı́mavá četba proroků a
horského kázánı́ Ježı́šova) a nechat v sobě
tento hlas působit. Potom se vracı́te zpět do
běžného prostředı́. A najednou vidı́te věci
jinak. Při novosti prožitků pak žehnáte všem,
se kterými se setkáte, obětujete se vědomě
za napravenı́ křivd a vztahů, zkrátka radu-
jete se z nového pohledu na realitu. Ovocem
takového pokánı́ je prohloubený smysl pro
život, a vše co děláte, vás vı́ce naplňuje a
zklidňuje. Uvidı́te také, že váš bližnı́ nenı́
démon, budete zvládat své emoce, at’ je to
hněv, strach, agresivita. Takové obrácenı́ člo-
věka vyžaduje odhalenı́ nitra a sebe-vydánı́,
taková rozlučka se starým já.

Na konci postnı́ho snaženı́ bychom si neměli
připadat jako těžcı́, kteřı́ jsou všı́m zava-
leni, ale naopak jsme lehčı́ a schopnı́ stoupat
vzhůru. V tomto pohybu je znamenı́ obnovy
srdce člověka. Připravme se dobře na slavenı́
velikonočnı́ch tajemstvı́! To přeje všem

P. Gereon a celý pastoračnı́ tým od sv. Ludmily.



Angličtina pro děti: Musı́ to být zábava
Tento rok se v nabı́dce farnı́ch akcı́ objevila novinka - angličtina pro děti. Každou středu se
od 17:00 do 18:00 hodin na faře scházı́ skupinka deseti dětı́ v doprovodu rodiče či prarodiče.
Na to, jak setkánı́ vypadajı́, nám odpověděla Gabriela Šroubková, která s myšlenkou přišla
a snažı́ se, aby se děti nejen něco naučily, ale aby se i přı́jemně zabavily.

Prozrad’ nám, pro jak staré děti jsou ho-
diny angličtiny vhodné a jak probı́hajı́?
Hodiny jsou určeny dětem od 2 do 9 let,
přičemž v našı́ skupině je nejstaršı́mu sedm.
Myslı́m, že ideálnı́ je věk kolem 5 let. Pro
ty menšı́ je samozřejmě nutný doprovod do-
spělé osoby.

A jak probı́hajı́? Řı́dı́m se pravidlem „škola
hrou“. Seznamovánı́ se s cizı́m jazykem má
být pro dı́tě zábavné, aby si k němu utvořilo
pozitivnı́ vztah. Střı́dáme proto interaktivnı́ a
pohybové hry s pı́sničkami, řı́kadly a ukazo-
vánı́m obrázků. Dávám důraz na opakovánı́ a
zdá se mi, že po čtyřech měsı́cı́ch majı́ děti za
sebou pěkné výsledky. Někdy dokonce „ve-
dou“ hodiny výkřiky typu: „A ted’ si zazpı́-
váme tu o opičkách! A ted’ si zahrajeme na
zajı́čky!“ Maminky občas s úsměvem řı́kajı́,
že i ty dvouleté si už doma prozpěvujı́ ang-
licky.

Každou hodinu ukončı́me rodinnou modlit-
bou v kruhu při svı́čce. Máme tři anglické
modlitby s obrázky, které střı́dáme, a na zá-
věr se pomodlı́me ještě česky.

Co tě přivedlo k myšlence organizovat pro
děti odpoledne spojená s angličtinou?
Chtěla jsem navázat na aktivity, které jsem
vedla ve Španělsku. V Madridu matky větši-
nou nezůstávajı́ na mateřské dovolené. Prak-
ticky tam neexistujı́ mateřská centra či spo-
lečenstvı́ maminek. Zatı́mco manžel byl v
práci, já jsem zůstávala doma s malým sy-
nem, a tak jsem byla nucena hledat kontakt
v cizojazyčných komunitách, většinou v an-
glických či německých farnostech. Právě v
nich takovéto aktivity fungovaly. Okouzlil
mě vtip anglických i německých dětských

pı́snı́. Postupně jsem přebrala různé aktivity a
byla činná ve třech společenstvı́ch maminek.
Moc mě to bavilo a mého syna také, tak jsem
s tı́m chtěla pokračovat tady.

Když si připomeneš ročnı́ pobyt ve Španěl-
sku, vybavı́ se ti něco ze života tamějšı́ch
farnostı́, co v Čechách postrádáš?
Ze života španělských farnostı́ nic. Poněkud
nás zklamaly, protože moc života v nich ne-
bylo. Pomocnou ruku a zázemı́ jsme našli u
cizojazyčných farnostı́ a u komunity rodin
s dětmi v rámci Opus Dei. Farnı́ zázemı́ i
liturgie jsou podle nás u Ludmily mnohem
kvalitnějšı́.

Vrat’me se k angličtině pro nejmenšı́. Co by
sis přála, aby se děti během setkánı́ nau-
čily?
Myslı́m, že dobré bude, když jazyk dostanou
takzvaně do ucha. Těšı́ mě, když se snažı́ zpı́-
vat a nevadı́ jim, že to trochu komolı́. Důležité
je mı́t chut’a nebát se. Lı́bı́ se mi jejich zápal
a moc mě těšı́, když vidı́m, že je to bavı́. To
je základ.

Myslı́š, že rodiče mohou na farnı́ anglič-
tinu nově přivést malé zájemce, nebo dě-
tem budou chybět předchozı́ hodiny?
To je dobrá otázka. Nové děti jsou sa-
mozřejmě vı́tány. Myslı́m, že i ony se dobře
zapojı́, i když prvnı́ hodinu toho na ně může
být dost. V lednu přišla tři nová děvčátka a
myslı́m, že se velice dobře zapojila, protože
již při dalšı́m setkánı́ dobře spolupracovala.
Hodina je z 80% opakovánı́m, jen asi 20%
tvořı́ nové věci. Doposud jsme hlavně naba-
lovali slovı́čka, ted’ se pokoušı́me o krátká
větná spojenı́. . .

Děkujeme. Iveta Czerná



Sociálnı́ a právnı́ poradenstvı́: Nezištná nabı́dka

Přánı́m každého člověka je, aby jeho život
plynul bez velkých komplikacı́ a zvratů.

Chceme být zdravı́, silnı́, spokojenı́, a jsme-
li obklopeni našimi blı́zkými, řı́káme si, co
vı́ce si můžeme přát. Ve skutečnosti se může
přihodit cokoliv. Můžeme přijı́t o práci nebo
si nebudeme jisti, zda se k nám zaměstna-
vatel chová tak, jak by měl. Člověk blı́žı́cı́
se důchodovému věku může zvažovat, kdy
odejı́t do důchodu, aby měl i nadále dobrý
přı́jem. Zároveň si může klást otázku, zda by
si i jako důchodce mohl nějakým způsobem
přivydělat. Finančnı́ tı́seň může dolehnout na
každého z nás a zorientovat se v takových
okamžicı́ch napřı́klad v systému sociálnı́ch

dávek, na které by člověk měl v dané chvı́li
právo, může být nad naše sı́ly. O to budeme
raději, když se vedle nás objevı́ někdo, kdo
nás vyslechne a dokáže nám dobře poradit.

V našem farnı́m společenstvı́ právě v ob-
lasti pracovnı́ho a sociálnı́ho práva zájemcům
ráda poradı́ panı́ JUDr. Petrová, která praco-
vala v letech 2002 – 2004 v našı́ Farnı́ charitě
sv. Ludmily. Svoji pomoc nabı́zı́ bezplatně.

Pokud potřebujete poradit, domluvte si tele-
fonicky vaše prvnı́ setkánı́.

Kontakt: panı́ JUDr. Petrová,
tel. 606 377 715, popř. 222 519 457.

(red)

Letnı́ tábor pro děti: Úsvit hrdinů

Campamento´99 je sdruženı́, jehož činnost
je zaměřena na práci s dětmi a mládežı́.

Jeho cı́lem je přispı́vat k všestrannému roz-
voji mládeže v České republice a k integraci
dětı́ z dětských domovů do prostředı́ jejich
vrstevnı́ků z rodin. Toho se snažı́ dosáhnout
organizovánı́m sportovnı́ch a vzdělávacı́ch
aktivit pro mládež, zejména farnı́ch dětských
letnı́ch táborů.

Sdruženı́ Campa-
mento´99 pořádá od
15. do 29. července
2007 dětský letnı́ tá-
bor – Úsvit hrdinů,
na který zve všechny
děti ve věku od 6 do
14 let. Účastnı́ se ho

nejen děti z křest’anských rodin, ale také děti
z dětského domova Žichovec u Prachatic.
Na všechny účastnı́ky čeká bohatý program
a samozřejmě i celotáborová hra. V minu-
lých letech byla zaměřena na témata: České
dějiny od přı́chodu Cyrila a Metoděje po
vládu Karla IV., Putovánı́ do zaslı́bené země,

Evangelium, Cesta za Grálem, Hobit nebo
Pán prstenů.

Letošnı́ tábor se bude konat v táborové
základně Komářı́ paseka v lesnatém pro-
středı́ jižnı́ch Čech na východ od Jindřichova
Hradce. Cena pro jedno dı́tě je 3500 korun,
přičemž přı́spěvek je zapotřebı́ uhradit nej-
později do 20. dubna 2007. Platby provádějte
na účet eBanky, čı́slo účtu 233 130 9001, kód
banky 2400, variabilnı́ symbol: rodné čı́slo
dı́těte

Aktuálnı́ informace o táboře naleznete na
adrese www.campamento99.cz, kde si
můžete stáhnout i přihlášku pro své dı́tě. Tu
je zapotřebı́ poslat nejpozději do 10. dubna
2007 na adresu: Eva Němcová, Vinohrad-
ská 28, Praha 2, 120 00 nebo e-mailem na
adresu tabor@campamento99.cz.

Pokud byste dali přednost ústnı́ domluvě,
můžete kontaktovat bud’ panı́ Evu Němco-
vou tel.: 739 826 917, popř 222 961 156 (od
10 do 21 hod) nebo Veroniku Jı́rů tel.: 608
745 533. (red)



Aktuality

31.3 v sobotu od 9:00 bude duchovnı́ obnova farnosti na faře v Jugoslávské 27, 1.patro.
Vede ji farář P.Gereon T. Biňovec. Předpokládaný konec do 12:00. Odpoledne možnost
svátosti smı́řenı́ v kostel od 15:00 do 16:20 (bude i cizı́ zpovědnı́k).

Program setkánı́ maminek

8.3. Tvořivá dı́lna – jarnı́ závěsy do oken
15.3. Povı́dáme si na téma – Volný čas na-

šich dětı́

22.3. Zpı́vánı́ s flétnou – nástroje s sebou
29.3. Křı́žová cesta pro děti – Petřı́n – sraz v

9:45 u Strahovského kláštera

Pravidelné akce:
Ne: 15:00 Farnı́ kafe s promı́tánı́m

(4.3.)
Po: 15:00 Náboženstvı́ pro děti

(1. a 2. tř. ZŠ: liché týdny)
(3. a 4. tř. ZŠ: sudé týdny)

19:00 Katechumenát
(přı́prava dospělých na křest)

19:30 Dı́včı́ schola – zkouška
Út: 18:30 Zkouška farnı́ho sboru

19:00 Vzdělávánı́ ve vı́ře pro dospělé

St: 9:00 Setkánı́ seniorů
15:00 Náboženstvı́ (5. a 6. tř. ZŠ)
17:00 Angličtina pro děti (2-10 let)
17:15 Úklid v kostele (14. a 28.3.)
17:30 Setkánı́ ministrantů (7. a 21.3.)
19:00 Biblická hodina

Čt: 10:00 Setkánı́ maminek s dětmi
16:00 Náboženstvı́ (7. a 8. tř. ZŠ)
18:00 Přı́prava na biřmovánı́
19:00 Biblická meditace

Pastoračnı́ nabı́dka
Bohoslužby v našem kostele:

NE : 9:00∗ 11:00� 16:30
PO a ÚT : 16:30
ST a ČT : 6:30 16:30‡

PÁ : 7:30† 16:30
SO : 16:30

∗prvnı́ neděli v měsı́ci latinsky, čtenı́ a promluva česky
�během mše bohoslužba slova pro děti v kapli kostela
†pouze každý prvnı́ pátek v měsı́ci
‡ve čtvrtek po mši sv. nešpory v kapli sv. Josefa

Přı́ležitost ke svátosti smı́řenı́ je vždy půl hodiny před
začátkem mše sv. nebo po domluvě s knězem.

Každý prvnı́ pátek v měsı́ci probı́há po mši sv. v 7:30
Výstav Nejsvětějšı́ Svátosti, zakončen je v 16:30 mšı́ sv.
slouženou biskupem.

Řı́mskokatolická farnost sv. Ludmily, Jugoslávská 27, Praha 2, 120 00, tel. 222521558, P. Gereon Biňovec -
farář; email: pastorace@centrum.cz, www: ludmila.vinohrady.cz; Připravili: P. Gereon, P. Stanislav,
I. Czerná, F. Šroubek.


