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Probace a jeji efektivita pohledem pachatel(, vefejnosti a médii

HLAVNI ZJISTENI

Probace patfi k nejvyuZivanéjSim opatifenim moderni trestni justice. Ve vétsSiné
hospodarsky vyspélych zemi je vsoucasnosti vice osob pod dohledem probacni
sluzby nez osob véznénych. Kriminologické vyzkumy potvrzuji, Ze ackoli ma cCinnost
probacniho pracovnika na chovani pachatele vliv spiSe nepfimy, za urcitych okolnosti
muze byt z hlediska ukonéeni kriminalni kariéry velmi efektivni. Zadsadni podminkou je
navazani kvalitniho vztahu s klientem. Na jeho zakladé pak mulze pracovnik klienta
motivovat a povzbuzovat k navozeni ¢i udrZeni pozitivnich Zivotnich zmén, rozvijet
jeho vlastni schopnost celit rGznym prekdzkam a problémU0m a usnadnit mu pfistup
ke stéZzejnim prilezitostem typu nalezeni zaméstnani ¢i bydleni.

]

Vyznam osobniho vztahu s probacnim pracovnikem zd(raziovali i sami odsouzeni,
snimiz byla vramci vyzkumu uskute¢néna hloubkova a narativhé zamérena
interview. Obdobné jako v zahranicnich studiich se ukazalo, Ze pozitivni vliv probace
spojovali predevsim s konkrétnimi vlastnostmi a charakteristikami pracovnika,
zejména pak s upfimnym zajmem o jejich osobni problémy a s partnerskym ci
respektujicim pristupem. DllezZité pro né byly okamziky, kdy probacni pracovnik
ocenil uspéchy Ci pokrok, kterého dosahli. Toto povzbuzeni vnimali jako urcité
symbolické uznani nové a nekriminalni socialni role, nebot pracovnik v jejich ocich
reprezentuje oficialni systém. Cast dotazanych si také velmi cenila praktické pomoci,
kterou jim pracovnik nabidl pro feSeni béznych Zivotnich problému.
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republiky, ukazal, Ze vétsina ob¢anl povaZuje probaci za vhodny zpUsob zachazeni
s pachateli trestnych cinG. Striktné proti jejimu vyuZivani bylo pouze 17 %
dotazanych. Za priznivé mlZeme povaZovat také zjiSténi, Ze oproti obdobnému
vyzkumu realizovanému pred deseti lety vyznamné stoupl pocet respondentd, ktefi
maji alespon zakladni povédomi o existenci Probacni a mediacni sluzby. Pravé mira
informovanosti o alternativnich zplUsobech trestani je totiz pro podporu i dalsi
rozvoj téchto opatieni velmi dllezita.

@ Vyzkum vefejného minéni, uskuteénény na reprezentativnim vzorku obyvatel Ceské



8 Verejnost by probaci uplatiovala zejména u mladistvych pachatell, naopak

zavhodné opatreni ji nepovaZuje u osob zavislych na drogach ¢&i alkoholu,
u recidivistd nebo u pachatell, ktefi pti jejim vykonu selhali v minulosti. Samotna
pravidla zkuSebni doby by respondenti stanovili velmi pfisna. Odsouzenému by
vétSina dotdzanych odpustila pouze jednu neomluvenou absenci na schizce
s probacnim pracovnikem. V situacich, jako je vyhybdani se splaceni skody zpUsobené
trestnou cinnosti nebo Ihani o dullezitych Zivotnich okolnostech, by respondenti
vétsinou zkusebni dobu ukoncili a nafidili vykon trestu odnéti svobody.

& Dvé tretiny dotazanych (67 %) véri, Ze probace statu prinasi ekonomicky uzitek,
nebot usetfi ¢ast penéz vynaklddanych na chod vézeriskych zafizeni. Podle 56 %
respondentl probace zvysi Sanci obéti, Ze se od pachatele dockaji nahrady skody,
43 % véri v jeji vychovny efekt a 33 % ve vliv probace na celkové snizeni kriminality.

Probace vsak neni pro zpravodajstvi pfilis atraktivni téma, a tak se o ni dozvidaji jen
zfidka. O ¢eském medialnim prostfedi plati, Ze charakteristika zprav o probaci se
postupné méni. Nase analyza ukdzala, Ze zatimco v dobé vzniku probacni sluzby
pfevaZzovaly zpravy informativniho charakteru, znichZ bylo patrné ocekavani
ekonomické vyhodnosti alternativnich trestl ¢i vyreSeni problému preplnénych
véznic, v soucasnosti je jiz zpravodajstvi o probaci barvitéjsi. Ve vétsi mife se
objevuji také silné pribéhy konkrétnich pachatell, které maji potencial naklonit
verejnost ve prospéch alternativnich trestl. Pfibyvd ovSem i zprav kriti¢téjsich,
které hovori o existujicich ¢i potencialné hrozicich problémech.

o Nejdulezitéjsi zdroj informaci o kriminalité a trestani predstavuji pro obany média.
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DALSI ZJISTENI

Vétsina klientl PMS, s nimiz jsme v ramci vyzkumu vedli rozhovory, projevovala jen velmi slabou
dlvéru ve vlastni schopnosti ¢i silu zménit sv{j Zivot k lepSimu. Potfebnou oporu proto hledali
spiSe ve zdrojich externich, zejména pak v partnerskych vztazich, vlastnich détech ¢i v zaméstnani.
Jako dllezité ¢asto vnimali zpretrhani kontaktl na jedince, s nimiz je pojily predchozi krimindlni
zkuSenosti. Za rizika, ktera by mohla vést k opétovné trestné Cinnosti, oznacovali predevsim
uzivani alkoholu a navykovych latek. Néktefi si byli védomi problém{ s nizkou sebekontrolou a se
zvladanim ndrocnych Zivotnich situaci. Tato zjisténi odpovidaji poznatkim z vyzkumd, které byly
na téma probace a desistence realizovany v zahranici. Pro dalsi rozvoj probace v nasich
podminkach by bylo vhodné uskuteénit kvalitativni kriminologické vyzkumy na vétsich vzorcich
pachatel(l, a to ideadlné formou longitudindlnich a prospektivnich studii.

Vyzkum verejného minéni potvrdil, Ze postoje obcanli k probaci a jejimu uplatfiovani souvisi
s mirou jejich informovanosti. Podpora tohoto opatifeni i celkova shovivavost k pachateliim
trestné Cinnosti totiz ndpadné rostla s celkovym povédomim o vyvoji kriminality, systému trestt i
o existenci Probacéni a mediaéni sluzby. Sociodemografické znaky jako vék &i pohlavi naopak
u vétSiny otazek vyznamnéjsi roli nehraly.
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Hloubkova a narativné Kvalitativni obsahova analyza
zamérena medidlniho obrazu probace se
polostrukturovana tykala novinovych ¢lankd
interview byla a televizniho zpravodajstvi z let
uskutecnéna s 11 klienty 2000 az 2002, respektive 2016
PMS. az 2018.

TEORETICKY RAMEC VYZKUMU

O efektivité probace je nutno uvazovat vSirSim kontextu procesu desistence.
Nejvyznamnéjsi faktory, které vedou k ukoncéeni krimindlni kariéry, pUsobi v béZiném
socidlnim prostredi (nalezeni uspokojivého zaméstndni, zaloZeni rodiny, narozeni vlastnich
déti apod.). Zasadni vyhodou probace ve srovnani s trestem odnéti svobody je skute¢nost, ze
pachatel vtéchto pfirozenych podminkach zOstdvd a probacni pracovnik muize
prostfednictvim kvalitniho vztahu s nim usilovat o to, aby byl potencidl téchto pfiznivych
faktord vyuzit. Pro zhodnoceni vlivu probace na desistenci se nabizeji kvalitativné zamérené
vyzkumné metody, které umoznuji na zakladé zkusenosti samotnych pachatelll detailné
popsat silné i slabé stranky tohoto opatfeni. Rozvoj probace se neobejde ani bez podpory
verejnosti, nebot postoj komunity k osobam s kriminalni minulosti do urcité miry predurcuje
i jejich Sanci na Uspésnou reintegraci. Vyznamnou roli hraji v tomto sméru také média, nebot
vétsina obcani ziskava informace o kriminalité a trestani jejich prostfednictvim.

Cely vyzkum je k dispozici zde.
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