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Uvod

Metodologicky apardt kriminologie se snazi o exaktnost, at’ jiZ peclivé vypracovanymi
matematickymi  verifikacemi, = hloubkovou  analyzou, ptfipadovou  studii = nebo
psychodiagnostickymi testy, které informuji o osobnosti pachatele ¢i skupin€é osob.
Interdisciplinarita oboru kriminologie je tak mimo jiné reprezentovdna Sirokou plejadou
vyzkumnych technik, které ,,pfinaSi“ sociologie, pravni védy, statistika, kriminalistika nebo
psychologie. V soucasném forenznépsychologickém i kriminologickém vyzkumu miiZzeme
sledovat kombinovani metod, s cilem dosahnout komplexnéjsi a validnéjsi vysledky. Ve vSech
spolecenskych védach se vsSak vpribéhu casu objevuji nové metody anebo dochazi
k ptehodnoceni ¢i revitalizaci jiz pouzivanych. Profesiondln€ pfipravené kriminologické
vyzkumy vyZaduji nejen odbornou erudici, ale i konkrétni znalosti a tvir¢i aplikaci metod,
procedur a technik.

Tato publikace nabizi vysledky zkoumani, které se zam¢tilo na moZnosti a vyuZziti aktudlné
pouzivanych psychodiagnostickych metod v kriminologickém vyzkumu. Jednotlivé metody,
které jsou primdrn€ spravoviny oborem psychologie, jsme se pokusili pfiblizit na vyzkumnych
sondach, které byly u nds (ptip. ve svété) realizovany v poslednich letech. Nasim zdmérem bylo
priblizit vybrané poznatky z oblasti psychodiagnostiky a aplikované psychologie (forenzni
psychologie), které by byly pfinosem pro metodologicky apardt kriminologie. Publikace je
urcena nejen pracovnikim ve vyzkumu, ale i odbornikiim v trestnépravni a penologické oblasti,
stejné jako dalSim zdjemctm k lepSi orientaci, pfip. k lepSimu ndhledu na potencidl i limity

jednotlivych psychodignostickych vyzkumnych metod.

Vymezeni problému

Cilem této studie bylo zmapovat, popsat a analyzovat vyzkumné metody oboru
psychologie - klinické a testové psychodiagnostické metody - které mohou byt (a jsou) pouZity
v kriminologickych vyzkumech. Nasi snahou bylo pfiblizit, pfip. zhodnotit, jejich pfednosti Ci
limity, a jejich uplatnitelnost prezentovat (doloZit) na jiz realizovanych kriminologickych
vyzkumech. V tomto orientatnim, popisném a do urCité miry také na praxi zaméfeném

vyzkumném Setfeni bylo na$im zdmérem doplnéni, zpfesnéni a ziskdni novych-aktudlnich



poznatkli. Mezi pouZité metody a techniky patfila zejména analyza dokumentd, obsahova
analyza, excerpce a zpracovani odborné literatury. Predmétem naseho zdjmu se staly:
- Vybrané psychodiagnostické metody a techniky a

- realizované kriminologické vyzkumy.

Stanoveni vhodnych vyzkumnych metod, ndstroji a konkrétnich metodik sbéru dat je
zavislé na cili vyzkumného ukolu. Zpusob, jak je sledovand proménnd vydefinovdna, jak je
vyzkumniky pojata, mize ndsledné ovlivnit i vybér metod, které jsou pouZzity k jejimu méfeni.
Tim mtze ovlivnit i vysledky vyzkumu. Je dileZité konceptudlné definovat zkoumané jevy, tedy
piesné je pojmov€ vyjadfita nésledné operaciondlné vymezit jiz ve vychozich hypotézach.
Definice pojmii z oblasti forenzni psychologie a psychodiagnostiky, které jsou v textu studie
uvedeny, jsou proto zafazeny hlavné z diivodu zpfesnéni vyznamu pouZivanych pojmi v oboru.
Priklady z konkrétnich testui a technik, které jsou v publikaci prezentovdny, jsou spojeny
odkazem na zdroj (autorstvi)', bibliografie je uvedena na konci publikace. Stejné tak wukdzky
z publikovanych vyzkumych studii jsou doplnény citaci a v textu navic oznaceny svislou ¢arou
v vpravé Casti stranky a vétSinou 1 odliSnym typem pisma (kurziva). Uvedené citované pasaze
SlouZi jen jako ilustrace, ptiklad toho, kde, kym a v jakém vyzkumu byla technika ¢i metoda

pouZzita (doplnéno bibliografickym odkazem pro piip. vyhledani zdroje).

Vybrané metody v kriminologickém vyzkumu

Pomoci teoretickych postupii a empirickych metod se kriminologie pokousi studovat,
analyzovat a zkoumat kriminalitu, jeji pfiCiny, projevy 1 latenci, pachatele, obéti a jejich
vzdjemny vztah, sank¢éni systémy a jejich ucinnost, socidlni kontrolu uskute¢hiovanou
prostfednictvim trestni justice, neformélni socidlni kontrolu, socidlni procesy a vetfejné minéni,
viktimizaci 1 prevenci. Pokud chceme néco zkoumat, je nutné stanovit, co chceme poznat a jak
budeme postupovat - cil, pfedmét a strategie vyzkumu tak urcuji i samotny vybér vyzkumnych
metod a technik, které pouZijeme. Vyzkumné metody mohou byt zaméteny na zjistovdni faktu,
nebo mohou byt orientované na zpracovdni dat (napt. statistické metody); vice k metodologii a

vyzkumu chovéni napf. Kerlinger (1972).

' Pozn.: Tato publikace je uréena odborné veiejnosti. Zvefejnéni ukdzek z testovych metod je zde pro ,,vyukové*
ucely. Jsme si védomi rizika ,,devalvace” diagnostické metody, a proto jsou zatfazeny ukazky, které jiz byly n¢kdy
vefejnosti zpfistupnény (napi. v skriptech a bézné dostupnych ucebnicich psychodiagnostiky, Internet), pfipadné
zvefejnénym vysekem je ,,ochrana® diagnostické metody zachovéna.



V kriminologickych vyzkumech se miiZeme setkat s metodami, které jsou v témér
identické podobé pouziviny i v jinych odvétvich (napf. matematicko-statistické metody,
testovani hypotéz apod.), stejné¢ jako s metodami svou povahou prevdzné sociologickymi, které
jsou ale aplikovany na oblasti sledované kriminologickym vyzkumem (metody jako napf.
analyza dokumentll nebo strukturovany rozhovor). Treti skupinou metod, s kterymi se
v kriminologickém vyzkumu miZeme setkat, by pak mohly byt metody ryze psychodiagnostické
— nejcast&ji v podob¢ osobnostnich testii. Do posledni skupiny by pak patfily metody inspirované
hlavné kvalitativnim vyzkumem, specidlné pedagogické (reedukacni) nebo i kriminalistické
metody (souvisejici s odhalovanim zloCinu nebo pfi objasfnovani SirSi geneze kriminality pouZiti
metod jako je napf. kulturné-historické analyza, biografickd, ptipadovd studie apod.). Vice
k vymezeni kriminologickych metod, komplexnéjsi a obecné;jsi pohled nabizi vstupni publikace
této edicni fady (viz Cejp, 2011). Uvedené Clenéné a oblasti samoziejmé neexistuji izolované a v
konkrétnich kriminologickych vyzkumech jsou tzce propojeny a prolinaji se. Pti aplikaci
technik a postupii se zdroven respektuji rozdily mezi metodami, kterymi je ve vyzkumech
sledovéna ,kriminalita® a metodami, kterymi jsou zkoumani jednotlivci - at’ pachatelé ¢i obéti,
jejich projevy krimindlniho chovéni, motivace ¢i osobnost pachatele* apod.

Popis osobnosti pachatele, tak jak jej nabizi psychologie, je nezbytnym zdrojem pro
pochopeni a vysvétleni krimindlniho jedndni, pro predikci jeho dalstho vyvoje, pro vybér
adekvatniho odezvy (program zachdzeni, uloZeni trestu aj.), to vSe s cilem eliminovat u n¢j
opakovani krimindlniho jedndni (recidivu). Pozndni osobnosti pachatele (at’ v rdmci forenzné
psychologickych nebo kriminologickych studii) zahrnuje napt. studium psychiky konkrétniho
pachatele, podminek, které jeho osobnost dotvoftily, sledovéni a analyzu odliSnosti i shod v jeho
struktufe osobnosti od dalSich delikventnich i nedelikventnich jedinci a skupin osob apod.
Poznatky o osobnosti pachatele, o motivaci, dynamice socidlnich vazeb nebo psychopatologii,
zprostiedkovavd forenzni psychologie ostatnim disciplindm, které se vénuji krimindlnimu
jedndnim, deliktlim a kriminalitou jako socidlnim jevem. Kriminologické vyzkumy zamétené na
osobnost pachatele/i jsou proto Casto zacileny na motivaci kriminédlniho jedndni pachatele, jeho
osobni, rodinnou a krimindlni anamnézu, na pribéh a vyvojové problémy jeho socializace, na
pribéh adaptace v socidlnim prostiedi, sleduje a nalyzuje se Zivotni styl, pfipadné mapuji vliv
potencialniho i jiz absolvovaného vykonu trestu, zaméfuji se na predikci jeho dal§itho chovéni ¢i

na odhad recidivy jeho kriminalniho jedndni (srov. MareSovéa & Blatnikova, 2010).

* Pozn.: Osobnost je v psychologii jeden z kli¢ovych pojmii a ma zde jiny vyznam neZ v béZzném pouZiti. Osobnost
jako celek dusevniho Zivota jedince, jehiZ nejvlastnéjsim znakem je jedincenost, vylucnost, odliSnost od druhych
(srov. Hartl & Hartlova, 2010, str. 373 - 374).



Resen{ problémil v kriminologickém vyzkumu, kde se pracujeme s promé&nnymi i z oblasti
forenzni psychologie a kde uvaZzujeme o pouZiti psychodiagnostickym metod, ptredpokldada
alespon ¢astecné povédomi jak o pfedmétu studia psychologie (osobnost, psychika apod.), tak i o

z

metoddach a technikdch, které vyuziva.

Metoda je postup, ktery volime k dosaZen{ cile (védeckd metoda by méla byt dobie prozkoumana,
zdokumentovand, a neméla by byt zaloZend na ndhodé¢, ale na datech). Metody mohou byt aplikovany s cilem
ziskat nové védecké poznatky, odhalit zakonitosti v ramci vyzkumu nebo sméfuji k rozvinuti teorie.
Metodologie urcuje metody zkoumani a také pravidla jejich védeckého pouZiti.

Metodika je termin konkrétnéjsi neZ metoda, jde o soubor postupti, napf.: metodika pro tazatele pfi vyzkumu
vefejného minéni.

Technika je zptisob, Cinnost ¢i konkrétni pracovni prostfedek, jak 1ze néco ziskat, né¢eho dosdhnout.

V psychologie je pouZivani pojmi metoda a technika "'volnéjsi'', tzn. ¢asto vystupuji jako slova
synonymni i v tomto textu, zejména v oddilu vénovaném jednotlivym diagnostickym nastrojium.

Aplikovana psychologie, metodologie, psychodiagnostika a kriminologicky vyzkum

Aplikovana psychologie, at’ jiz jde o policejni, kriminologickou, krimindlni, investigativni
¢i obecné forenzni psychologii, ma ve svém stiedu osobnost, jeji chovani, motivaci a prozivani
v celé Siti projevi. V psychologii je cilem pochopit zdkonitosti v projevech a psychickych
stavech lidského jedince, coZ je moZné pouze zprostfedkované, tzn. rozborem aktivit a projevi a
v kontextu s podminkami a okolnostmi jeho existence. Podle toho, jaky jev se sleduje, se pracuje
s proménnymi, které se tykaji: osoby, situaci, podminek, vlivii prostiedi nebo aktivit jedince —
projevi, vykond, Cinnosti ¢i chovdni apod. Jde o exploraci a porozuméni vnitinimu svétu
zkoumané osoby, jeho vztahu k okoli, ale jde také o predikci nebo o kontrolu chovéni.
Vyzkumnd cCinnost v psychologii, stejné jako v jinych oborech, patfi k zdkladnim formdm
odbornych aktivit.

V kriminologickém vyzkumu se jiZ pfi vymezeni tematického problému nebo pti pripraveé
projektii a pldnovani zplisobu jeho feSeni, pracuje v intencich interdisciplinarity. Proto je alespon
orientacni povédomi o moZnostech psychodiagnostiky prospé$né a Zadouci i1 pro dal§i védni
obory, které jsou v kriminologickém badani zaangaZzovany (edochdzi pak k situacim, kdy jsou
napt. dotazniky zaménovany s testy v psychometrickém slova smyslu). Metody slouZzici
k poznani, objevovani a ke zjistovani skutecnosti mizeme rozdé€lit na badatelské (vyzkumné) a

diagnostické (psychodiagnostické), které jsou pro obor psychologie jedine¢né.



Psychologicka metodologie piedstavuje systém nazori o principech, zplsobech a
metodach poznani v psychologii, ale také o zpiisobech a moznostech psychologického vyzkumu.
Jejim tkolem je kritické zkoumani védeckych metod, které jsou specifické pro psychologii jako
obor, coZ obndsi i znalost teoretickych zakladl oboru psychologie, metodologickych vychodisek,
zdkladnich psychologickych pfistupi ke studiu psychickych jevli, metod i technik.
K psychologické metodologii patii 1 otdzky obecnéjsi povahy, jako je volba tématu a metod pro
vyzkum nebo nyni popularni téma evaluace, ale také problematika sestaveni a sepsani vyzkumné
zpravy (srov. Blatny, 2006). Vice k psychologické metodologie napt. Kerlinger, (1972), Miksik
(1986). Mezi novéjsi témata, kterd jsou v ramci psychologické metodologie studovana, patii
napf. analyza diskurzu, akéni vyzkum, etnografické metody, price s texty, studium pfirozené
feci, studium vizudlnich obrazi, tzv. feministicky vyzkum a ,,nereaktivni méfeni®, coZ je pojem,
ktery odmitd pojeti pasivniho objektu zkoumdni — tedy Clov€ka v klasickém behaviordlnim
schématu (stimul-reakce). Dale do psychologické metodologie patii také problematika
vyzkumnych soubort ¢i vyzkum specifickych (zvlastnich) skupin, transkulturni vyzkumné
metody, samoziejmé také piimé metody pozorovéani, rozhovoru, denikové techniky nebo
problematika vyuziti pocitacl k vytvafeni a ovéfovdni teorii v psychologii (ale napf. sbér i
analyza dat s vyuzitim pocitacli). Své misto zde maji také tradicni témata ,,v novém kabaté*
(napf. terénni vyzkum a metodologie N=1) a nové mozZnosti pro zpracovani dat a zpasoby jejich
intepretace. O metodach a tvorb& dat v psychologii pojednavd piedevSim psychometrika a
psychodiagnostika.

Psychologicka diagnostika - psychodiagnostika - je naukou o teoretickych a
metodologickych zdkladech (roz)pozndvani a urCovani psychologickych charakteristik, ve
kterych se jedinci mezi sebou 1i8i, nebo které vystihuji jejich aktudlni psychicky stav. Ve své
teoretické orientaci vychazi z diferencidlni (individudlni) psychologie’; teoretickym modelem
psychodiagnostiky miZe byt psychoanalyza, socidlni uceni, behaviorismus nebo integrativni
(eklekticky) ptistup apod. Vice o metodologii psychodiagnostiky a souvisejicich konceptech
napi. Ferjenéik (2000 nebo Ri¢an (1980). Psychodiagnostické metody tvoii uceleny, ale otevieny
rejstik postuptll. Jsou zaméfeny na pozorovani, métfeni dusevnich vlastnosti a stavil, ale také na
zkoumdni podstaty, podminek a pfi€in individudlnich rozdili, prognézu (predikci), posouzeni
nebo vyhodnoceni zmén (napf. efektu napravného opatieni). Psychodiagnostika mtiZe slouZit pro

popis a vysvétleni soucasného stavu (tzv. psychodiagnostika zaméfend na osobu), pro klasifikaci,

stanoveni  diagnézy, zjiSténi individudlnich  zvlaStnosti apod. Samotnd strategie

? Pozn.: Pojem "diference" se nevztahuje jen na odkryvan{ roziléi mezi lidmi, ale i na strukturu charakteristik jedince
ana zmeény v ¢ase (na rozdil od psychologie socidlni i psychologie osobnosti, ktera je spiSe zobeciujici



psychodiagnostického vysetieni se fidi praktickym ucelem ¢i diivodem, pro¢ se provadi (pak
miZeme mluvit o diagnostice kognitivnich funkci, o diagnostice motivace, postoji a hodnot, o
psychodiagnostice v oblasti afektivity, diagnostice schopnosti nebo o psychodiagnostice

osobnosti).

Mezi specifika psychologie patfi, Ze pracuje s proménnymi a charakteristikami, které jsou
obtiZzné¢ mctitelné (jako jsou postoje, rysy, vlastnosti, zdjmy, pozorované chovani apod.),
nicméné uréitym zptisobem se kvantifikovat daji.* MéFenim psychickych jevii a vlastnosti se
zabyva psychometrie (¢i psychometrika), kterd neni pouze aplikacni sférou statistiky, ale je
vnimana jako svébytnd a mezioborova disciplina. Patfi sem také problematika konstrukce a
standardizace testll (stanoveni spolehlivosti, piesnosti, adekvétnosti a citlivosti diagnostického
ndstroje vzhledem k urcité populaci); viz dile v textu str. 45.

Psychologickou diagnostiku provadi psycholog se znalosti jak teoretickych zdkladt oboru,
psychologické metodologie, psychometrickych principii, tak s ptisluSnou odbornou kompetenci
pro administraci dané techniky (viz také dale v textu, str. 46). Také je tfeba poznamenat, Ze
v diagnostickém (i vyzkumném) procesu nevystupuji jednotlivé metody a techniky izolovang, ale
jsou vzijemné provazané a jak jiz bylo zminéno vySe, jejich pouZziti i interpretace vyZaduje

vyzkumnika — psychologa.

Kvalitativni — kvantitativni: pristup, vyzkum a metody

V kriminologickém vyzkumu maji své misto jak kvantitativni, tak kvalitativni metody.
V poslednich letech je ziejmy posun od vyhradné kvantitativné nebo kvalitativné pojatych
odbornych studii k urCité integraci a snaze jednotlivé piistupy vzdjemné propojit (aby se
dopliiovaly). Rozhodujeme-li se mezi kvalitativnimi a kvantitativnimi metodami vyzkumné
prace, je tfeba nejprve zvazit, zdali se chceme zaméfit na jedinecnost zkoumaného jevu, nebo
jestli ma byt vystupem urcity obecné platny zavér. Kvantitativni metody jsou zaloZeny na
aplikaci matematicko-statistickych metod v psychologickém vyzkumu, pfiemz se vychazi
z pozadavku po zobjektivnéni a zptfesnéni poznatki (a metod) védniho oboru, ktery je zaloZen na
empirii. Prostfedkem k tomu je vySe zminénd psychometrie, nebot’ kvantifikace je postup
zaloZeny na méfeni. Psychometricky pfistup ma samoziejmée i1 své limity, vychazejici z obecné
problemati¢nosti (aZ nemoZnosti) nékteré aspekty osobnosti presné ,,zméfit* (napf. postoje nebo

* Pozn.: Kvantifikaci vyZzaduje spiSe praxe neZ teorie, zejm. potieba srovnivat konkr. jedince s uréitou populaci
osob.
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z4jmy nejsou aditivni veliCiny a psychologie v podstaté pracuje pouze s projevy charakteristik,
které chce zjistovat). Zakladnim prvkem kvantitativniho vyzkumu je stanoveni hypotézy a jeji
ndsledné statistické testovani. Vytvaii se vyzkumné soubory, které by mély presné odrdzet
charakteristiky populace a vyuZzivaji se hlavné deduktivni postupy. Uplatnéni mé tam, kde jiz
existuje dostatek informaci a jejich vyuZiti najdeme napf. pfi analyze Casovych fad, statistickém
Setfeni, vyhodnocovani nejriiznéjSich udajii z databazi apod. Je tieba ptedem zhodnotit, jaké je
mnozstvi dostupnych ddaji, s kterymi budeme pracovat a zda je z tohoto hlediska provedeni
kvantitativniho vyzkumu vibec redlné a smysluplné.

Kbvalitativni vyzkum je zaloZeny na metodologické tradici dotazovdni a exploraci
socidlntho nebo individudlniho (na jedince zaméfeného) problému. Vychdzi z narativni’
metodologie a sémiotického pfistupu. Pro popis, analyzu a vyklad nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomént naSi vnitini a vnéjsi reality vyuZiva
kvalitativnich metod. Zatimco kritériem kvantitativnich metod je validita, reliabilita, nebo
objektivnost, u kvalitativnich metod je uvddéna kredibilita, transferabilita, dependabilita a
konfirmabilita. Kbvalitativni pfistup pracuje s principem jedineCnosti, neopakovatelnosti,
kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky. Vyzkumna metodologie je zaloZena na hleddni
vyznamu a na jeho riiznorodych interpretacich (Miovsky, 2006, str. 18). VyuZiva se zejména
induktivnich postupll, vytvaii se nové hypotézy a teorie, které se v prubé¢hu vyzkumu mohou
flexibiln€é upravovat a dotvéret. Za stéZejni jsou v kvalitativnim vyzkumu povaZovany piistupy
jako napt. pfipadovd studie Ci jeji zvl. verze - biograficky pfistup, také etnograficky vyzkum,
zakotvend teorie,’ fenomenologické zkoumdni (kde je cilem popsat a analyzovat jedincem nebo
skupinou proZzitou zkuSenost), analyza dokumentl - obsahova analyza nebo historicky vyzkum
(ten se zabyvé popisem toho, co se stalo v minulosti - miiZe jit o vyzkum historické udélosti nebo
procesu ¢i o komparaci kratkého ¢asového obdobi nebo vice ¢asovych obdobi. Také sem patii
akéni a kriticky vyzkum, samoziejmé také pozorovéni a rozhovor, anebo expertni Setfeni (srov.
Cejp, 2011). K prednostem kvalitativniho pfistupu a kvalitativnich metod jednoznacné patii, Ze
sledované jevy studuji v pfirozenych podminkach a Ze jejich smysl ,,vyplyva skrze interpretaci
vyznamil, které jim lidé davaji (Cermdk, 2002, str. 11). N&kdy jsou kvalitativni postupy
vyuzivany pro generovani dat, kterd jsou piistupnd kvantitativnimu zpracovani, napf. v oblasti
tzv. psychosémantickych metod (srov. dale v textu str. 78). Vice k jednotlivym kvalitativnim

metodam a technikdm napt. Miovsky, 2006.

> Pozn.: Narativita miiZe byt vymezena jako strategie vypravéni (proces vytvaieni piibéhu - zptisob, kterym lidé
transformuji védéni do vypraveéni) i jako vysledek tohoto procesu (pfib¢h, vypraveéni ¢i osobnf historie).
% Pozn.: Grounded theory je oznageni pro strategii vyzkumu a zéroved zptisob analyzy ziskanych dat.
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Oba piistupy — kvalitativni a kvantitativni — jsou Casto srovndvany a davé se tak dlraz na
to, aby vynikl jejich odli§ny epistemologicky a metodologicky zaklad (Stépanikovd & Cermik,
1999). Je ale tfeba poznamenat, Ze obé metodologie mohou byt uplatnény v ruznych
momentech v ramci jednoho vyzkumu a tato zpétnovazebna smycka facilituje a maximalizuje
silu obou pristupi. Vztah kvantitativniho a kvalitativniho ptistupu ve vyzkumu lze chapat jako
vzdjemné pusobici kontinuum a je Zddouci vyuzit kvalitativni a kvantitativni postupy
syntetizujicim zplisobem — a to na zdklad¢ toho, ktery z ptistupli se jevi jako vhodnéjs$i pro
konkrétni typ dat. Kvalitativni a kvantitativni metodologie se vzdjemné tolik neli$i metodami a

procedurami, ale spiSe zptisobem analyzy.

Klinické a testové metody - psychodiagnostika

Obdobné jako v jinych disciplindch, jsou v psychologii i v kriminologii teoretické
vyzkumné metody reprezentovany analyzou, syntézou, abstrakci, srovnavdnim apod.
K empirickym vyzkumnym metoddm patii pozorovdni, experiment, explora¢ni metody (tedy
rozhovor ¢i dotaznik), ale také napft. analyza produktl lidské ¢innosti nebo testové metody.

Jednim ze zdroji  pro ziskdvani/sbér dat v  kriminologickém = vyzkumu je
psychodiagnostika - Kklinické a zejména testové metody. Pokusti o klasifikaci
psychodiagnostickych metod bylo u¢inéno mnoho. Po formalni strdnce se mluvi o dotaznicich,
projektivnich metodach ¢i posuzovacich stupnicich. Podle cile, ktery se diagnostikou sleduje:
testy inteligence, testy zaméfené na diagnostiku paméti, metody zjiStujici dal$i kognitivni
schopnosti jako je percepce, pozornost, psychomotorické tempo apod, metody diagnostikujici
osobnost (jeji strukturu, sloZky osobnosti), metody postihujici vyvoj a vyvojové zmény, metody
mapujici patické rysy osobnosti osobnosti (tj. ty které jsou mimo normu, ale odchylka extrémni),
metody zjiStujici neuropsychologické projevy a zmény (tzv. testy organicity) nebo metody

orientované na interpersondlni vztahy apod. Zakladni ¢lenéni psychodiagnostickych postupt (tj.

Tabulka 1: Déleni psychodiagnostickych metod

PSYCHODIAGNOSTICKE METODY
A) KLINICKE METODY [ B) TESTOVE METODY

~

testy osobnosti

vykonové testy
) |

5

( pozorovani ( rozhovor
J
{ produkti testy Skaly...

<
analyza projektivni posuzovaci

experiment...

J
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pracovnich prostfedkli psychodiagnostiky) nejcasté&ji vychdzi z kritéria standardizace, tzn., Ze
metody, které smefuji k poznavani osobnosti, se nejcastéji déli na testové, nékdy oznacené také

jako psychometrické a na netestové, tj. klinické metody (¢lenéni viz Tabulka 1).

I. KLINICKE METODY V KRIMINOLOGICKEM VYZKUMU

Klinické (netestové) metody se zaméfuji na poznani konkrétniho jedince v jeho celistvosti
a jedineCnosti, vySetfovanou osobu pojimaji v dynamice vyvoje a vytvaii o ni celkovy obraz
(idiograficky charakter). Mezi jejich vyhody patii flexibilita (postupy je moZné obménovat) ¢i
individualnost (postupy maji sice svd pravidla, ale jsou pomérné volnd). Byvaji ozna¢ovany také
jako Sirokopasmové, tzn., Ze mnoho informaci, které diky nim o osobnosti ziskdme, umoZzni
postihnout komplexnost piipadu a je zde veétsi moZnost vyhodnotit piipadné zkresleni vysledkd.
K nevyhoddm patii mj. skute€nost, Ze jejich vyhodnoceni probiha vétSinou podle subjektivni
stupnice posuzovatele, postupy jsou €asové a pracovné narocn¢j$i (na pozornost a aktivitu
posuzovatele) a také vyzaduji schopnost umét vybrat z mnoha informaci to, co je podstatné a
dilezité. Ve srovndni s testovymi metodami (ddle vtextu, od str. 43) nejsou jednoznacné
psychometricky podloZeny a ziskané tidaje maji pfevazné kvalitativni charakter. Za netestové
metody jsou povaZzovany pozorovani, rozhovor (informac¢ni rozhovor ¢i diagnostické interview),
psychologickd anamnéza, analyza produktd (stop ¢i otiskll ¢innosti) nebo experiment (napf.
modelova situace). Ukdzky konkrétni vyuziti jednotlivych technik v jiz realizovanych
vyzkumech uvadime v textu formou ukédzky a pro podrobngjSi informace je pfipojen
bibliograficky odkaz. V textu jsou tyto ,.ilustrace*® navic oznaGeny svislou ¢arou v pravé &dsti

stranky.

1. Explorac¢ni metody — rozhovor (a dotazovani) v kriminologickém
vyzkumu

Metoda dotazovani (rozhovor a dotaznik) jako vyzkumna aktivita byla rozpracovana
v prvnim svazku této metodologické fady (Cejp, 2011) a proto zde uvddime jen stru¢né zakladni
vymezeni. S rozhovorem se v psychologii setkdvame jako s metodou diagnostickou, ale také
jako s vyzkumnym ndstrojem. Metodologicky rozdil mezi nimi nemusi byt pfili§ vyrazny,

protoZe v obou piipadech jde o sbér informaci, cilem je zjistit fakta pfi feSeni vyzkumného nebo
¥ Pozn: Mechanické piendseni hotovych postupti (metodik) z jiZ realizovaného vyzkumu, ktery byl proveden za

ur¢itych podminek, je neZadouci, stejné¢ jako mechanické piejimani klinickych a testovych metod, které byly
vypracovany pro jiné ucely.
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klinického problému. Na vyzkumny rozhovor (jako na védecky ndstroj) se vSak vztahuji kritéria

reliability, validity a objektivity.

Metoda rozhovoru (interview) piedstavuje zprostfedkovany a interaktivni proces ziskdvani dat a pro psychologa

informacf a tak se nejcastéji setkdme s délenim na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor.

Jednoznacnou vyhodou rozhovoru je jeho flexibilita (viz vySe vyhody klinickych metod obecné), nevyhodou pak
nejednoznac¢nost ¢i mnohovyznamovost slov.

Z terminologického hlediska se jako interview oznacuje takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény s urcitym
cilem a tcelem. Interview je provddéno obvykle s jednou, maximdlné tfemi osobami (pfi vice jak tfech osobéch jiz
dochézi napt. ke vzniku skupinové dynamiky). Pfi vétSim poctu proto mluvime o skupinovém interview nebo o ohniskové
skupiné (focus group, viz Cejp, 2011). Vyzkumnik, psycholog ¢i obecné tazatel je pfi interview jednoznacné v roli
tazatele a urcuje témata, otdzky, okruhy, pribéh interview iniciujeatd. Pak by rozhovor byl obecnéjsi pojem nez
interview. V odb. literatufe se uziva termin interview také z divodu odliSeni rozhovoru jako vyzkumné metody a

Yy 2

rozhovoru jako formy bézné lidské komunikace.

Dotaznik predstavuje strukturovanou sadu otdzek a vyroki, které jsou predlozeny skupiné lid{ za icelem zjisténi a méten{
jejich postojti, pfesvédceni, hodnot apod. Mezi hlavni vyhody dotazniku patii nizkd ¢asova a finan¢ni narocnost a snazsi

kvantifikovatelnost dat. Nevyhodami jsou zde nizs$i pruznost, mensi vérohodnost dat a ndro¢nost na piipravu. Dotaznik je
vlastné vyhranénou formalizaci rozhovorovych metod.

Strukturovany rozhovor je metodou sbéru dat, kterd je na pomezi rozhovoru a dotazniku. Pofadi a znénf{ otdzek je
fixované, vcetn€ pifpadnych sond a dalSich technickych prvkii rozhovoru. Podminky vedeni rozhovoru jsou
standardizované. Casto se pouZziva i pfedem stanovené ¢asové schéma rozhovoru. Rozhovor musi byt do detailu ptedem
pfipraveny. Cilem je minimalizace vlivu osoby, kterd rozhovor administruje. Jeho vysledky jsou snize zpracovatelné, ale
zmensSuje se hloubka pozndni. Do jisté miry mtize Sablonovity postup vést k ziskani nepfesnych a nedplnych tdaji.
Nestrukturovany rozhovor (napf. narativni interview) probihd pruznéji. Vyzkumny pracovnik si pochopitelné pfipravi
zakladni otdzky, které bude klést, ale jejich obsah, poradi a formulace z4visi na tazateli, ktery se pfitom nemusi pfidrZet
zadného schématu. PouZziva se v pfipad¢€, ma-li se odhalit situace jednotlivého respondenta a rovnéz tam, kde se poprvé
seznamuje badatel s vyzkumnym problémem (tam, kde se jiZ orientuje ve vztazich a chce studovat urcity aspekt
problémtl, 1ze s prospéchem vyuzit strukturovaného rozhovoru. Nedostatkem tohoto postupu je veétsi obtiZnost pii
zpracovani ziskaného materilu.

Pii polostrukturovaném rozhovoru se zvySuje aktivita vyzkumnika, ktery ma pfedem pfipraveny seznam otdzek, ale
zptsob a forma odpovédi na tyto otdzky ztistdvd viceméné volnd. Tzv. jddro rozhovoru tvofi minimum otdzek a témat,
které je nutné probrat. Vhodné je pouZit ndsledné upiesiiovani a vysvétlovani odpoveédi. Semi-strukturované rozhovory
obsahuji ptesné formulované oteviené otazky, které ovSem nejsou kladeny v pfesném potadi, a vidy mohou byt doplnény
dal$imi otdzkami. V praxi to znamend, Ze respondent vypravi sviij piibéh a poté ndsleduji doplilujici ¢i upfesiiujici otazky.
Ty jsou kladené tak, aby respondent mohl vytvafet vlastni odpovédi a necitil se limitovan danym tématem ¢i otdzkami.

Zakladnim vychodiskem pii formulaci polozek v dotazniku je piedpoklad, Ze lidé umi
spravné vypovidat o svych vlastnostech a svych zvycich, tzn., Ze jejich odpovédi mohou mit
diagnosticky vyznam, pokud se podafi empiricky dokazat jejich vztah k néjaké vlastnosti nebo
kritériu. Podle toho se zdd vhodnym postupem sled téchto krokii: logickd, sociologickd a
psychologickd analyzy zkoumané charakteristiky; rozvaha a vybér, jakym druhem poloZek by se
dala charakteristika nejlépe zkoumat; sestaveni seznamu vSech polozZek, kterymi je mozné
operacionalizovat prvky zkoumané charakteristiky a ndsledné posouzeni téchto poloZek zejména
s ohledem na jejich srozumitelnost. Poté mize ndsledovat pilotni ovéteni experimentdlni formy
dotazniku, kterd by méla mit cca o tfetinu vice poloZek, nez kolik je jich tfeba do definitivni
formy. Tvorbou dotazniku se v psychologii podrobné zaobira psychometrie®, viz déle v kapitole
str. 45.

V této kapitole se zaméfime na varianty rozhovoru/interview, které maji presah k forenzné

psychologické c¢innosti a maji své uplatnéni v kriminologickém vyzkumu. Z hlediska cile
? Pozn.: Zakladem pro konstrukci dotazniku tak miZe byt teorie osobnosti, empirie nebo faktorovy piistup.
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rozhovoru se v psychologii miiZeme setkat s rozhovorem klinickym, terapeutickym, ale také

napf. s anamnestickym, diagnostickym i vyzkumnym rozhovorem.

Obrazek 1: Uk4zka - Rozhovorovy list (Gjuricovd & Husnikova, 1974)

G, Hodnoty: pozitek, majetek, kariéra, bezpeci, svedomi, spolecnost,sebereallzace,SeDevycnova,

slova/Ciny, identifikadni vzor, vztah k tradici, technovédé, historii, ndboZenstvi; rozpory
He Hmotnd 2siifitdni: byt, prijem, dluhy, podpora, néroky, starost, minulost, budoucnost

I. Popis vlastni povehy: spoledensky, plachy, nervozni, podnikavy, skromny, altruista

J. Budoucnost: bezprostfeni plény, nadéje, obavy, dlouhodobé plény, jejich redlnost, vztah
k nim, stAri, smrt

Diagnosticky rozhovor je soucasti celého diagnostického procesu a psychologického
vySetfeni osoby a je veden s cilem ziskat informace o vySetfované osob€, osvétlit pozorované
symptomy (pfiznaky), najit zdkonitosti a pokusit se poodhalit ,,co je v pozadi®. Jednou jeho
funkei je zjisténi symptoml a psychickych obsahli vysetfované osoby (orientacni funkce
diagnostického rozhovoru), slouzit miize také k ovéfeni vysledkil z jinych diagnostickych metod
(verifikacni funkce diagnostického rozhovoru). Z toho plyne, Ze miiZze byt zaméfen anamnesticky
(ptip. ptimo spojen s vyplnénim anamnestického dotazniku, viz dale v textu str. 27, nebo se
specializuje na dil¢i problém (napt. zjiSténi motivace ke konkrétnimu Cinu). Diagnosticky (ale
samozfejm¢ i vyzkumny) rozhovor miZe mit podobu polostrukturovaného interview. Jako
pomocny ndstroj pfi vedeni rozhovoru, mtize slouzit formulai/list (viz Obrazek 1), ktery tazateli
nabizi tematické okruhy, které maji byt bchem diagnostického rozhovoru zmapovany.
Semistrukturovand forma miiZe obsahovat pfesné formulované oteviené otdzky, které nemaji

striktné danou posloupnost, ptip. se mohou se dopliovat dal§imi otdzkami (srov. ukdzka

Obrazek 2: Formulét a pokyny pro zdznam strukturovaného rozhovoru (Kubicka & Csémy, 2005)

1. Kolikrat jste se 1é¢1l(a) pro
psychiatrické (dudevni) obtize?

a. Lizkové |
b. Ambulantné |

2. Mite invalidni diichod | 1 LECBY "‘_k o J..ﬁioukoh-\" lef!)u pm.k!crylt'oh\' p\?’chn.\tncl:';j' problém '.\‘cmhnuAule 1&bu &
chiickon schu? poradenstvi ve véci navykovych litek, zaméstnani ¢i rodinnych problémi ch.nolkou zaznamu
pro l‘?SA\ ciac poxt Jje I&ebnad epizoda (obvykle spoivajici v sérii vice &i méné navazujicich navitév &i Iédebnych
0-Ne dm), ne podet navitey &i dnt 1&by.
1-Ano

2 INVALIDNI DUCHOD: Invalidni diichod pro somatickou nemoc & neurologickou diagnézu
Mé] jste nékdy obdobi, myslim takové, (napi. epilepsii. aj.) politejte pod polozkou 9 oddilu "Zdravotni stav™
Ze 10 nebylo nasledkem alkoholu &1 drog,
kdy jste mél
(Viz definice v Pokynech.)
0 -Ne
1-Ano
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semistrukturovaného vyzkumného rozhovoru napt. PoliSenskd, Borovanskd, & Koubalikova
(2010, str. 29, str. 167).

Presnd sekvence otdzek rozhovoru, které jsou ndsledné¢ vyhodnocovény, patii k varianté
strukturovaného rozhovoru, ktery zejména pii vétSich vyzkumnych soborech, pfevlada. Jako
ukdzku formulédfe (a pokyntl pro zdznam) strukturovaného rozhovoru uvadime Index zdvaZnosti

navykového chovani (EuropASI, Obrazek 2).

Vyzkum realizovany v Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP), ktery byl
soudasti projektu OSN (Odpovéd’ trestniho soudnictvi na obchodovani s lidmi v CR a v Polsku,
UNICRI, 2004) obsahoval mj. prizkum zaméfeny na zkuSenosti obéti obchodu s lidmi. K tomu
byl vyuZzit zdznamovy arch pro vedeni hloubkového interview s ¢eskymi obét'mi/zkusenosti obéti
obchodu s lidmi; ukazka archu viz Obrazek 3 (TravniCkova, Preslickova, Necada, Trdlicova, &
Luptdkova, 2004).

»...Za obdobi od srpna 2003 do vinora 2004 jsme méli k dispozici vypovédi od 10 obeti. Za
tuto pomoc ziskala vidy kaZdd konkrétni obet jednordzovou odménu 100 USD. V pribehu
pilotdze bylo na podnét vedouct socidlni pracovnice La Strady, kterd vetsinu rozhovori s obétmi
realizovala, navrZeno diskutovat s obéti v jejim rodném jazyce - nejcastéji v rustine. Presnd
formulace a srozumitelnost otdzek v rodném jazyce obéti zvysila spolehlivost ziskanych informaci
a zdroven umoznila snadnéji navdzat kontakt v choulostivé situaci. Preklad textu do rustiny byl
samostatnou prilohou signdlni zprdvy z pilotdZe. Informace ziskané osobni vypovédi jednotlivych
obeéti zahrnuji demograficky profil obéti, zdroje a typy cestovnich dokladu, zpiisoby ziskdvdni
obéti, zachdzeni s obetmi ze strany pachatele a policie, spoluprdci s nestdtnimi organizacemi
atd..... " (Travnickova, Preslickovd, Necada, Trdlicova, & Luptdkovd, 2004, str. 25). ,,..Témeér
vSechny respondentky se shodly v tom, Ze ditvodem jejich odcestovdni byla snaha nalézt ,,lepst
Zivot“. Tahle predstava se ukdzala jako mdlo diferencovand, mlhavd. Zena z Vietnamu
upresnila, Ze k rozhodnuti hledat prdci jinde ji prinutily t62ké Zivotni podminky v jeji viasti. Zena
ze Slovenska priznala, Ze duvody neméla Zddné a k odcestovani byla donucena. BliZsi vysvétleni
neuvedla. Ocekdvdni Zen se soustiedovalo na prdani najit dobrou prdci, novou rodinu, nekdy
primo ,,bohatstvi“. Obdvaly se také stejnych véci: nezndmého prostiedi a mély strach ze
zprostredkovatele. 'V zahranici veétsinou ocekdvaly prdci jako cisnice, kucharky, tanecnice,
barmanky, délnice, servirky. O tom, Ze nékteré Zeny se staly obétmi zlocinného obchodu, osm z

Obrazek 3: Arch pro zdznam hloubkového interview (TrdvniCkovd, PresliCkovd, Necada,
Trdlicovd, & Luptdkovd, 2004)

B. Ocekavani, plany
13. Pro¢ jste chtéla opustit CR? Méla jste n&jaky zviasmidivod, nebo Vis k tomu vedlo obecné
oc¢ekavanilepstho zivota?

14. Co jste pred odjezdem ocekavala a ¢eho jste se bala?

15. Jaky¥ druh prace jste v zahrani¢iocekavala?
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deseti Zen védélo. Zena, kterd byla obchodovdna do Itdlie, byla presvédcena, Ze prostituce je v
Itdlii zakdzdna, a tudiz ji nic podobného nehrozi. (TravniCkova, Pieslickova, Necada, Trdlicova,
& Luptakova, 2004, str. 108-109).

V rdmci vyzkumu dlouhodobych trestii odnéti svobody byla pouzita metoda
polostandardizovaného rozhovoru s experty z véznic, ktery obsahoval cca 40 otdzek (ukazka
schématu viz Obrazek 4). Cilem bylo zjistit, zda a v ¢em se li§{ zplisob vykonu trestu odnéti
svobody u prvovéznénych a opakovane véznénych odsouzenych k dlouhodobym trestim.

,,...Ndstup trestu je u obou zkoumanych skupin jednotny. Po ndstupu do vykonu trestu
zarazovaci komise ve sloZeni specialistu oddéleni vykonu trestu a dalsich referentu zaradi
odsouzené v souladu s moZnostmi veznice, s ohledem na zdravotni stav, délku uloZeného trestu,
predchozi pracovni kariéru a dalsi zavaziné charakteristiky osoby (problémy s drogami apod.)
podle vnitrni diferenciace do oddilu. Veétsina véznic md nyni multikategoridlni charakter (je v
nich vykondvdn trest odnéeti svobody vsSemi kategoriemi vezniu, nékdy je soucdsti véznice i
vazebni veéznice), ale specialisté jsou specializovani podle kategorii veéziii jen cdstecné nebo
vithec ne. Jen vyjimecné v nékterych véznicich jsou prvovézneni odsouzeni ubytovdvadni zvldst
(do jinych budov ¢i svétnic) od ostatnich veznu. Jinak v pribéhu kazdého dne se veézni riiznych
kategorii setkdavaji predevsim pri volném pohybu uvniti- véznice a na pracovistich, ddle pri tzv.
hromadnych akcich — stravovdni, vychdzkdch, na zdravotnich stiediscich apod......*;,, ...Pokud
jde o ndzory na odborné vySetreni veznii (predevsim psychologické), zde se odpovédi mladsich
pracovniku véznic radikdlne lisi od odpovédi déleslouZicich. Mladi hodnoti psychologické
vySetreni jako tviirc¢i proces se znacnou volnosti pro specialisty, starsi je vidi jako jednotné u
riiznych kategorii véziii, s mensi volnosti specialisty volit jiné nez obvykle uzZivané metody. Také
ndzory na duvody dalsich setkdni psychologu s odsouzenymi nejsou shodné. Sice vsichni
zdiiraznuji, Ze to je prevdiné individudlni zdjem odsouzeného o setkdni se specialistou, ale
mladsi zdiraznuji vliv prdce psychologa se skupinou veznu, starsi pragmaticky uvddeji jako
ditvod spise doporuceni vychovatele, lékare apod.....“ (MareSova A. , 2004, str. 126).

Specifickym typem rozhovoru, ktery ma standardizované cile (jako je napft. potvrzeni nebo
vyvraceni diagndzy) a probihd ¢aste¢né standardizovanym zpusobem, je klinicky rozhovor. Je
dan vychozi cil a repertoar otdzek, ale volba strategie zdleZi na odborném usudku

tazatele/psychologa (rozhovor se mize v okamZiku, kdy vznikaji pochyby a nejasnosti, rizné

Obréazek 4: Schéma polostandardizovaného rozhovoru s experty (MareSovd A. , 2004, str. 116)

11. Pii zpracovani vychovného programu je bran ohled na znalecky posudek: vzdy, kdyz
existuje, obcas, nikdy.

12. Kdo obvykle zpracovava vychovné programy, kdo je schvaluje a kdo je kontroluje?

13. Jsou odlisné pozadavky na obsah vychovnych programi podle kategorii veznu?

14. Obsahuji vychovné programy progndzu chovani vézné? Ano — ne, obcas

15. Je s progndzou ve VTOS vubec nékdy pracovano: ano - ne

16. Je plnéni vychovnych programi sledovano? Ppvinné? Nahodné? Periodicky? Jen pii
hodnoceni chovani odsouzeného motivovaného podminkou apod.?
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vétvit). Cilem nenfi ziskat od dotazovaného jednoznac¢nou a konkrétni odpovéd’, ale rozhovor ma
umoznit najit - s urcitou mirou jistoty - odpovéd’ na otdzku, kterd je v dané véci dilezitd nebo
objasnit mista, kde se objevuji n&jaké rozporuplné otdzky ¢i nejasnosti. Pokud je rozhovor
pouzit jako prostiedek k ovlivnéni, mluvime o formativnim rozhovoru (rozhovor poradensky,
terapeuticky atd.). V oblasti forenzni psychologie se miZeme setkat se stresovym rozhovorem
(kdy je napt. zdamérné naruSovédna koncentrace pozornosti respondenta (vyslychaného) nebo s
rozhovorem tzv. larvovanym, pii némz si vySetfovana osoba neuvédomuje, Ze od ni zdmérné
ziskdvame dtlezité informace.

Jako podpiirnd psychologickd metoda se v kriminalistické psychologii objevuje technika
kognitivniho interview (k tématu vice napf. Cirtkova & Cervinka, 1994, Cirtkové, 1998, nebo
Willis, 2005). Vychazi z predpokladu, Ze informace, které jsou uloZeny v paméti ¢lovéka a které
si z nejriznéjSich divodi neni schopna osoba vybavit, je mozné ,aktivovat® pfi kognitivnim
interview. Jedinec nahlas sd¢€luje, jak doSel, ke své odpovédi (bud’ soucasné se svou odpovedi,
nebo chvili poté), jde o ,vyslech vedeny zplisobem, ktery maximdlné¢ podporuje pamétovy

vykon“ (Cirtkové & Gillnerova, 1998).

Ve znaleckém posuzovani otdzek specifické vérohodnosti (vérohodnost podané vypovédi)
se objevuje metodika nazvand Posouzeni validity vypovédi'® (Statement Validity/Reality
Assessment, SVA, blize viz prace Vrij, 2000). Prvni ¢ést této techniky predstavuje strukturované
interview, kdy posuzovand osoba vyprdavi o uddlosti, kterd je predmétem Setfeni (napf.
poskozeny v trestni véci vypovidd o uddlosti, kdy byl okraden apod.). Rozhovor je zaznamenan
(nejlépe autentickd audio nahrdvka) a vyhotoveny prepis takového sdéleni pak slouzi pro
ndslednou obsahovou analyzu (criteria-based content analysis), kterd predstavuje dals$i fazi
metodiky. Systematicky se posuzuje obsah a kvalita ziskanych vypoveédi podle danych kritérii.
Posledni ¢asti SVA je vyhodnoceni vysledkGi obsahové analyzy prostiednictvim
jedenéctipoloZkového seznamu pro ovéteni validity (Validity Check-list, VCL), ktery vznikl z
potfeby urcitym zplsobem posuzovani uspofddat a kvantifikovat. Sleduje Ctyfi oblasti
(psychologické charakteristiky, charakteristiky rozhovoru, motivace a otdzky souvisejici

s vySetfovanim (zejm. nesoulad jednotlivych verzi/vypovédi. Nejednd se o standardizovany test;

metodika SVA je akceptovdna jako dikaz u soudu v napt. Némecku.

10 oo y oy S 4 iy N P ‘-
Pozn.: Technika je zaloZena na hypotéze, Ze mezi li¢enim, které se opird o skutecny prozitek, a licenim, které je
smyslené, existuje jasny kvalitativni rozdil.
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V oblasti psychologického vyzkumu miZeme jako piiklad fizeného rozhovoru uvést

debriefing, ktery hraje vyznamnou roli zejména u experimentd, které by mohly pfinést

zkoumanym osobdm traumatizujici zaZitky (napf.
Milgramovy experimenty — viz kapitola od str. 37).
V piipad€, Ze byly zkoumané osoby vramci vyzkumu
,uvedeny v omyl“ (deception)'', vie se uvede na pravou
miru, osvétli se pravy zadmér vyzkumu. Jde o formu
interview, které ndsleduje po skonceni sbéru dat, kdy

vyzkumnik zkoumanym osobdm objasni, ,0 co ve

13

vyzkumu Slo*. Cilem tohoto postupu je pomoci
zkoumanym osobdm zpracovat zkuSenosti, které maji

z Ucasti na vyzkumném projektu. Debriefing slouzi také

Debriefing (psychologicky debriefing)
v $irS§im pojeti je jakykoli fizeny rozhovor
vedeny odbornikem, ktery ma napomoci
lidem ke zpracovani traumatizujicich
zazitkl (napf. po katastrofé, mimoradné
udalosti, zkuSenosti veteranti z valky)
nebo spolecnych zkusenosti (napf. pti
outdoorovém tréninku). Jde o specificky
postup vedeni rozhovoru s jednotlivcem
¢i se skupinou, ktery je rozfazovan do
krok, jeZ na sebe navazuji. Vyznam:
kvalifikované (tj. odborné) opatient;
sezeni za ucelem analyzy traumatické
udalosti; druh krizové intervence a
pomoci.

k ziskani zpétné vazby od osob, které byly soucdsti vyzkumnych procedur.

Rozhovor je zprosttedkovanym a interaktivni procesem ziskdvani dat a jednim z jeho

znakd je, Ze jej nelze provadét bez kombinace s dal§imi metodami, zejména pozorovanim.

" Deception: zamérné klaméni zkoumanych osob je pojem, ktery patii do oblasti psychologického vyzkumu.
Popisuje proces, kdy jsou zkoumané osoby klamany o metodach a cili vyzkumu. Tento postup ma zabranit odhalen{
cile vyzkumu zkoumanymi osobami a zamérti vyzkumnika. Uvadéni zkoumanych osob v omyl je dnes upraveno

etickymi standardy.
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2. Metoda pozorovani v kriminologickém vyzkumu

Z pohledu psychologie je pozorovani komplexni psychodiagnostickou metodou, kterd o
vySetfované osob¢ muze poskytnout fadu informaci, které by jinak bylo obtiZné ziskat. Aby
pozorovani bylo skute¢né pfiméfenou diagnostickou (i vyzkumnou) metodu, je tfeba stanovit,
co, pro¢ a jak chceme pozorovat. Pldnovitost, urCitd systematiCnost i selektivita jsou
charakteristiky, které odliSuji profesiondlni/vyzkumné pozorovani od ,béZného a bezdétného
sledovéni okolniho svéta®“. O této metodé sbéru dat bylo pojedndno jiz v prvnim svazku této

edi¢ni fady (blize viz Cejp, 2011), zde uvadime jen zdkladni pojmy, viz Tabulka 2.

Tabulka 2: Formy/druhy pozorovani

+ Standardizované pozorovani se pouziva tam, kde jsou :

- presné vypocitany a definovany pozorované elementarni jevy;

- urCeny kategorie hodnot, kterych mohou jevy nabyvat;

- vysledky standardizovaného pozorovani riznych jednotek riznymi pozorovateli srovnatelné.
*Nestandardizované pozorovani se uziva tam, kde:

- je urcen pouze cil pozorovani , nejsou formalizovany néstroje sbéru dat;

- jde napt. o ptipravnou fazi vyzkumu nebo o pfedmétu zkoumdni neni mnoho znamo,

- jsou kladeny vysoké pozadavky na pozorovatele (obtizna technik sbéru dat).

standardizované x
nestandardizované

*Skryté pozorovani- vyhodou je moznost pozorovat prirozené socidlni prostiedi, coz muze
prinést informace o jevech (interakcich), které nejsou pii zjevném pozorovani vyzkumnikovi
pristupné .

a) Pozorovatel piijima roli ¢lena skupiny, o jeho roli vyzkumnika nikdo nevi (tzv. ,,socidln{
forma“ skrytého pozorovani );

b) vyzkumik/pozorovatel je fyzicky skryt (napf. jednocestné zrcadlo) a sleduje skupinu zcela
nepozorovan.

*Zjevné pozorovani se hodi pro socidlni situace (béZné, kazdodenni), kde osoba a piitomnost
pozorovatele neprodukuje rusivé vlivy. Pozorovatel nijak neskryvd svou roli vyzkumnika
(pozn. samoziejm¢ pokud je pozorovani zaméfeno na jevy souvisejici s dodrZovanim c¢i
porusovanim pravidel, piitomnost pozorovatele miZe rusivé pusobit - ovliviiuje chovani (napi.
hawtonsky efekt).

z

zjevné

skryté x

* Zucastnéné pozorovani: pozorovatel je soucasti socidlniho organismu, prostiedi, které sleduje;
ale vZdy nemusi tajit to, kym skutecné je (pfistup zjevny x skryty), mira identifikace muze
ovlivnit objektivitu vyzkumnika. Je ticastnikem spolecenskych vazeb, je zaclenén do situace a
vysledky pozorovani jsou podminény jeho zaclenénim do sledovaného socidlniho prostiedi -
pouha piftomnost mize chovani pozorovanych ovlivnit ; mizZe byt obtizné zajistit si vstup do
systému. varianta: od pouhého prostorového spojeni az po pfijeti role ¢lena skupiny.

*Nezucastnéné pozorovani: situace, kdy je pozorovatel oddélen od socidlni situace, nedcastni se
Ji. M4 stanoveny soubor znakd a jejich kategorif a do nich zafazuje jednotlivé elementérn{ jevy
- vyroky nebo chovani (srov. standardizované pozorovani).

éné x
tnéné

tn

zucas
nezucas

Jako ptiklad pouziti metody zacastnéného pozorovani (srov. Tabulka 2) ve vyzkumech

realizovanych IKSP miZeme zminit sledovani chovani extremistl pfi vefejnych vystoupenich
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“...Zicastnené pozorovani pri zhruba patndcti verejnych vystoupenich radikdlnich skupin
bylo pouZito v orientacni fdzi vyzkumu. Pozorovdni bylo nejdrive provddené jako
nestrukturované, pozdeji jsme jiz mohli na zdkladé zkuSenosti vytvorit pozorovaci schéma a
provddet pak pozorovdni strukturované. Nasim zdamérem bylo navstivit co nejvice takovych akct,
abychom byli schopni popsat obecny mechanismus projevii masy i jejich jednotlivych sloZek;
soucasné ndm Slo i o celkovy prehled o frekvenci, masivnosti a agresivite verejnych vystoupeni
riiznych radikdlnich proudi. K tomu ticelu byly osloveny méstské iirady vsech vétsich a stiednich
mést (celkem 68 iradii) v CR a byly poZiddny o spoluprdci pii monitorovdni veiejnych
vystoupent, tzn. demonstraci, manifestact, verejnych koncertit apod., vSech organizaci, které lze
oznacit za extremistické....”

“...Charakteristiky verejnych akci, na které byl kladen diiraz: pocet icastnikii, organizacni
zabezpeceni akce, chovdni ucastnikii, vzhled iicastnikii, policejni zajisteni akce, iicast
sdelovacich prostiedkit a zpiisob prezentace akce v médiich. .....Akce porddané levicovymi
skupinami: Ucastnili jsme se kolem dvaceti akci, vesmés demonstraci s nejriiznéjsi tematikou,
vetsinou v Praze. Pocet demonstrantit byl prekvapivé pomerné vysoky, casto jsme napocitali
kolem tri set ticastniki, mnohdy jesté vice. Vysoky podil tvorily divky (na nékterych akcich az
50%). Organizacne byla véetsina akci nedostatecné zajistena - zhruba polovina akci nebyla radne
ohldsena, chybéla poradatelskd sluzba, ozvuceni bylo vétsinou nedostatecné a obcas zavlddly
pochybnosti co délat ddl. Nastésti (pro organizdtory) byla valnd vetsina iicastnikii maximdlné
disciplinovand. Velmi charakteristické bylo vedomi iicelu demonstrace a z toho pramenici
nechut’ ticastnikit rozptylovat se nécim jinym (uvedme citdt: ,,dnes jsme se nesesli, abychom
bojovali s nacisty, ale abychom podporili Ladronku* a tato slova stacila, aby se ,,bojovnici*
stahli a ponechali zdleZitost policii). Jediné vystrelky jsme zaznamenali u prislusnikit hnuti punk,
kteri tvori mezi alternativci jakési tvrdé jddro. Tito lidé jsou soucasné nejsnadnéji
identifikovatelnou sloZkou mezi demonstranty, nesouci na sobé nesnadno smazatelné znaky
prislusnosti ke své subkulture, pocetné tvorili asi 10 - 15% z uicastnikit demonstraci. Veétsina
ostatnich ucastnikit rovnéZ nesla vnejsi znaky prislusnosti k alternativnimi hnuti, ale tyto znaky
byly snadno odstranitelné (napr. soucdsti odevu). Kolem 10% (na nékterych akcich aZ 20%)
icastnikit nevykazovalo nejaké vnejsi odlisnosti od bézné populace mladych lidi...”

Metoda pozorovani miZe byt pouzita jako samostatnd diagnostickd metoda, Casto ale
slouZi (v psychologii i ve vyzkumu) jako podplrna ¢i dopliikovd metodou - napf. pozorovani

vySetfované osoby béhem psychologického vysetieni, pii administraci testd nebo pii rozhovoru;

Obrazek 5: Ukdzka archu pro zdznam pozorovéni pfi psychologickém vySetfeni (Rozhovorovy list)

A. Colkové: sympa~anti, estet.+-, "sexy", simplex, integr., kultiv., solidni, uprimny, za jimavy

B, Zjev
Postava: astenik, atletik, pyknik, obéz., vzrist, estet. +-, mask.-fem., disprop., vady
Hlava: estet. +=~, vyraznost, stigmata, zdravi, mldd{
Upravenost: ¢istota, Gles, kosmetika, odev, ozdoby

C. Motorika: drieni, pantomimika, mimika: para, hypo, nepravidelnost, neklid, tiky,teatrdlnost

4 ’ ’ v
D. Hed: tempo, kvantum, vady, slovnik, skladba, vyslovnost, hlas, globdlne

E. Emotivita: euforie-smutek-derrese, vazrufeni-klid, moroznost, podrdidenost, apatie, abulie,

ataroat, uzkost, resignace, zoufalstvi, veg. projevy, kolisdni, ovlivnitelnost, oplo3tdlost
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ukdzka schématu pro zaznam pozorovani pfi diagnostickém rozhovoru, viz Obrazek 5

(GjuriCova & Husnikové, 1974).

Po vlastnim pozorovani (tj. registraci urcitych jevil) ndsleduje analyza ziskanych dat a
hledaji se vztahy mezi nimi. Kone¢nou fazi je pak interpretace pozorovanych jevu, které je tieba
zatadit do SirS§tho kontextu. DiileZitou soucasti pozorovéni, ale i napt. rozhovoru, je registrace a
fixace dat. Forma a zplsob zdznamu pozorovani (ale tfeba i rozhovoru) zdvisi na zvolené
strategii ¢i organizaci sbéru dat. MiZeme zvolit nahrdvku, kterd nabizi moZnost zdznamu
pozorovaného chovéni v urcité situaci (at’ jiz audio ¢i zdznam, videozdznam), a kterd poskytuje
nestranny, komplexni a autenticky zdznam sledovanych jevi a dat. Vyhodou je tedy Site
ziskanych informaci a moznost udaje prestrukturalizovat. Druhou moZnosti je zdznamovy
list/arch, ktery slouZi pro zdznam informaci a je uréitym ,,privodcem tim, co pozorujeme.

Pro adekvétni zdznam pozorovaného existuji schémata, kdy se provadi zdznam pouze
incidence (pfitomnost vs. nepfitomnost sledovaného znaku) nebo se zaznamendva vyskyt
sledovaného jevu i intenzita projevu (Ferjencik, 2000). Zaznamovy arch predstavuje
strukturovany materidl, ktery usnadiiuje zdznam 1 zpracovani dat. Nabizi tematické okruhy ¢i
konkrétni jevy, na které se ma vyzkumnik pfi své ¢innosti (napf. v pribéhu realizace rozhovoru,
pozorovani) zamétit. Arch ma byt prehledny, strukturovany a dileZzitd je operacionalizace, tedy
piesné vydefinovani jednotlivych kategorii. Nevyhodou je zde ur€itd redukce dat a proto je
vhodné, pokud to okolnosti vyzkumu dovoli, pozorovéni (i rozhovor) doplnit napt. video nebo

audio nahravkou.

Obrézek 6: Zaznamovy arch pro pozorovan{ - vyzkum IKSP (Holas & Vecerka, 2003, str. 60)

U vefejné piistupnych klubi se pii pezorovani soustiedit na tyto charakteristikv:

I

1) zdali klub je viibec pravidelné otevien, jaka je provozni doba, jak je dodrzovana

2) jakou ma kapacitu (k sezeni, k ostatnim aktivitam)

3) zda je v jeho okoli patrno, Ze ho navstévuje ohrozena mladez (graffiti)

4) pro jaké druhy aktivit je klub vybaven (zkusebna, kule¢nik, stolni tenis, pédium apod.), a
jsou-li tato zatizeni funk¢ni

5) budi vybava dojem, Ze je pravidelné pouzivana? Je opotiebovana, nebo zdevastovana?|

6) existuje program akei (tydenni, mésiéni), probihaji akce pravidelné, pfilezitostné

Ukézky zaznamového archu pro pozorovani (Obrazek 6, Obrazek 7) jsou z vyzkumné

sondy, kterd byla zaméfena na sledovani a hodnoceni aktivit prevence kriminality (Holas &
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Vecerka, 2003). Zaznamovy arch autofi nabizi jako “pomiticku k hodnoceni pInéni cilli projekta
programi socidlni prevence, kterd pomiiZe k ujasnéni charakteristik, které je tfeba sledovat, je
mozno vypracovat rdmcovou osnovu, ,hodnotici list“ pro vybrané druhy aktivit socidlni

prevence. “ (Holas & Vecerka, 2003, str. 51).

Obrézek 7: Zaznamovy arch pro pozorovani - vyzkum IKSP (Holas & Vecerka, 2003, str. 59)

1. Kde jsou pozorované piedméty ¢i objekty umistény? Jak jsou fakticky piistupné (otevieny
¢i uzaméeny prostor, diry v ploté, provozni fad sportovisté, provozni doba)?
2. Jak vypadaji - jsou opotiebovany sportovni ¢innosti, ktera na nich ma byt uskute¢iiovana (tedy hranim ¢i
jezdénim) ¢i zdevastovany jinou ¢innosti?
- jsou opravovany, udrzovany, néjak zabezpeceny pied zni¢enim?
- jsou pouzitelné ke svému ucelu?
3. Jsou pouzivany ke svému tc¢elu? K jinému ticelu - jakému?
Co o téchto skutecnostech svéd¢i (vyslapana trava, prohlubné v misté pod

kosem apod.)?

K pfesnému vymezeni pozorovanych déji a popisti chovéni standardnim zplisobem slouzi
tzv. posuzovaci stupnice (rating scales), které se uplatiuji hlavné v psychologickém vyzkumu.
Definovéany jsou jako obecné metody ¢i techniky, které lze uZzit pro méfeni riznych jevi c¢i
procestu (Bfichacek (1978, str. 14). jde o metodu slouzici k zdznamu jednotlivych vlastnosti
posuzované osoby nebo posuzovaného predmétu a to zpiisobem, ktery zajiStuje urcitou
objektivnost a dovoluje kvantitativni zachyceni jevu (Svoboda (1999, str. 299)); k posauzovacim
stupnicim také viz str. 144.

Validita pozorovani informuje o tom, zda tudaje, které jsme pozorovanim ziskali,
odpovidaji pojmim a konstruktiim, které jsou obsaZeny ve formulaci védeckého problému nebo
hypotéze daného vyzkumu (tzn.,, zda jsme obdrzeli informace o jevech, o kterych
predpoklidddme, Ze ndm je Udaje pozorovani poskytuji). Spolehlivost zkoumdni je v situaci
ptirozeného pozorovani ddna zejména osobou pozorovatele, ktery vystupuje jako ndstroj mefeni.
Dobrym prostfedkem ke zjiSténi spolehlivosti zjiSténi miry shody/neshody mezi vice

pozorovateli nebo mezi opakovanym pozorovanim.

Chyby a zkresleni v interpersonalni percepci

Pojmem socidlni percepce souhrnné oznacujeme vSechny procesy, které patii do oblasti

utvareni dojmu a hodnoceni druhych lidi. Interpersonélni pozndvani je komplexné&jSim procesem
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a nejde jej omezit na pouhé vnimani druhych lidi. Na drovni psychickych procesi jde o registraci
informaci, které od osob pfichdzeji, nasledné zpracovani informaci s vyuZitim paméti, mysleni,
rozhodovéni ¢i predstavivosti. Stejné tak do oblasti interpersondlnitho pozndvani patfi emoce -
aktudlni emoc¢ni stav nebo celkové emo¢ni naladéni toho, kdo si dojem a hodnoceni utvéii — a
které také vysledné hodnoceni druhého c¢loveéka ovliviuji. I kdyZz se pozorovatel snazi byt
maximalné spravedlivy a objektivni, individudlni hodnoceni druhych lidi je vzdy zatiZeno
subjektivitou a tim uréitym sklonem k chybam'. B&hem procesu socidlni (interpersonalni)
interakce a pozndvani se mohou objevit ne¢kterd zkresleni, kterd mohou ovlivnit diagnostickou 1
vyzkumnou prici — at" jde o chyby vrozhodovani (decision-making bias) nebo o chyby
v usuzovani €1 posuzovani (human judgment bias). K chybam tzv. nespravného zakotveni patii
zkresleni vznikla na zdkladé¢ rizné nastavenych méfitek pro posuzovani, hodnoceni i méfeni jevu
(napf. jako je chyba shovivavosti, chyba pfisnosti, nebo chyba centrdlni tendence). Mezi chyby
na stran¢ pozorovatele patii napf. halo efekt, logicka chyba posouzeni nebo sklon k utvrzovéni se
(confirmation bias). Chyby mohou byt jak systematické, tak ndhodné (napt. chyby z inavy nebo
nedostate¢ného zacviku posuzovatele apod.).

Halé efektem oznacujeme globdlni chybu v posuzovani druhych, kterd popisuje tendenci
upfednostiovat informace, které vnimdme nezavisle na potadi, ve kterém se k ndm dostdvaji a
které maji pro vytvofeni hodnoceni zdsadni vyznam. Takové osobnostni vlastnosti jedince
oznacujeme jako centrdlni rysy (central traits) a vSechny ostatni informace jsou interpretovany s

ohledem na né. Tento typ zkresleni v hodnoceni a utvareni si dojmu o druhych lidech je v ceské

chyba blizkosti (hodnoty,
které maji byt posuzovany
a nachdzeji se na
prostorové nebo Casové
blizkych Skdlach, jsou
posuzovany analogicky,
jakoby byly spolu néjak

chyba kontrastu
(tendence pfisuzovat
posuzovanym jedinctim
opacné vlastnosti, nez
ma posuzovatel sdm)

chyba centrdlni tendence
(sklon odpovidat kolem
sttedu Skdly, vyhybat se
extrémnim hodnocenim)

vazéany)
chyba shovivavosti
(posuzovatelé mivaji
sklon hodnotit v§echny logickd chyba posouzeni (posuzovatel hodnoti povahové vlastnosti tak, jak
posuzované osoby ve se mu to zdd logické — v podstaté jde o halé efekt v zobecnéné podob¢)
vsech znacich spis
ptiznive)

'2 Pozn.: Sklon k chybam/zkresleni (bias) — tendence k dopousténi se chybnych rozhodnuti na systematické a
predvidatelné bazi
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literatufe pomérné znadmy; (v nékterych pramenech je - ne zcela spravné - oznaCovan jako efekt
prvniho dojmu (srov. napf. Nakoneény, 1997)"°. Stim souvisi sklon k utvrzovani se
(confirmation bias), tedy tendence posuzovatele selektivné vyhleddvat, zaznamendvat a
zpracovavat informace tak, aby potvrzovaly a zapadaly do existujicich a jiZ vytvotrenych
presvédceni (schémat). MlzZe se projevovat také pfi interpretaci informaci, kdy upfednostiiujeme
vyklad shodny s na$im ocCekdvidnim (o Cem jsme presvédCeni, ,Ze tak je) a prehlizime
informace, které by nase presvédCeni mohly néjak naruSit — metodologické pochybeni, které
predstavuje ohroZeni vyzkumné prace. Takovy dojem je obvykle velmi rezistentni vi¢i zméné a
k jeho omezeni je tfeba dikladnd vyzkumnikova sebereflexe. Tzv. logicka chyba posouzeni
znamend, Ze na zdkladé obecné sdilenych pravd se domnivdme, Ze nckteré vlastnosti spolu
logicky souvisi. Jde o tendenci posuzovatele spojovat riznd kritéria podle své vlastni logiky (z
urovné jedné vlastnosti se usuzuje na droven jiné, bez objektivnich diivodd). Bruner a Shapira
(cit. dle Kolafikové, 1982) piisuzuji logickou chybu posouzeni implicitnim teoriim osobnosti,
které ovliviuji posuzovani okoli 1 sebe.

Efekt zmirnovani/shovivavosti (leniency-effect) oznaCuje chybu méfeni ve smyslu
posuzovat druhé lidi pfiznivé (mirn€), jejich zaporné vlastnosti mirné odsouvat do pozadi. Pfi
posouzeni se projevuje tendence hodnotit nékteré osoby vysoko, vzhledem ke kulturné Zddoucim
vlastnostem a nizko, vzhledem k nezddoucim; posuzovatelé mivaji sklon hodnotit vSechny
posuzované osoby ve vSech znacich spiS§ ptiznivé. Oznauje situace, kdy mame tendenci
shovivavéji (pozitivn€) hodnotit osoby, ke kterym médme kladny vztah (nejcCastéji na zdkladé
sympatie). Tendence spiS§ ke kladnému neZ zdpornému hodnoceni je velmi ¢astd napf. u vnimani
a posouzeni ditéte vlastnimi rodi¢i. Pokud jde o hodnoceni sebe sama (self-report posouzeni),
efekt zmirnovani by do zna¢né miry splyval s jevem oznaCovanym jako socidlni desirabilita
(tendence jevit se v lepSim svétle viz dale v textu, kapitola str. 85), a kterd je n€kdy oznacovéna

jako prvek sniZujici objektivitu dotaznikovych technik.

Na zavér této kapitoly pripojujeme kratky odstavec o neverbalni komunikaci.

'3 Pozn.: Rychle vytvotené hodnoceni (tzv. prvni dojem) ma velky vliv na pifjem a zpracovani dal$ich informaci. Je
zatiZeno tendenci vyhledavat a zpracovavat informace tak, aby zapadaly do jiz vytvofenych schémat (confirmation
bias). Efekt prvniho dojmu (primarity) patii mezi zkresleni souvisejici s poradim vnimanych informaci a jejich
rozloZzenim v Case. Podstatny vyznam informaci, které jsou zaznamendny v tvodnich chvilich kontaktu s druhym
¢lovékem.
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Neverbalni komunikace'* zahrnuje Sirokou oblast toho, co signalizujeme beze slov nebo
spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace. Je moZné nemluvit, ale neni moZné se nijak
neprojevovat. "Clovék miiZe prestat mluvit, nemiize viak prestat komunikovat svym télovym
idiomem, zde musi néco rict: bud’ dobre, nebo Spatné. NemiiZe nerict nic"(Goffman, 1966, cit.
dle Vybiral, 2005). Komunikujeme gesty, pohyby hlavou, pohyby a postojem téla, vyrazem tvére
(mimikou), pohledem, volbou azménami vzddlenosti ¢i zaujimdnim pozice Vv prostoru
(ptiblizovanim a oddalovanim se), také télesnym kontaktem (dotyky), ténem hlasu, také
oblecenim, nebo aspekty vlastntho zjevu. Mezi dal$i zplsoby neverbdlniho komunikovandi,
kterymi ¢loveék bezd€ky podava zpravu o dalsich dileZitych aspektech sebe samého, byva fazeno
také: zachdzeni s ¢asem (chronemika) jako je uspéchané chovani, spéch v feci, pomald, fec,
dodrzovéni ¢i nedodrZeni avizovaného casového ramce, zbrklost nebo zachdzeni s predméty
(napf. zplsob fizeni auta, zafizeni bytu, potddek (nepotfddek) na pracovnim stole). Neverbalni
signdly ma svlij vyznam a existuji i prostfedi (jako armdda, Zeleznice apod.), kde neverbalni
signdly jsou zcela jednoznacné. VétSina znakil a projevil jsou vSak spiSe uréitymi "zkratkami"
(ikonickymi znaky) nebo symboly a rozumét jim lze rtizn€. Porozuméni a ,,Cteni” neverbdlné
sdélovanym vyznamiim je podminéno kulturou, obezndmenosti se socidlni skupinou
i prostiedim. VétSinu neverbalnich sdéleni nemiizeme jednoznacné pievést do slov,
nemizZeme je dekédovat, natoz zcela urcité interpretovat. Pro spravné porozuméni a vyklad
by bylo potieba znat dalsi kontextové okolnosti, které Casto nezndme (Vybiral, 2005).

'* Pozn.: Kromé& oznadeni neverbdlni komunikace se uziva terminti bodily action/communication nebo body idiom
(Goffman, cit. dle Vybiral, 2005).
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3. Psychologicka anamnéza v kriminologickém vyzkumu

(anamnesticky rozhovor a dotaznik)

Anamnestickd explorace pomdha shromazdit udaje a okolnosti, které vedly k souCasnému
stavu zkoumané osoby nebo které jsou pro ni (ptipadné pro vyzkumnika) néjak vyznamné.” Jde
o zachyceni Zivotni kiivky sledované osoby. Zjistuji se informace - od poceti po sledovanou
soucasnost - které maji vyznamny vztah k pozndni osobnosti. Pokud je zdrojem informaci sama
vySetfovand osoba, hovoti se o autoanamnéze. Tato subjektivni vypovéd’ o sob¢ samém - ,,self
report” sdéleni - miZe mit podobu nejen rozhovoru, ale i Zivotopisu ¢i autobiografie. Pokud
anamnestické informace o vySetfované osobé sd€luji druzi, napt. piibuzni, spolupracovnici,
ucitelé nebo pokud cCerpame z oficidlnich/objektivnich zdznaml a zprdv, tzn. data a informace
jsou ziskdny nezavisle na vypovédi posuzovaného, jednd se o heteroanamnézu.'® Ob& formy

mohou byt zatiZeny zkreslenim, které miiZe vyplyvat bud’ z nepfesnosti ¢i neschopnosti vybavit

Tabulka 3: Psychologickd anamnéza — ukdzka tematickych okruhii

Udaje o nukledrni roding

*napt. zda jedinec vyriistal v dplné/netiplné rodin¢; pozn. neni totozné, zda jsou rodice rozvedeni), jestli mél sourozence,
poradi narozeni, vztahy v rodiné, vychovné a emociondlni klima. Mohou byt zafazeny také informace z obdobi raného
vyvoje respondenta

Emociondlni a intelektudlni vyvoj

* mira citovych podnéta v détstvi (emocni karence), odpoutdvani od rodiny;, prospéch ve Skole, chovani — pfipadné
problémy, volba povolani{; vyvoj socidlnich vztaht (vztahy soufadné, nadiizenosti/podiizenosti, v zaméstnani, ke
¢lentim rodiny); eroticko-sexudlni vyvoj (prvni zkuSenosti, nedspéchy, vyrovnavani se s nimi, pozadavky na Zivotniho
partnera, matrimonium, konflikty v ném a jejich feSent, vztah k détem

Profesni/pracovni vyvoj

vox:

* v ndvaznosti na volbu povolani spokojenost se zvolenou profesi, zmény zaméstnani a jejich pfi€iny, konflikty,
profesiondlni plany

Zajmy, navyky, vyvoj postoji k hodnotdm
* hodnotova orientace, jeji formovani, mimopracovni{ aktivity, vyvoj postojti k politice, kultufe, popis vlastni osoby (napf.
dobrych a Spatnych vlastnosti, jak jej hodnoti druzi, co si mysli, Ze o ném fikaji atd.)
Vyvoj abnormnich, hrani¢nich a patickych jevii

* vyvoj abtizu (drogova kariéra), pocétky a priibéh abnormnich projevi, jejich etiopatogeneze, krimindlni kariéra

Soucasna situace

' Pozn.: V této kapitole se zaméifme na anamnestickd data, ktera se vztahuji k rodinné, osobni, profesni, piipadné
zdravotni anamnéze pachatele; ncékdy jsou tyto informace ve vyzkumech zapracovdny i vrdmci tzv.
sociodemografickych charakteristik. V kriminologickém vyzkumu ma své vyznamné studium kriminalni
anamnézy/historie pachatele — toto téma bychom v budoucnu radi zpracovali v rdmci samostatného vstupu.

'® Pozn.: U heteroanamnézy se pocita do jisté miry s vétsi objektivitou dat, je ale tieba oba zdroje porovnat, piip.
doplnit.
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si vzpominky nebo viibec z ochoty vzpominku sdélit. S vySe uvedenym délenim souvisi formaln{
rozliSeni objektivnich (tzv. tvrdych) dat, tedy ddaju ze Zivota vysetiované osoby, kterd maji svou
validitu, jsou ovéfitelné - naptf. datum narozeni, dosazené vzdé€lani, rodinny stav, pocet
pfedchozich odsouzeni atd. Naproti tomu subjektivni informace (7zv. mékkd data) podléhaji
zkresleni ve smyslu propojeni informace s ndzorem, hodnocenim sebe i druhych, tsudky,
postoje, ptani apod.). Anamnéza byv4 tradicné soucasti ptipadovych studii (kazuistik, vymezeni

viz text v ramecku).

Piipadova studie (single case study) je povaZovdna

za explorativni baddni charakteristické pro Psychologicka anamnéza piinasi informace o vyvoji
kvalitativni vyzkum.Jde o metodu intenzivni, L. o . .
obvykle realizovdna i jakodlouhodob&js{ vyzkum osobnosti jako celku a zaméfuje se na okolnosti,
jedné vybrané osoby (N=1, tzn. velikost vzorku se
v nich rovnd jedné osobg). Je zaméfena na vnitini které vyvoj osobnosti mohly ovlivnit'. Dilezité
dynamiku vyvoje jedince, na vyvoj a priib¢hu jeho
poruchy (obtizi), 1é¢bu, na vyvoj a zmény jeho jsou tddaje jak z rodinné, tak z osobni anamnézy,

interakci s prostiedim apod. Data o tomto vyvoji
ziskdva vyzkumnik bezprostfedné (pfimym
kontaktem, rozhovory atd.), ale i zprostfedkovan¢:
rozborem a studiem dokumentd, rozhovory

kterd se zaméfuje bezprostfedné na vySetfovanou

s osobami, které jsou nebo byly v pifmém kontaktu osobu/respondenta; piiklad tematickych okruhl viz
se sledovanou osobou. Metoda je akceptovatelnd pro
studium vzacné se vyskytujicich jevii, kde nemame Tabulka 3.
ani jiné moZnosti neZ intenzivné studovat a zkoumat
jCV, kter}’/ S€ prévé v daném misté a v daném Case V prostf‘edi psychodlagnostlky 1 Vv rémCI

objevil. Maly vzorek je zde kompenzovan
dlouhodobym sledovanim (Casové série) nebo
mnozstvi sledovanych proménnych. Nejveétsim
problémem je zajisténi externi validity; svym
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vyzkumnych aktivit se anamnéza ,,snima* vétSinou

charakterem, minimalnf kontrolou viech metodou ftizeného rozhovoru; tzn., Ze zde plati
proménnych, neumoziiuje formulovat spolehlivé . , , . .
zévéry o pri¢innych souvislostech. Basteckd a pravidla pro vedeni rozhovoru (vice viz (Cejp,

Goldmann (2001) je definujf jako ,,popis )
konkrétniho ptipadu urcitého onemocnéni, které ma 2011). Registrace dat probiha bud’ piimo v prﬁbéhu

Casto zajimavy a poucny charakter*.
rozhovoru (vyzkumnik zapisuje), nebo ihned po
jeho skonceni. Dals$i moZnosti je samoziejmé& také audio/video zdznam, coZ je samoziejmé nutné
naptred s vySetfovanou osobou projednat (srov. etika vyzkumné price, napt. Miovsky, M. (2006),

Bricklin (2001), Breakwell, G., Hammond, S., & Fife-Schaw, C. (2006) aj.)

Vramci vyzkumu, ktery byl realizovany vIKSP a ktery se zabyval interetnickymi
konflikty, byly anamnestické rozhovory realizovdny u osmi pachateli trestnych ¢int s
prokdzanou rasistickou motivaci (§téchova’1, a dalsi, 2004, str. 65), ukdzka zpracovini
anamnestického rozhovoru v zavérecné zprave viz Obrazek 8. Také pii empirickém Setfeni, které
bylo zaméfeno na problematiku bezdomovectvi, byla vyuZita metoda anamnestického pohovoru.
Témata, na ktera se vyzkumnice pii anamnestickych rozhovorech zaméfila, jsou uvedena

v piehledu (Obrazek 9).

"7 Srov.: Medicinskd anamnéza je zaméfena hlavné na patologické projevy a vyvoj, zjistuje prodé&lané nemoci
v piibuzenstvu i u vysetfované osoby - tedy i psychiatrickd anamnéza se v analyze vyvoje primarn¢ soustied’uje na
patologii a vyvojové odchylky.
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Obrazek 8: Ukdzka ze zavérecné zpravy, vyzkum IKSP (vystup z anamnestického rozhovoru;
gtéchové, a dalsi, 2004, str. 71)

Osobni anamnéza (z rozhovoru): vyrtstal a bydli s obéma rodici, spolu s nimi bydlela i
babicka. Ma 2 bratry 27 a 23 let, oba zednici. V détstvi si spolecné hrali, sam sebe popisuje
jako neformalniho wiidce s piirozenou autoritou. VZdy sportoval.

Matce je 53 let, nevyucen, uklizedka, otci je 52, nevyuceny, zavoznik u CD (je rad, Ze ho to
bavi, ze nedéla néco horsiho. (1)

Prvni vzpominka — ve 2 letech spadl do horké vody. Liberalni az nevsimava vychova - za
Spatné skolni vysledky trestan nebyl, ikoly nikdo nekontroloval, zhor§enou znamku z chovani
nemél, jen ditky.

Skola: do MS chodil do 6 let, pak ZS, do ZS se t&il, prvni den si nepamatuje, uéil se dobfe,
od 5. tfidy na to kaslal. Na ZS nechodil za $kolu, v 8. tfidé mél asi 3 &tyiky.

SOU zednik — nechtélo se mu na tuto Skolu, chtél na truhlafe, ale nevzali ho. Byl 1 rok na
internaté. Pak stiidal zaméstnani.

Rodice mu po spachani trestného ¢inu nic nevycitali, navstévuji ho ve vézeni, matka plakala,

wJejich hlavnim zdmerem bylo rozpoznat, zda existuji a jaké jsou cesty vedouci z totdlni
socidlni exkluze zpet do spolecnosti. Bylo provedeno 10 anamnestickych rozhovorii s jedinci,
kteri z riznych duvodu ztratili bydleni a Zili na nddraZich, parcich, prespdvali v tramvajich,
vracich aut a vagonech a snaZili se najit cestu zpét do béZného Zivota a mnohym se to skutecnée
podarilo. Smyslem rozhovorit byl predevsim pokus odhalit a popsat mechanismy, s jejichZ
prispénim je moZno se vymanit z pasti bezdomovectvi.“ (Stéchové, Luptikové, & Kopoldova,
2008, str. 6). ,,.... Rozhovory naznacily, co je pravdépodobné spolecné pro veétsinu lidi Zijicich na
pokraji spolecnosti: Ziji s pocitem krivdy, Ze prdavé jim se dostalo horsiho Zivotniho udélu neZ
ostatnim, a proto prdve oni za nic neodpovidaji a za nic nemohou. Za vse miiZe nekdo jiny, nebo
spolecnost, okolnosti, pripadné jejich nestastnd povaha a vici tomu jsou oni bezmocni a i kdyby
neco zacali proti ,,osudu* delat, je to stejne zbytecné...... “ (IKSP, 2009, str. 117).

Obrizek 9: Okruhy pro anamnestické rozhovory (Stéchova, Luptdkové, & Kopoldova, 2008, str. 73)

L Vychozi socidlni zazemi (orientacni rodina a piipadné problémy v ni). Vztahy
zejména s matkou, déle solcem, sourozenci a pfipadné SirSim pFibuzenstvem,
byly-li vyznamné. Celkova atmosféra a vychovny styl v roding.

1. Sitatky, rozvody, rozchody, stéidani partnerti. Sou¢asna partnerka, partner. Casové
umisténi relevantnich udalosti.

II1. Diivody ztrity bydleni.

IV.  Vziah k prici.

V. Dalsi socialni vazby. Kamaradi, kdo jsou, jaci a odkud jsou, zda je mozno se na né¢
spolehnout, zda jsou to (éz bezdomovci atd.

VI.  ZkuSenosti z bezdomoveckého prostiedi.

VIL.  Zavislosti a zkuSenosti s alkoholem a drogami.

VIII.  Nekteré osobnostni rysy, zejména zodpoveédnost za své jednani.

IX.  Jak se dostal(a) z ,ulice™, kdo mu (ji) nejvice pomohl na cesté zpét.

X. Zikladni sociodemografické charakteristiky (vék, rodinny stav, pocet déti,
vzdélani)
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Pokud je  psychologickd  anamnéza

vpisemné podobé a to bud ve formé

zdznamového archu (napf. jako pomocny néstroj Obrazek 10: Ukazka - zdzn. arch pro analyzu
anamnestickych dat (vyzkum (Blatnikovd &
pro analyzu dokumentu, trestnitho spisu i Netik. 2007)

znaleckého posudku, viz ukdzka Obrizek 10,

Rodinny stav pachatelky

nebo ve formé dotazniku, vidy piedstavuje cenny

zdroj dat nejen pro kriminologicky vyzkum.

Anamnesticky dotaznik se svym obsahem ,\.c-c.\..

anamnestickému rozhovoru velmi podoba, tyka se

Parmersky zivot pachatelky

také raznych Zivotnich okolnosti a udalosti. Tento svobodna bez trvaleho vztahu
svobodna s trvalym vztzhem
zpusob  zjiStovani je v kriminologickych vdanz - monogammi

vAznz— natnas 3 manzalam

vyzkumech pomérné Casty a metodologicky se
piekryva s principy pro tvorbu dotazniku - je tedy zatizen nevyhodami, zejména ve smyslu

zkresleni a schemati¢nosti (vice k dotaznikiim viz. Cejp, 2011).

V anamnestickém rozhovoru, ktery byl spojen s modifikovanym Specidlnim inventafem
zivotnich uddlosti (vice viz Vecerka, Holas, Stéchovd, & Diblikova, 2000) se vyzkumnici
z anamnestickych dat zaméfili zejména na ,rodinu®, ,Skolu®, ,,volny ¢as*“ a do anamnestického

rozhovoru zaclenili také proménou ,,vhled klienta do své situace”.

“... v predskolnim veku Zilo v viplné rodiné 61% .....v mladsim skolnim véku je jiZ vice jak kaZdy
druhy klient bez jednoho ¢i obou vlastnich rodicii a v dobé vyzkumu (tj. v roce 1998) uz pouze
kaZdy treti md vlastni vplnou rodinu. Charakteristické je, Ze - v zdvislosti na véku klienta -
zhruba ctvrtina aZ pétina z nich Zije pouze s vlastni matkou. Za povsimnuti té7 stoji, Ze
samostatné souZiti vliastniho otce s klientem v soucasnosti je vice jak dvaapulkrdt vyssi neZ tomu
bylo v predskolnim véku a tykd se témer pétiny klientii. To tedy naznacuje, Ze rodiny nasich
klientii jsou nestabilni a Ze rodinu opoustéji sice casteji muZi, ale Ze ani odchody matek nejsou
vzdacnym jevem...” (VecCerka, Holas, St&chova, & Diblikova, 2000, kap. 6.3.).

Analyza anamnestickych dat ve vyzkumech IKSP patfi k pomérn€¢ casto zvolenym
metoddm. Zminit miZeme napf. vyzkum, ktery sledoval mladistvé pachatele odsouzené
k nepodminénému trestu odnéti svobody (Vecerka, Holas, Stéchovd, Diblikovd, & Neumann,
2004), také ve vyzkumném projektu, ktery se zamétil na pachatele, ktefi se dopustili trestného
¢inu loupeze, sledovali feSitelé udaje z osobni, rodinné i1 profesni historie pachatele (Rozum,

Kotulan, Hikovd, & Tomasek, 2007, str. 93 - 97). Anamnesticky dotaznik byl sestaven také pro
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potfeby vyzkumu prvovéznénych pachatelli (MareSovd, Kotuldn, & Martinkova, 2004, 2008), u
pachateli s dlouhodobymi tresty odnéti svobody (MareSovd, 2004), u odsouzenych
k doZivotnimu trestu odnéti svobody (Blatnikovd, 2004) nebo pii studiu Zen-pachatelek, které
byly odsouzeny k nepodminénym trestim odnéti svobody v délce trvani nad 5 let (Blatnikova &

Netik, 2007) a v dalSich studiich.

,,..Anamnestické Setreni bylo provedené u cca 200 pachatelii trestnych cinu dospélych
muzit, mladistvych chlapcu i divek, trestné stihanych osob, prvné odsouzenych a veznénych
odsouzenych vcetné analyzy osobnich anamnéz zkoumanych véznii s ditrazem na jejich chovdni v
pribéhu vezneni“ (MareSova, Kotulan, & Martinkova, 2008, str. 6). “...Analyza osobnich
anamnéz respondentii s pomoci anamnestického dotazniku prinesla ndsledujici poznatky: Ze mezi
prvoveznenymi byla znacnd cdst odsouzenych ve vekovém pdsmu osob starsich 40 let, 7 osob
bylo starsich 60 let. Opakované vezneni recidivisté byli v priméru mladsi a byl mezi nimi jen
jeden starsi 50 let....”;”... Castéji se mezi prvovéznénymi nei mezi recidivisty vyskytovali
podnikatelé (vlastnici firem). Také pocet osob s vyssim poctem odpracovanych let byl mezi nimi
vyssi  (toto zjisteni opet odpovidalo vyssimu veéku prvoveznénych a jejich drivejsi
bezithonnosti)...”;”... Obé porovndvané skupiny veziii se naopak nelisily rodinnym stavem:
previddali rozvedeni (zhruba tretina v obou skupindch) a Zenati (zhruba polovina v obou
skupindch). Také kvalitu svého rodinného souZiti hodnotili stejné: jako pohodovou bez vétsich
konfliktii. Zhruba stejny pocet osob z obou skupin byl bezdétny nebo s détmi ve spolecné péci
obou rodicii, u rozvedenych byly déti trvale v péci matky...“ (MareSova, 2004).

Z;i8téni rodinné a osobni anamnézy pachatelek bylo soucésti vyzkumné studie zamétrené
na zdvaznou trestnou ¢innost Zen. Pro tyto ucely byl vytvofen stru¢ny zdznamovy arch (27
poloZzek) s moZnosti volby odpovédi (srov. ukdzka Obrazek 11). Z rodinné i osobni anamnézy
byly vybrany proménné/polozky, ktera jsou v odborné literatuie daviany do souvislosti s
delikvenci, ndsilnym chovanim apod. (napf. alkohol, toxikomanie, vztahy v primérni roding,

soudrZnost primdrni rodiny atd.). Zahrnuty byly také poloZky mapujici oblast aktudlni situace a

Obrézek 11: Ukazka anamnestického dotazniku- vyzkum IKSP (Blatnikova & Netik,
2007, str. 108)

2. Do svych 15 let jsem Zila:

1. s obéma rodi&i

2.jen s matkou

3. s matkou a nevlasmim otcem
4.jen s otcem

5. s otcem a nevlasmi matkou
6. jinak, jak (vypiste:

3. Psychiatrické 1é¢eni v rodiné:
1. ano, matka
2. ano, otec
3. ano, sourozenec
4. ano, nékdo jiny (kdo:
9. svou rodinu neznam

0.ne D 3
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proZzivani odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody. Anamnestické schéma v pisemné podobé
(viz Obrazek 11), které bylo Zendm piedloZzeno, bylo sestaveno s ohledem na potieby
kvantitativntho vyhodnoceni (byly eliminovdny moznosti volnych odpovédi) a s védomim
moznych zkresleni a omezeni vyplyvajici z pouzivani sebeposuzovanich technik (Blatnikova &
Netik, 2007, str. 54).

., ...Z anamnestickych tdajit bylo zjistéeno, Ze prevdind cdst zkoumanych Zen Zila ve
vyznamnych a formativnich obdobich svého Zivota (cca do 15 let véku) v uiplné rodiné a
rodicovskou vychovu vetsina hodnoti jako ,,normdlni*“ ve srovndni s vrstevniky, prip. jako
protektivni. Orientacni rodiny vétsiny Zen nejevily zndmky hrubé disharmonie a jen sporadicky
se u rodici vyskytovala psychickd zdtéZ ¢i trestnd cinnost. .... Vychovné praktiky rodici byly dle
respondentek veétsinou charakterizovdany jako, normalni®, v mensi mire jako ,,protektivni“ a jen
vzdcné jako ,,nadmerné prisné“. Poruchy chovani v détstvi odraZené sniZenymi zndmkami z
chovdni, uddvanymi problémy s uciteli, spoluZdky Cci policii, projevovala jen mald Ccdst
zkoumanych Zen. Socidlni vyvoju u vetsiny nejevil Zddné ndpadnosti.... vetsina z nich dosdhla
alespon tplného zdkladniho vzdeldani, 10 % vysokoSkolského. Neceld jedna tretina Zen byla
v dobé vyzkumného Setreni svobodnd (32 %), rozvedenych byla skoro polovina (49 %....... Pokud
jde o krimindlni karieru zkoumanych Zen, pak mirne prevlddaly osoby bez zdznamu v rejstiiku
trestit, tedy prvopachatelky. Jako trestné prdvni multirecidivistky bylo moZno oznacit necelou
tretinu souboru (26 %). Jen mensi cdst souboru zahdjila svou krimindlni karieru ve véku
mladistvém (16 %). Primérny vék v dobé prvniho odsouzeni cinil 29,5 roku. Zeny odsouzené za
ndsilné trestné ciny byly co do priimerného véku v dobé Setieni mirné mladsi neZ Zeny nendsilné.
Primérnd délka aktudlné vykondvaného trestu cinila témer 10 let, tri Zeny byly odsouzeny k
trestu doZivotnimu (Blatnikova & Netik, 2007, str. 63-4)

...V osobnich anamnézdch a v dostupnych zprdvdach z psychologickych vysetieni se u
doZivotné odsouzenych bez krimindlni anamnézy objevovala v raném veku vyznamnost vztahu
k autorite (pozitivni i negativni silny vztah), casto souvisejici s roli otce v orientacni rodiné.
Prvovéznéni maji nejvice tii sourozence, ve skupinée recidivistii je rozptyl rovnomérny po celé
skdle mozZnosti souboru (od jednoho sourozence aZ po trindct).....“; “...Nikdo z prvotrestanych
nebyl pred spdchanou trestnou cinnosti hospitalizovdn v psychiatrické lécebné ani ambulantné
lécen. U dvou prvoveznenych zjisten abiizus alkoholu, vetsina prvoveznenych tedy bez zdvislosti.
U 56% recidivistii zjisten sklon k zdvislostem nebo zdvislost, z toho u dvou k psychotropnim
latkam...* (Blatnikova, 2004).,,...mezi doZivotné odsouzenymi previlddaji svobodni a bezdétni
jedinci bez trvalého partnerského vztahu. Podle dosaZeného vzdeldani previddaji vyuceni (niZsi a
stredni odborné vzdeéldni bez maturity) a odsouzeni se zdkladnim vzdéldnim. Vzdélanostni
struktura doZivotné odsouzenych vyznamnée nevybocuje z celovezenské populace. ,,...Vic jak dve
tretiny z doZivotné odsouzenych vyristalo v iiplné rodine (v mladsim véeku Zilo v uplné rodiné
69% odsouzenych, ndsleduje netiplnd rodina (rozvod rodicit) a vychova matkou, pripadné
vychova u prarodicu, kterd je ve starsim véku nahrazena tistavni péci. Z typu informaci, které
Jjsme meéli k dispozici, nelze usuzovat na zpiisob rodinné péce....vysledky naznacuji mensi
zavislost mezi rodinou formdlné vymezenou jako , neiplnd“ a ndslednym ., krimindlnim
chovdanim*.... “....Jednoho nebo dva sourozence md polovina ze souboru doZivotné odsouzenych,
nikdo z doZivotné odsouzenych nebyl jedindcek...“ (Blatnikova, 2004).
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4. Analyza produkti v kriminologickém a forenzné psychologickém vyzkumu

Jednou z metod, které psychologie (a psychodiagnostika) uziva, je sbér dat zaloZeny na
analyze produktl. A to at zdmérné vytvofenych (tzn. vysledkid Cinnosti) i bezdééné vzniklych
vytvorl (stopy ¢innosti). Produktem, stopou, pramenem ¢i dokumentem muiZe byt: obecné pismo
(rukopis), deniky, dopisy, dotazniky neformalizovaného typu s tseky, které obsahuji osobni
charakteristiky, Zivotopis, doslovné zdznamy - pfepis interview, zdpisy ze schiizi, zdznamy sni,
projevy -, expresivni a projektivni dokumenty (literarni dila, automatické psani a utvary (koldze,
sochy, kresby), eseje, publicistika, projektivni produkce), architektura pracovniho mista, ale i
webové stranky apod. V SirSim pojeti znamend analyza dokumentd rozbor jakéhokoli
materidlu, ktery je zdrojem informaci relevantnich pro cile studie (do tohoto Sirokého pojeti
spadd materidl jakékoli povahy, ktery fixuje data — nahrdvka, pfepis rozhovoru, malba,
videozdznam). V uz§im pojeti analyza dokumentl predstavuje vyzkumnou strategii zaloZenou na
analyze jiz existujictho materidlu (metaanalyza — sekundarni analyza). Studium a analyza
dokumentl patii mezi neinvazivni techniky, kdy vyzkumnik neovlivni a ani nemiZe ovlivnit
reakci zkoumaného jedince €1 populace (oproti napt. zucastnénému pozorovani nebo interview).
Nespornou vyhodou je zde moZznost proniknout do hloubky problematiky, tzn. Ze analyza
dokumentli umoZiuje zkoumat jevy casové Ci mistné nepiistupné. Zejména pod vlivem
kvalitativni metodologie dnes vznikaji propracované systémy pro kédovani a psychometrické
zpracovani, které analyza vyuziva (srov. analyza medidlnich sdéleni, kédovani aj.). Nevyhodou
naopak jiZ zminovand subjektivnost nebo problémy s reprezentativnosti (jako u vétSiny
klinickych metod). Kromé& své vyznamné pozice v kriminologickém vyzkumu ma analyza
dokumenti své uplatnéni také jako ,,ryze*

diagnostickd metoda napt. ve forenzni Obrazek 12: Ukdzka zdznamového archu pro analyzu
dokumentu (analyza trestniho spisu)

.. v . . .-,
psychologii (sodnéznalecké, policejni,
1. Obét’ — stupeil znamosti (vztah pachatelky a obéti)
A 1 14 7 11 1. zcela nezndmd — nihodnd

ale ta‘ke A penltenCIa‘rnl psyChOIOgll) > v 2. vzddlend zmdmd — znaji se od vidéninebo se mohou zndt, ale jsou bez kontaktu
. bliz8i zndmd — v sousedstvi, v okruhu prdtel, vzddleni pribuzni, v okruhu obchodnich part-

h X d nert, tj. ob&asny kontakt
psyc oter:. apu apod. 4. blizkd mami — blizky pritel (pritelkyng), spoletnik ve firmé, blizky podiizeny, nadtizeny,
tj. v pravidelném kontaktu, $ir$i rodina
intimni — partner, dité, rodice

w

w

W 4 o .
Pfi  analyze  dokumentli je
Obét’ — skupinovost
individudlni obeét
skupinovd obé&t’ — skupina dvou a vice lidi, nikoli instituce (firma)
instituciondlni ob&t

W

dalezitym pomocnikem zdznamovy arch,

Prispéni obéti
delikt bez prispéni obéti
obéf _srozuménd” s utokem — u majetku napr. neopatmd obét, u ndsili neopatmd ob&t’

z /. 2 , v obé&t ptispivajici k deliktu — obét’ svych chovdnim zavddvajici pri¢inu dtoku (napf. nevéra,
konkrétniho vyzkumného ukolu. Napf. ale nevyvelivi spor apod.)
obét provokujici — obé&t, kterd vyprovokuje ttok (vysmivd se nebo néjak degraduje pacha-
telku)

ah&f niimao anmzolivaiicititol: — ohi&f bterd iaba nomi fuzicly: zatitofineha dinal- n¥ad dalit-.

ktery je sestaven vyzkumniky pro ucely

D

&

"

pro praci sjiz existujicimi materidly

(jako je napf. analyza trestnich spist
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(ukdzka Obrazek 12) nebo soudné-znaleckych posudkl nebo pii sbéru sociodemografickych
charakteristik u vyzkumného souboru osob, kdy md takovy arch podobu blizkou
(anamnestickému) dotazniku. V zaznamovém archu jsou uvedeny tematické okruhy ¢i konkrétni
jevy, polozky, na které se md vyzkumnik zaméfit. Zaznamovy arch pfedstavuje prehledny a
strukturovany materidl, ktery usnadiiuje zdznam i zpracovani dat. DilleZitd je operacionalizace,
tedy presné vydefinovani jednotlivych kategorii. MuZe slouZit i pro zdznam pozndmek
vyzkumnikt aj. (srov. zdznam pozorovani a posuzovaci $kaly).

Obsahova analyza (content analysis) — se zajima o ,,napln‘“ komunikace (tedy kdo, komu,
co, jak a sjakym efektem sd€luje). Cilem je analyza obsahu vypovédi, forem komunikace,
ziskédni informaci o autorovi a také ziskdni o potencidlnich piijemcich sdélované informace; je
prosttedkem pro prozkoumani komunika¢nich procesii. Porovndvaji se témata, myslenky,
vyjadiené nazory, kliCova slova, naznaené emoce apod. a jeji aplikace je spojena zejména s
analyzou pisemnych dokumentii; proto je n¢kdy vymezovdna jako analyza textu (textudlni
analyza). Hlavnim ducelem této metody je vyhleddvani konkrétnich slov a Kkonceptl
v analyzované komunikaci. Neformalizované dokumenty timto postupem ziskavaji kvantitativni
popis, stanovuje se napi. Cetnost vyskytu. Jeji vyuZiti nabizi zajimavé moZnosti pro pomérné
Sirokou tematickou oblast (napf. analyza medidlnich sdéleni (srov. (Cejp, 2011)).

Kédovdni je procesem kategorizace a konceptualizace nashromdzdénych hrubych dat
(zaznamt rozhovord, pozorovani apod.)'*. V kvalitativnim vyzkumu piedstavuje kédovani
proces, kdy se data rozcletiuji na komponenty s danym obsahem. Zahrnuje opakujici se
srovndvani, tfidéni, a interpretovani jednotlivych prvkd sbiranych dat (a Casto je soucasti
kédovani samotné rozdéleni dat a volba velikosti vyznamové jednotky). Produktem kédovani
jsou pojmy — kddy, klicovd slova nebo symboly prifazené k dseku dat klasifikovdnim nebo
kategorizovdnim. Jednotlivé kédy maji mit relevanci k vyzkumnym otdzkdm, konceptim a
tématim. Umoznuji snadnéj$i a rychlejsi praci a zdroven umoZznuji manipulaci s veétSimi
vyznamovymi celky. V kvantitativnim vyzkumu kody pifedstavuji hodnoty jednotlivych

proménnych (vice viz Miovsky, 20006).

Cilem vyzkumu realizovaného u osob ve vykonu trestu odnéti svobody ve vybranych
véznicich bylo zjistit, jaké jsou charakteristické rysy ve struktuie potfeb vézenské subkultury
(Fischer, Zukov, & Ptacek, 2009) a zda (a jakym zptisobem) se struktura potieb méni vlivem
ruznych psychosocidlnich aspektii souvisejicich s uvéznénim a pobytem ve vézeni. Vyzkum

probihal na vzorku 406 osob. Autofi zvolili metodu obsahové analyzy vézenské korespondence,

'8 Pozn.: Termin kédovani se pouZiva jak pro tvorbu kédovaciho schématu, tak pro jeho aplikaci.
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kde jednotkou pro analyzu (tzv. analytické kritérium) byl vyskyt korespondencné
manifestovanych potieb; pozn.: pro vzdjemnou komparaci zjiSténych dat pouZzili obsahovou
analyzu a rozbor se tykal asociaci, které vznikly jako reakce na piedlozeny soubor

nedokoncenych vét (Fischer, Zukov, & Ptacek, 2009, str. 99).

K analyze dokumentii miZeme voln¢ pfitadit nésledujici postupy a techniky forenzni
analyzu textu a forenzni analyzu obsahu textu, které maji vazbu k forenzni psychologii,
kriminalistice i kriminologii. Analyza pisemného projevu/rukopisu muize v oblasti

psychodiagnostiky slouZit nejen jako materidl pro projektivni diagnostiku osobnosti, ale analyza

pisemného projevu mlZe napomoci pii

Pismoznalectvi (grafognozie) je forenzni,
kriminalistickd disciplina a zejména soudnéznalecky
obor, ktery umoziuje identifikaci osoby podle jejtho 161)
pisemného projevu. Zabyva se analyzou a komparaci )

pisma (nejen sporné podpisy, ale i celé pisemné
dokumenty). Pismoznalec zjistuje predevsim
identitu pisatele, nezajima se o jeho povahu a pro
dikazni potieby fizeni v piipad¢ potieby ztotoznéni
pisatele nelze misto pismoznalce pfibrat grafologa.

vySetfovani trestné ¢innosti (Cirtkové, 1998, str.
Zkoumani kritického a srovnavaciho
vzorku rucniho pisma za ucelem identifikace
autorstvi, kde je ulohou ur€it, zda kriticky a

. srovndvaci rukopisny materidl pochazi od
Grafologie (psychologie pisma) se snazi o
psychologicky rozbor osobnosti pisatele. stejného autora (napt. zkoumdni platnosti zavéti,

Zjednodusené feceno pismoznalectvi zjist'uje, kdo co

napsal, zatimco grafologie se zajimé o to, jaky je ten, |  dopisy na rozlou¢enou zanechané sebevrahy, ale

kdo néco napsal. Pismoznalec i grafolog ve svém

zkoumadni vychézi ze zcela odli$nych premis a pfi také ptipady podvodl zaloZené na zfalSovanych
zkoumani uplatiiuje rozdilné metody a postupy.

pisemnostech) - tedy problematika
pismoznalectvi. Druhou moZnosti je pak analyza
ruénitho pisma za tucelem posouzeni osobnosti pisatele z pohledu psychologie (piip. jako
podplrnd metoda pti profilovini nezndmého pachatele; behaviordlni analyze). Rozdil mezi
pismoznalectvim a grafologii je shrnut v prehledu.

Zatimco pro analyzu pisemného projevu je podstatnd forma sdéleni (rukopis), pro forenzni
lingvistiku (forenzni analyzu obsahu textu) je to samotny obsah sdéleni. Psychologické
zkoumdani obsahu textl za tcelem podpory vysetfovani trestné ¢innosti predstavuje ,,lingvisticky
pojaté srovndvdni textit anonymnich a zndmych pisatelit s cilem zjistit bud’ primo pisatele, anebo
alespoit diileité informace o ném* (Cirtkova, 1998, str. 162) a ,,....zdvér o pivodci sdéleni md
vZdy pouze pravdepodobnostni hodnotu a forenzni analyze obsahu textu nelze priklddat ditkazni
vihu (Cirtkovd, 1998, str. 163). Psychologicka interpretace videozaznamii vysetiovacich
ukonl — videografie - umoZiuje ndslednou a opakovanou psychologickou a kriminalistickou
analyzu zaznamenanych obrazovych a zvukovych uddlosti scilem vytézit informace ke
konkrétni zjistované skutecnosti (Gillernovd & Boukalovd, 2006, str. 258). Tim pomdha

zefektivnit vySetfovaci metody. Pii interpretaci videozdznamu se vychdzi nejen z dikladné
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znalosti oboru psychologie, ale i znalosti z kriminologie, kriminalistiky (taktika a vyslechova
praxe), viktimologie i z orientani znalosti typologie pachateli. MoZnosti a relevantnost
videografie v kriminalnim vySetfovani byla u nds zkoumdana v poslednich letech (vice Cirtkova
& Gillnerova, 1998, str. 7).

Behavioralni analyza své védecké pozndvani orientuje na oblast zdkonitosti mezi
zptisobem péachani kriminalisticky relevantni udélosti a jejimi ucastniky, jejimz cilem je
vypracovat metody na urceni modelu psychickych a fyzickych vlastnosti pachatele a dalSich
informaci, které jsou potfebné na vypatrani pachatell, na jejich usvédCeni ze spachanych
trestnych ¢inli a také na zdokonalovani systému preventivnich opatieni. Vice viz (Hofmanov4,
2010). Behaviordlni analyza vytvaii metody, které vznikly na zdkladé empirického poznani a
jejichz dalsi vyvoj zdvisi na rozvoji a aplikaci poznatkd kriminalistiky, kriminologie a dalSich
zejm. forenznich disciplin. Soucdsti behaviordlni analyzy je tzv. klasifikani analyza, kterd
popiSe a zapiSe* znaky jednotlivych objektli behaviordlni analyzy (osob, véci, scén deliktu a
zpuisobu pachdni) a strukturuje prvotni informace. Pfi forenzni analyze jde o mySlenkové tkony
(rekonstrukci a diagnostika chovani ucastnikd kriminalisticky relevantni udélosti). Zavérecnou
¢asti behaviordlni analyzy je tvorba a vyuZiti modeli objektd behaviordlni analyzy, zejména
tvorba modelu osobnosti nezndmého pachatele a analyza v pasivnim databidzovém systému, napf.
ViCLAS (srov. Hofmanova, 2010, Cramer, 2007).

Analyzu chovani pachatele v prostoru s vyuziti mentalnich map a rozhovoru nabidli ve
svém vyzkumu PoliSenskd a kol. (2007, 2010). Technika mentdlnich map, kterou autorky
pouzily, jim poskytla informace tykajici se cilii chovdni pachatele v prostoru, procest
rozhodovéni ve vztahu k chovdni v daném prostiedi a jeho ndslednym strategiim. Mentédlni mapa
zobrazuje, jak lidé rozumi svému okoli, jaky k nému maji vztah a jakd délaji rozhodnuti ohledné
chovani v prostoru pravé na zdklad€ informaci, které maji uloZeny v paméti (Drbohlav, 1991).
Obsahuje informace také o postojich a hodnotéch, které osoba k danému prostredi md, pti¢emz
nacrtek mapy okoli predstavuje hruby nékres (tzn., nevypovidd o tom, co si osoba pamatuje,
nebo které Casti tykajici se okoli jsou pro ni dileZité; k chybam vice Vybiral, 1999). Mentalni
mapy lze rozdélit do nckolika typli, coz umoZni detailn€jsi rozliSeni jednotlivych typil
mentédlnich map, ale také lepsi pouziti pfi ndsledné interpretaci chovani v prostoru. Rozhovory,
které kresleni mentdlnich map doprovazi, jsou ndsledné¢ podrobeny obsahové analyze (vice

Polisenska, Borovanska, & Koubalikova, 2010 nebo Polisenska, 2009).
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5. Experimentalni metoda a kriminologicky vyzkum

Psychologie byla tieti védou (po fyzice a chemii), kterd zaCala pouZivat experimentdlni
metodu. Experiment je prostfedkem ke zjistovdni kauzdlnich vztahti mezi proménnymi. Je
zaloZen na zdmérné a cilevédomé manipulaci podminek, které charakterizuji pfirozeny pribéh
sledovaného jevu a tato vyzkumnd situace je presné¢ zdokumentovdna. Ve vétSingé vyzkumil
(psychologickych, socidln¢ psychologickych i1 kriminologickych), kde se pracuje s jedincem (Ci
se souborem osob), je nutné posoudit a interpretovat celkovy kontext experimentdlni situace
(vstupuji sem napft. aktudlni proZitky ¢i postoje dané osoby, osobnostni ,,nastaveni*, které si do
vyzkumu jiz pfina$i a které spoluurCuje jeji vykon a svou roli zde hraje také interakce
s vyzkumnikem (Bfichac¢ek, 2009). Pii analyzach, interpretaci dat a vysledki v jednotlivych
vyzkumech je tteba pracovat také se skutecnosti, Ze pokud se ve vyzkumu pouziva odosobnéni Ci
anonymita, byvaji vysledky jiné nez za béZnych okolnosti. Pro experiment v psychologii; a
obecné v socidlnich védach, kde Ize jen obtiZzné€ libovolné ménit parametry (proménné) jako je
pohlavi, v&k, emoéni vyladéni aj, se spi¥e hodi termin kvaziexperiment'”; srov. Hartl & Hartlova
(2010, str. 138).

Jako psychodiagnosticky experiment ale mohou byt oznafeny napft. tzv. modelové situace.,
které jsou sice uméle vytvorené, ale velmi podobné tém, které se mohou v Zivoté jedince
skutecné objevit - vétSinou se vybiraji a vytvaii situace zatéZové (a nevSedni), pro které nema
posuzovand osoba vytvofeny vzorce reagovani a feSeni. Mohou byt sestaveny jako tukol pro
jednotlivce nebo pro skupinu osob. Pfi vyhodnoceni se postupuje napt. metodou tzv. Assessment
center, viz text v rdmecku), jde o srovndni pozorovanych jedinci ohodnocenim nékolika
posuzovateli (vyuZivaji se napf. posuzovacich Skadly). Sleduji se kognitivni charakteristiky
jedince, schopnost vymény informaci, interpersondlni prvky (jako je napf. schopnost empatie,
kooperace), vykonové charakteristiky, i reakce na stres. Do jisté miry obdobou modelovych

situaci jsou tzv. experimentdlni hry (vice napf. Kfivohlavy, 1971), které maji nejen diagnosticky

Assessment Centrum (hodnotici centrum nebo diagnosticko-vycvikovy program) je specidlni diagnostickd metoda,
ktera se pouZziva pro vybér zaméstnancti z vétsiho poctu uchazecti. Mnozstvi a ndro¢nost pouzitych metod odpovida
kritériim, kterd byla pro hodnocen{ tcastnikil stanovena. Hlavnim rysem je pfitomnost vice hodnotiteld, ktef
posuzuji kandidata z riznych hledisek a podle rtiznych kritérii béhem delsiho ¢asového tseku. Ucastnici jsou
hodnoceni v konkrétnich situacich, které simuluji redlné problémy - rozhoduji se, vytvéieji tym a vzajemné
komunikuji. To umoziiuje poznat ticastnika z mnoha thlt a vytvofit si tak komplexni ndhled

' Pozn.: Ve vétsing kvaziexperimentilnich vyzkumnych planech neni mozné nihodné piitadit osoby k jednotlivym
experimentdlnim podminkdm - proto zde neexistuje kontrolni skupina v pravém slova smyslu; vhodnéjsi se zda
pojmenovani srovndvaci (komparacni) skupina.
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niboj (ve smyslu hlubsiho pozndni vzdjemnych vztahli mezi lidmi), maji své misto i v terapii
nebo prevenci. Svého casu dosdhly velké obliby také ,moderni spolecenské hry
s psychoterapeutickym potencidlem®, tzv. psychohry (vice viz (Bakalat, 1976).

V nésledujicim textu struéné uvedeme nékteré socidln€ psychologické experimenty, v
jejichZz zamé&fenf lze nalézt forenznépsychologickd a kriminologicka témata. Konkrétné: Aschiv
experiment o zkoumani skupinového tlaku a konformité, Milgramovy experimenty o poslus$nosti
nebo Zimbardiv vézeiisky experiment o zméné chovédni v pfidélené roli. Jde o experimenty,
které stdle vzbuzuji odborny zdjem ve smyslu nové vyloZit a interpretovat, na co se v nich pfislo,

nez prejimat mechanicky pfejimat vyvozené zavéry.

V padesatych letech minulého stoleti Solomon Asch uskutec¢nil ,,experiment s pfimkami®,
ktery byl respondentim prezentovan legendou (tj. privodni informace o tucelu a cilech
experimentu), Ze jde o test vizudlntho vnimani.

Pokusné osoby porovnavaly velikosti €ar na sériich Konformita - projevime souhlas s druhym, i

kdyZ mame zcela jiny nazor na véc. Predstavuje

karticek, které jim byl rezentovany. Ve
] iy p y prizptsobeni se natlaku skupiny a predpokladem

skuteCnosti byl experiment zaméfen na sledovan{ tohoto procesu je konflikt (zvlastni druh
konfliktu mezi vnitinimi silami, jednak jednanim
normativniho socidlntho vlivu (tj. jak druzi lidé podle vlastniho presvédéeni a opaénymi
tendencemi skupiny, které ho nuti jednat dle
pﬁSObf a OVllVﬁuJi my§1el’lf a chovani ]CdlnCe ]akO Obecn}’lch Skupinov}’/ch norem).

Poslusnost souvisi s konformitou a patfi do
problematiky ovlivitovani chovani druhych lidi.
Byva vymezena jako proces zmény chovani,
ktery je vyvolan plsobenim autority - vyhovéni

varianty konformniho chovani, které je zplisobeno

potiebou byt druhymi pfijiman (tzn., Ze souhlasime

s druhymi, protoZe chceme zanechat v druhych autorité bez ohledu na vlastni nazor.
Poslouchdame pokyny druhého, i kdyZz s nim
dobry dojem, chceme, aby nds piijimali). zjevn& nesouhlasime.

Také experimentdlni studie poslusnosti Stanleyho Milgrama (,.elektrické Soky a
poslusSnost k autorité¢ experimentatora®) patii k casto citovanym. Byla realizovdna v Sedesatych
letech min. stoleti a jejim cilem bylo objasnit meze a hranice ,,posluSnosti autorité¢*; v té dob¢ se
pokusil tak pfispét k vysvétleni psychologickych pfi¢in holocaustu (pozn.: vyzkum zacal po
procesu s Eichmannem). DuleZitou roli v experimentu hrdla postava experimentatora (autority,
védce v prestizni prostfedi laboratofe na univerzité¢ Yale). Hlavnim poznatkem pro Milgrama

bylo zobecnéni, Ze za urCitych podminek jsou psychicky zcela normdlni jedinci pod natlakem
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Milgramiiv experiment. Vyzkumna skupina byla
rozdé¢lana - jakoby ndhodné - na ,,ucitele a ,,zaka*.
V samostatné mistnosti byl vZdy jeden ,,zak™ (coZ
byl ve skutecnosti najaty herec), kterého pfipevnili
na elektrické kieslo. ,,”Ucitel byl informovana, Ze
se zucastni vyzkumu, ktery ma za cil pomoci lidem
zlepsit pamét’ (tedy prosocidlni, altruisticky cil) a Ze
cilem experimentu je také zkoumat vliv bolesti na
uceni.. ,,UcCitel* mél precist ,,zdkovi“par slov a pak
testovat jeho pamét’ tim, Ze mu fekl jedno slovo
z paru a ,,zak" ma fici druhé. Nespravné odpovédi
maji byt ,,ucitelem® trestany elektrickym Sokem.
,Ucitel” byl ve vedlejsi mistnosti usazen za
generdtor elektr. Sokil a panel zobrazujici odpovédi
»zaka®.,,Zakem* (hercem) byl muz, padesatnik,
ktery byl nezavislymi pozorovateli oznacen jako
ptijemny a sympaticky. Vyzkumny soubor tvotilo 40
muzu (,,uciteld*), vék 20 — 50 let, ruzného vzdélani a
zaméstnani. Pro zvySeni autenticity experimentu byl
Huciteli ukazkove ustédren elektricky Sok (o sile 45
voltl). Poté ,,ucitel” obdrZel instrukci, aby za
nespravnou odpoved’ udélit ,,zakovi‘ elektricky Sok
a s kazdou dalsi nespravnou odpovédi intenzitu Soku
zvySoval. V této verzi experimentu ,,Zak* (najaty
herec) ve vedlejs$i mistnosti na elektroSoky reagoval
verbalnég, neverbalné ....nakonec se pouze ozval
naraz na zed (pii 300 a 315 voltech) a od 300 volta
vyse jiz ,,zak* naotazky ,,ucitele neodpovidal
(neragoval). Examindtor (autorita v bilém plasti)
déaval pokyny smérem k ,,uciteli“: aby ,,zdka* za
neznalost potrestal elektroSokem, stupiioval pobidky
od ,,prosim pokracujte* az po piikaz ,,nemdte jinou
moznost, musite pokracovat®. Drtiva vétSina
pokusnych osob (,,uciteli) byla presvédcena o
realité situace a nikdo se nezastavil pred , trestem
300 voltd (intenzivni Sok). 26 (tj. 65%)
respondentl/“uciteld*, kteff pokracovali v trestani
»Zzaka* az do 450 voltt, byly klasifikovany jako
poslusné osoby. 14 osob se vzeptelo pitkaztim
autority (examinatora) a odmitlo potrestat ,,Zaka*
takto abnormné vysokym elektrickym Sokem.

autority ochotni aplikovat extrémni tresty na
osoby, které se ni¢im neprovinily”’. Milgram

interpretaci  faktord, které mohou

pii
ovlivilovat poslusnost, pracuje s konceptem
autonomniho a agentic stavu, fenoménem

,shaucené bezmoci, tématem emoCni a

fyzické blizkost obéti, nebo instituci autority
spole¢né s procesem pienosu odpovédnosti za

rozhodnuti na autoritu) ¢i skupinovy vlivem.

we-.  Promenlivée  vysledky  povéstného
Milgramova (1963) experimentu pvi vyzkumu
poslusnosti. V pitvodni experimentdlni situaci
se prokazovalo, Ze kolem 66 % pokusnych
osob v USA bylo ochotno poslechnout prikaz
experimentdtora a v simulované situaci
neprimerené  trestat  chybujici  osobu.
V Mnichove tento pocet se pohyboval kolem
90 %. Jestlize ve stejné situaci v Harvardu
byli pritomni 2 aktivni experimentdtori, pocet
poslusnych osob se zvysil na vice nez 92 %.
Vyzkum, provdadeny mimo psychologickou
laborator v béziné kanceldri, vedl ke zjisteni
kolem 48 % poslusnych. 1 v laboratori
ndpadne poklesl jejich pocet na 40 %, jestliZe
trestand osoba byla v jedné mistnosti s
experimentdtorem a pokud si byli prostorové
velmi blizci, pak aZ na 30 %. Kdyz skutecny
experimentdtor byl v jiné mistnosti a vyddval

pokyny telefonicky, pak ho uposlechlo jen cca 20 % a jestliZe byli pritomni ve stejné mistnosti
dvée osoby a jeden z nich odmitl uicast na pokusu, pak tato socidlni opora vedla ke sniZeni
poslusnych osob na pouhych 10 %. Pozitivni psychologie se vsak marné ptd, kdo byli zkoumani
Jjedinci, kteri ticast na pokusech jednoznacne odmitli* (Bfichacek, 2009, str. 47 - 48).

Stanfordsky vézensky experiment amerického psychologa Philipa Zimbarda patii asi

k nejzndmé&jSim (myj. byl i zfilmovan). Uskutecnil se v Kalifornii na zacatku sedmdesatych let

minulého stoleti a zaméfen byl na studium vlivu spolecenské role — v tomto piipadé role

vézenskych dozorctl - na chovani ¢lovéka. Zakladni hypotézou zde bylo, Ze neutésené podminky

%% Vice k experimentu napf.: http://www.garfield.library.upenn.edu/classics1981/A198 1LC33300001.pdf

39



Standfordsky experiment. Sedmdesat
respondentt/dobrovolnikti odpovédélo na inzerét, ktery
hledal muze pro psychologickou studii o vlivu vézeiiského
zivot. Na zdkladé vstupnich rozhovort a testl a byli
vyloucenikandidati s psychickymi ¢i somatickymi
problémy nebo s historii abizu navykovych latek.
Vyzkumny soubor byl nakonec tvofen 24 zdravymi
vysokoskolskymi studenty, ktefi se vzdjemné neznali. Za
Gcast v experimentu byla pfislibena odména (15$ denné) a
svtj vstup do experimentu potvrdili podepsanym
informovanym souhlasem s podminkami vyzkumu.
Zkoumané osoby byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin
- vézii a dozorci. Prvni den experimentu byli ,,vézni*
doma zatceni skutecnymi policisty (to byla jedina
okolnost, o které nebyli pfedem informovani), prob¢hly
vSechny obvyklé procedury (tzn. kazdy vézen byl
prohledén, vysvlecen do naha, odvsiven atd.), z policejni
stanice byli odvezeni se zavdzanyma o¢ima do
vybudovaného vézeni. Prostfedi vézeni bylo vytvofeno ve
sklepé katedry psychologie na univerzit¢ - spolecna
chodba slouzila jako ,,dvorek®, cely vznikly z u¢eben-
laboratof{, misto dveii byly zabudovany mfiZe, Zadna
okna, byly tam hodiny na sténé, na konci chodby ze skifiné
zbudovali izolaci (samotku, ,,diru®), tzn., Ze se tam dalo
jen ve tmé stat. Vézni idozorci dostali stejnokroj - vézni
obleceni, fetéz na nohu a bylo jim ptidéleno ¢islo; dozorci
si oblékli uniformy (khaki koSile a kalhoty), dostali
pistalku na krk, policejni obusek a slunecni bryle
(zrcadlovky). ,,Vézni“ méli byt ve svych celdch nonstop,
"dozorci", kterymbyla dana instrukce: ,,Udrzovat porddek*
(bez fyzického nasili), v prostiedi vézeni travili 8
hodinovou sménu, stiidali se, a zbytek Casu travili doma.
Vézni byli sezndmeni s pravidly (napf. byt zticha v dob¢
zhasnuti svétel, oslovovat dozorce “Mr. Correctional
Officer", oslovovat se pouze Cisly (ne jmény) apod).
Béhem prvni noci byli vézni vzbuzeni pistalkou na
,,SCitani* (to probihalo nékolikrat za sménu, dozorci si o
tom mohli rozhodnout sami). Tuto kontrolni ¢innost
dozorcti zpocatku vézni nebrali vaZné, snazili se prosadit
svou nezavislost, stejné tak dozorci nevédéli, jak si vymoci
autoritu (pfimé konfrontace). Doslo i k situaci, kdy vézni
vyvolali vzpouru, a také jeden z véziili se psychicky
zhroutil. Experiment, ktery byl planovan na dva tydny,
musel byt v zdjmu modelovych vézind zrusen uz po Sesti
dnech. Cely prabéh experimentu monitorovalo nékolik
komist, které nésledné daly pokyn k pfed¢asnému

vézenského systému a dehumanizujici vliv
plsobici na vézné a dozorce je zptisoben
které tento systém

povahou osob,

provozuji (které v ném Ziji).
studie

Autorti pfedpokladali, Ze

hypotéza nebude potvrzena a Ze
dehumanizujici vliv maji podminky ve
vézeni (fyzické, socidlni, psychologické),
nikoli samotné osoby v ném.*' Vytvofili
funkéni simulaci vézeni (néco mezi
pfirozenym prostfedim a laboratofi) a
»dosadily” do néj osoby bez zkuSenosti
s vézenskym prostfedim; vice viz text
vramecku. K hlavnim vyzkumnym
metoddm patiilo pozorovani (pfimé i
skryté - prostfednictvim video nahréavky,
kterd pak slouzila pro dal$i analyzu) a
rozhovory. Zména chovéni, ke které doSlo
predev§im u dozorcii, byla prekvapiva jak
pro ucastniky, tak pro samotné realizatory
experimentu.

,,...Jde o jednu z nejpresvedcivejsich

ukondent. demonstraci patologického viivu
vezenského prostredi na lidské
chovdni...*; “...Zacal jsem mluvit, chodit a jednat jako rigidni tistavni autoritdrskd postava,

kterd se stard vice o bezpecnost ‘svého vezeni’ neZ o potreby mladych lidi, svérenych do jeho

péce jakoZto psychologovi. V jistém smyslu jsem za nejhlubsi miru moci situace poklddal rozsah,

v nemz promenovala mne. Na konci vyzkumu jsem usporddal rozsdhlou debatu s dozorci i vézni

a pak jsem je po celd léta pravidelné sledoval. Nastésti se neobjevily Zddné negativni trvalé

ndsledky tohoto mocného proZitku” (Zimbardo, 2005, str. 60 - 61).

*! Vice informaci o experimentu napt-: http://www.prisonexp.org
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I pres skutecnost, Ze zkoumané osoby piedem veédély, o co vexperimentu pijde a
podepsaly informovany souhlas (byla zde klausule o doCasné ztrat¢ obCanskych prdv, naruseni
soukromi atd. a jako neocekdvané bylo pro ucastnika pouze prvotni zatéeni policii), vyvolala
studie, podobné¢ jako u Milgramovych experimentl, velkou diskusi o etickych otdzkich

experimentu.

Socidlné psychologické experimenty, které byly realizovdny v souvislosti se studiem
apatického ¢i nereagujiciho svédka udalosti, efektu prihlizejictho (Bystander Effect, Bystander
Apathy Nonhelping efekt, Unresponsive Bystander) ¢i prosocidlniho chovani, maji sviij piesah a
nabizi své moZnosti kriminologickému vyzkumu. Obvykly ,,scéndi téchto experimentalnich
situaci je obdobny: fiktivni obét’ (Casto spolupracovnik experimentatorti) je v situaci ohroZeni ¢i
nebezpeci (napf. vyzkum realizovany ve vagénech metra, kde zkolaboval cestujici (Piliavin,
Rodin, & Piliavin, 1969) nebo kde jeden z ucastnikii predstiral astmaticky/epilepticky zachvat
(Darley & Latané, 1968). V modelové situaci mohou pfihliZzejici osoby byt svédky kradeze
(Howard & Crano, 1974), ale vyzkumné experimenty existuji i v ,,b&nych* situacich, které evidentni
potencidl nebezpe¢nosti nemaji. Latané a Darley (1969) chtéli ve svych studiich objasnit, zda na
ochotu poskytnout pomoc ma vliv to, Ze se jedinec nachdzi ve velké skupiné lidi. VySli z
hypotézy, ze ¢im je vySsi pocet tcastniki problémové/krizové/nebezpecné situace, tim je nizsi
pravdépodobnost, Ze se jedinec zachové prosocidlng. Své dvahy ovétrovali v n€kolika pokusech
e vzristajicim poctem pritomnych osob se sniZuje pravdépodobnost zaznamendni uddlosti, jeji
vyhodnoceni jako tisnové Ci nebezpecné a zdroven se sniZuje mira prijimané odpovédnosti k
zdsahu do situace* (Vyrost & Slaménik, 2008, str. 291).

Podle nékterych vyzkumt rozdily mezi lidmi vyplyvaji z toho, jak moc o svém chovani na
daném misté uvazuji a zda tyto uvahy vedou nédsledné k ,,zdsahu‘ nebo nereagovéani. Naptiklad
oCité svédky krimindlntho utoku lze rozdélit do tfi skupin. Prvni skupinu tvoii ,aktivni
zachrinci, ktefi voli okamZit€ a spontdnné intervenci, tj. zasdhnou ve prospéch ohroZeného.
Druhd je skupina ,,pasivné ptihlizejicich,* upfednostiiuje v takovych situacich necinnost. Osoby
treti skupiny, tzv. ,,nevyhranénd vétSina,” jsou ovlivnény ve svém chovéni fadou situacnich
parametrt, aktudlnim psychickym stavem a také osobnostnimi vlastnostmi. Chovani osob této
skupiny je proménlivé, tzn., Ze mohou byt v urcitych situacich aktivnimi zachrédnci a v jinych
situacich se stanou pasivné piihlizejicimi (Cirtkova, 2005).

Jeden z konceptil, ktery se pokousi o explanaci, je princip presunuti odpovédnosti

(diffusion of responsibility), ktery ale k vysvétleni socidlné psychologické dynamiky tohoto déje
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nepostacuje (pozn.: zajimavost a informace ke konceptu prenesené odpovédnosti, viz rdmecek

v textu). Experimenty i skutecné piipady ukdazaly, Ze
dal§im dutlezitym Cinitelem je charakter vztahii mezi
pfitomnymi - skupina pratel ¢i zndmych poskytne pomoc
spiS, nez jde-li o ndhodné kolemjdouci, které nespojuji
74dné osobni vazby. K vysvétleni prosocidlnitho chovani v
situacich nouze piibyl dalSi faktor, ktery byl nazvan
socidlni bariérou neboli trémou a vyjadiuje skuteCnost, Ze
mnoho lidi se zdrahd aktivné jednat, protoZe se neciti

dostatecné kompetentnimi (obavy ze selhdni ¢i zesméSnéni

Pozn.: V socidlni psychologii se uvadi v
souvislosti s konceptem presunuté
odpovédnosti piipad zavrazdéné divky Kitty
Genoves (také jako Genovese Syndrome,
Genovese Effect, srovn. Wikipedia). Uddlost,
kterd se traduje se jako "fakt" byla ale
prejatd z novinového ¢lanku a pfi hlubsi
analyze primdrnich pramenti bylo zji§téno,
Ze sled a pribéh udalosti (zejm. pfitomnost
ocitych svédki) byl odlisny (srovn.
Masaryk, 2007), vice také viz (De May,
2004) (Manning, Levine, & Collins, 2007).

pfed ostatnimi). Pfed skupinou zndmych lidi obdobné obtize mizi (Cirtkovd, 1996).

V interpretacich se objevil také vliv obranného mechanismu racionalizace, pomoci které se

jedince vyhybd vycitkdm svédomi (zjednodusené feceno, ,,pro€¢ bych mél jednat pravé ja, kdyz

jsou na misté pritomny dal$i osoby*).
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II. PSYCHODIAGNOSTICKE TESTY V KRIMINOLOGICKEM
VYZKUMU

Testové metody jsou specidlni ndstroje ¢i diagnostické pomicky psychologického
vySetifeni a na rozdil od vySe uvedenych klinickych metod, jsou ,vlastnictvim* oboru
psychologie. Profesiondln¢ sestavené testy jsou konstruovdny na zdkladé vysledkl testovani a
vyzkumi, a pokud jsou vytvoieny kvalitn¢ a pokud jsou aplikované v situacich, pro néz byly
konstruovany, jsou velmi piesné. To, Ze jde o standardizované metody, znamend, Ze pfi jejich
pouzivani jsou dodrZovana pravidla, uZivaji se jednotné pomicky a jednotnym zpiisobem se

vyhodnocuji ziskané informace (srov. definice niZe v textu nebo napi. Svoboda, 1999).

Psychologicky test je :
- Pecliveé zvolend, systematickd a standardizovand
procedura, kterd je vytvofena za uicelem ziskdvani idaji o
jedné nebo vice psychologickych charakteristikach.

Test je profesiondlné
vytvoreny ndstroj, ktery
odpovida existujicim

standardiim a
psychometrickym - Postup uZivany k posouzeni ¢i zméfeni vykonu nebo
pozadavkiim. Test je schopnosti (Hartl & Hartlov4, 2004, str. 619).
standardizovand technika - Standardizovany postup, jimZ ze vzorkt chovéni lidi nebo
zjiStovéni psychickych skupin, usuzujeme ¢i métime jejich vybrané charakteristiky.
charakteristik. Jeden z ndstrojt psychologické profese (srov. JeZek, 2010).
Psychometricky test je technika Psychodiagnosticky test je postup &i
zaloZend na principech, které umoZziiuji standardni zkougka, slouZici ke zjistovani
pfedpovédét chovani, jimz bude dana psychického stavu nebo dusevnich poruch
osoba reagovat v konkrétnich situacich zkoumané osoby (Hartl & Hartlovd, 2004, str.
(Hartl & Hartlovd, 2010, str. 615). 619).

Psychologické vySetieni predstavuje komplexni vySetfeni psychickych funkci, které
vyzaduje sbér, hodnoceni a integraci vysledkt testd a dalsich dopliiujicich ddaja. Pati{
k tomu také podani zpravy o vySetiované osobé. K psychologickému vySetfeni patii:
administrace, skérovani, intepretace testli a dotaznikdl, pozorovani chovini respondenta,
rozhovor, analyza ptedchozich vysledkl — zdravotnich, pracovnich, psychologickych
zdaznamu (APA, 2001).

Zakladnim prvkem testl jsou poloZky. Mohou byt ve formé tvrzeni, otdzky, ptikladu nebo
tkolu testu, na které vySetfovand osoba reaguje (vybere nebo vytvoii odpovéd, splni zadany
ukol atd.). Mohou se tykat zaZzitkli, motivli, chovdni, postoji, vztah, muiZe jito poloZky
vztahujici se k hodnoceni vlastni Cinnosti (ve smyslu porovnani sebe s druhymi), jako otdzky na
védomosti, fakta ¢i informovanost, polozky souvisejici s minulosti vySetfované osoby, mohou
byt zaméfeny na percepci dojmil, které vyvoldvime ve druhych lidech, mohou se tykat

sebehodnoceni, idedlni normy, osobnich ¢i neosobnich zdsady apod.

PoloZzky - dil¢i otdzky ¢i dlohy testu - se sdruzuji do skdl, které pak méfi a ohodnoti
jednotlivé dimenze osobnosti. Pojem Skédla se v psychologii objevuje v nékolika vyznamech

(srov., viz prehled déle v textu). V jednom ptipad€ jim oznacujeme ndstroj (techniku) k méteni
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urcité veliCiny a nezdleZi na tom, jakou kvantitu chceme méfit (napt. $kdla naslednych intervalil).

Jako Skdla miiZe pojmenovan i vysledek méteni dané veli€iny, tzn. jako stupnice vytvofend podle

urc¢itych a vétSinou pevné stanovenych pravidel a algoritmii; konkrétni néstroj, kterym miizeme

m¢éfit ur€itou charakteristiku/rys/vlastnost (napf. Skéla na méfeni tzkosti, srov. dale v textu str.

133).

Skila jako ndzev a Skala jako subtest nebo sada Skala jako sada subtestii,

Lajaxo n polozek v ramci jednoho testu, které sdili n¢jakou

oznaceni celého testu N s 9 A

Ktery ie tvoren z nékolii<a kde zjiStujeme (métime) spole¢nou charakteristiku
éé};gi (nap¥. Stanford- néjakou specifickou vlastnost — napt. neverbdlni Skdla u

Binetova ékra)’llla inteligence) (napf. v osobnostnim inventafi Wechslerova testu

g MMPI-2 je $kdla Pd) inteligence

Skala jako separdtni ndstroj vytvoreny
z nékolika polozek, a ktery je sestaven k
ohodnoceni pouze jediné

vlastnosti/charakteristiky osobnosti (napf.

Internal-External Locus of Control
Scale)

Skala jako numericky systém, ktery
je pouZzit ke klasifikaci nebo
zaznamu urcité hodnoty (naptiklad:
Likertova stupnice/Skala (viz.
posuzovanci stupnice)

Hlavnim kritériem, které odliSuje psychodiagnostické testové metody od ,.dotazniki a

,kvizli“ zvefejiiovanych v Casopisech, na internetu, popi. od metod pouZivanych zdjmovymi

skupinami za Gcelem vytvareni riznych ,elitnich” klubd, je jejich standardizovanost. Ne kazdy

dotaznik ¢i nastroj (tool, instrument), ktery je prezentovén jako ,test”, do této kategorie skutecné

patii. Casto tak byvd oznaceno vSe, co je spojeno s ohodnocenim a do podvédomi Sir$i vefejnosti

Assessment jako proces ohodnoceni, ocenéni ¢i
odhadu né¢jaké vlastnosti nebo souboru vlastnosti
(atributil) daného jedince (EFPA, Slovnik
pojmi). Jako psychologické posouzeni ¢i
diagnostika jde o flexibilni proces, ktery neni (a
nemusi byt) stadardizovany.

Screeningovy test (depistaZ) je ndstroj, ktery se uziva pro
hrubou kategorizaci testovanych osob, jako prvni krok napf-.
pti k uz§imu vybéru; je metodou vyhleddvani casnych forem

urcitych rizik v populaci. Vyznacuje se jednoduchosti,
snadnou proveditelnosti, rychlou vyhodnotitelnosti a snadnou
interpretovatelnosti. Vysledkem nenf - a ani nem4 byt -
diagndza, ale roztiidéni velké skupiny osob do podskupin —
osob s pravdépodobnou ptitomnosti hledaného znaku, osob
s pravdépodobnou absenci hledaného znaku a osob, u
kterych danou metodou neni rozhodnuto (sporné piipady).

Testova baterie piedstavuje soubor testl (nebo subtestll) obvykle administrovanych jedné osobé
dohromady jako celek. MtZe se jednat o:

- kolekci testtl, kterd se bere jako jeden uceleny instrument k pouZiti pro specificky tcel (napf.
neuropsychologickd testova baterie Halstead-Reitan (HRNB), kde se pomoci nékolika separdtnich
testovych zkousek hodnoti jednoltivé kognitivnich funkci a baterie slouzi k detekci mozného poskozeni

mozku).

- v kriminologickém a forenzné psychologickém prostfedi jde vétSinou o skupinu rtiznych testd, které
byly vybrdny pro diagnostiku specifické — diagnostické - otazky tykajici se konkrétniho jedince (napt.
testova baterie pouZita pfi vyzkumu osobnosti pachatelek zavézné trestné ¢innosti obsahovala: test
inteligence CF2, dva osobnostni dotazniky MMPI-2 a PSSI, semiprojektivni testové metody CAE a
kresbu postavy (vyzkum Blatnikova & Netik, 2007).

s ox

NN oo
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se pojmy test a assessment pomalu dostaly jako synonyma (srov. Coaley, 2009, str. 2-3).
Assessment, tedy posouzeni, ohodnoceni, téZ ve smyslu diagnostika, se zaméfuje stanoveni
urcitého rozhodnuti, zdvéru, na vysloveni diagnézy. Testy jsou jednim z ndstroji a technik, které
jsou v prubehu diagnostiky (ohodnoceni) pouZity (srov. napt. Maloney & Ward, 1976). Bez
pfiméiené validizace, bez peclivého ovéfeni a upravy reliability a bez poloZkové analyzy, maji
rozli¢né dotazniky k psychometricky vyhovujicim testim, velmi daleko. Dalsi pojmy — jako
napt. screening* nebo testova baterie - jsou uvedeny v pirehledu.

Riizné typy testli vyZaduji rizné kompetence a dovednosti ze strany uZivatele (vice napf.
poZadavky na vzdé€lani uZivatele Hogrefe-Testcentrum (www.testcentrum.cz), Standardy pro
psychologické testovani (APA, Testcentrum, 2001) nebo kodexy pro psychologickou praxi (u
nas napt. Ceskomoravska psychologickd spoleénost nebo Unie psychologickych asociaci CR).
Pfi pouZivani testl je nezbytnd tzv. odbornd kompetence uZivatele testu — tzn., Ze
psychodiagnostické testy jsou urcené psychologim. S jejich pouzivanim je totiZ jednoznac¢né
spjato také porozuméni diagnostickym informacim, které zvoleny postup/test skytd (tzn.
psychometrické, psychodiagnostické znalosti a obecné psychologické vzdélani a védéni), a
v odborné kompetenci psychologa-diagnostika jsou také znalosti a dovednosti, které pouZije pro
stanoveni diagnostického postupu, pfi vybéru a zadani jednotlivych ndstroji (testll) i k zajisténi

realizace celého postupu administrace testu.

Psychometrické charakteristiky testovych metod

Pro posouzeni, zda jde o test v pravém slova smyslu, nerozhoduje vnéjsi forma, ale zptsob,
jak se s ndstrojem pracuje, tzn. Ze kvalita testovych metod je ddna objektivitou, standardizaci,
reliabilitou a validitou. O objektivnim testu miZeme mluvit tehdy, pokud vysledky jim ziskané
jsou nezavislé na osobé&, kterd jej administruje nebo vyhodnocuje. Pti zaddvani testu maji byt
zachovény stejné a standardni podminky a mira objektivity testu také zdvisi na tom, zda
miliZe/nemuiZe testovand osoba vysledek v testu zkreslit svlij; coZ je problémem feSeny u vétSiny
dotaznikovych metod. Standardizace je souhrnné oznaceni pro zajistovani reliability, pro
validizaci, stanoveni norem, provéieni ucinnosti jednotlivych ¢asti testu, stanoveni
jednotné a srozumitelné instrukce a zpisobu administrace.

Urbanek a kol. (2011) vyhledali v odbornych zdrojich tfi rtzné vyznamy pojmu
standardizace, pfiCemz pokud se jednd o psychodiagnostické metody je potieba respektovat

komplexni pojeti standardizace, jehoZ soucdsti je nejen pfesné vymezeni metody a popis, jak
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smi byt technika pouZita, ale obsahuje normy®, které umozni srovndni vysledku vySetfené
osoby s vysledky, které byly ziskdny od reprezentativniho vzorku osob. Navic je nutné
prokézat, zda metoda méti dany atribut (validita a validizace) a s jakou piesnosti (reliabilita).

Pokud chceme v psychologii diagnostikovat, musime mit pfesné¢ definovdno, co

o

konkrétnim diagnostickym ndstrojem zjiStujeme . Zda test mefi to, co métit md, zarucuje
validita. Zajistuje platnost a zjiStuje pravdivost ziskanych dat a tvrzeni a je povaZovana za
nejdulezitéjsi psychometrické kritérium (existuji rizné druhy testové validity). A jiZ zminéna
reliabilita vypovida o tom, s jakou spolehlivosti dany test meti to, co méif (nefikd ale nic o tom,

,,c0° vlastné test méfi*® (blize viz EFPA, 2010).

Administrace, skorovani a interpretace testovych metod

Administrace  znamend  uskutecnéni  psychologického  testu s vySetfovanou
osobou/osobami a patii k ni jak pfiprava diagnostického sezeni (rozloZeni materidlli, piiprava

podminek), tak samotnd realizace techniky (zahrnuje €as potfebny pro dokonc¢eni vSech poloZek

Obrazek13: Ukdzka instrukce — Testovaci seSit dotazniku 8SQ, (Curran & Cattell, 1994)

Instrukce: V tomto sesité jsou otazky zjidt'uji Va3e zdjmy a pocity, které miiZete mit. Nejsou
zde 7adné "spravné" nebo "nesprivné" odpovédi, protoZe lidé maji pravo na vlastni nazory.
Jde jen o to, abyste na né odpovidali, jak je to pravdivé podle Vas.

Obrazek 14: Uk4zka instrukce pfi administraci dotazniku (CAQ (Cattel & Krug, 1998)

YV tomto testovém sedite najdete vyroky. tykajici sc nalad a prozitku. ktercé lidé
obc&as pocituji. Neisou zde odpovédi spravné ncbo nespravné, protozZe sc lidé od
scbe Higi. Vasim ukolem je pouze odpovidatl na uvedené vyroky podie toho. jak sc
citite v této chvili. Neodpovidejle tedy podle toho. jak se obycejné citite. ale pfesné
podlc toho. jak sc citite tady a ted’.

Sy¢ odpoveédi zaznamecenavejte pouze na odpovédovy list. Kazdy vyrok ma &tyri
moznosti {(a. b c. d). Vyberte si tu moZnost, kicra ncjlépe vystihuje to, jak s¢ prave
ted’ citite. Pak ji zaznamencjle do okénka pod piistusnym pismenem. Oznadte vSak
pro kazdy vyrok pouze jedno pismeno. Presvédcéic se. zda je poradove cislo vyroku
stejné s tim. kierc oznacujcic v odpoveéd ovém listu.

» Pozn.: Normy udévaji rozloZeni vysledkii testu v uréité populaci - norma jako primérmy vykon, jako typicka
reakce pfislusného souboru osob (reprezentativni pro veétsi populaci). V manudlech testli jsou normy prezentovany
jako uspotfddand data v tabulkidch, kterd shrnuji distribuci testovych vykonl (napf. i pro urcité skupiny-osoby
ruznych vékovych trovni, skolnich ro¢nikt apod.). K pojeti normy a normality vice napt. Syfistova, 1972, Svoboda,
2006, str. 31 - 33.

%% Pozn.: U testil je Zadouci uvadét ne jen informaci o tom, Ze ,jde o validni test”, ale navic pfipojit specifikaci
(ptiklad: test inteligence muze byt validni pro predikci studijniho dspéchu, ale je nevalidni pro identifikaci
poskozeni mozku).
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a odhad cCasu pottebného pro poddni instrukci, projiti zacviénych polozek a néjaké dopliujici
komentéfe na konci sezeni). Obsahuje presné, standardizované a jasné pokyny (instrukce), jak
s psychologickym testem pracovat, obsahuje také pokyny pro vyhodnoceni a interpretaci.
Standardni pokyny (napf. instrukce k dotazniku viz Obrazek 13, Obréazek 14, str. 51) pomdahaji
zarucit, aby vSechny testované osoby porozumély mechanismu testovani obdobnym zptsobem.
Poskytuji informace o tom, jakym zpisobem odpovidat na testové poloZzky, také jak je moZno
opravit nechténé odpovédi a zda se pii testovani vyskytuji ¢asové limity. Casto je souddsti
pokynt také zdcvik, ktery ma zarucit, aby vSechny testované osoby veédély, jak s tdkolem
zachazet.

Ke kvalitni administraci testu mj. patii, Ze osoba administrujici test by méla byt schopna
zajistit informovani vSech zicastnénych o dcelu testovani, o jejich rolich, o zplsobu nakladani
s daty (tzn. i poueni o pradvech a povinnostech a zajiSténi informovaného souhlasu) nebo
posoudit specidlni potteby konkrétniho jedince, ktery ma byt testovin (zejm. jazykové,
percepéni, pohybové apod.). Samotnd administrace pak zahrnuje uvedeni vysetfované osoby do
testové situace zptisobem, ktery snizZuje testovou uzkost, véetné schopnosti poskytnout patfi¢nou
podporu testovanym osobdm, u nichZ se stres a testovd uzkost projevi v extrémni podob¢. Pti
realizaci vSech prvkll postupu administrace, které jsou specifikované manudlem, by si testator
mél byt védom potencidlnich nasledk pfi odchyleni se od pfedepsanych postupi a mél byt
schopen se vypotrddat s jakymikoli odbornymi ¢i osobnimi otdzkami testované osoby (EFPA,

2005, Unit 3).

Tabulka 4: MoZnosti administrace psychodiagnostickych metod
Individudln{ Skupinova woox o weox o
S L Pocitacova Pocitacova
administrace administrace - pod g e
S, . administrace pod administrace bez
techniky (interakce supervizi P - P
supervizi/dohledem supervize/testovan{
psycholog- (dohledem)
psychologa sebe sama
respondent) psychologa
...kombinace...

Jednotlivé moZnosti, jak lze testové metody aplikovat, jsou heslovité uvedeny v pirehledu

(Tabulka 4). Individudlni (interaktivni) administrace testu piedstavuje klasicky model
(psycholog-klient), pfimou interakci vySetfované osoby a psychologa; a napt. v oblasti klinické

psychologie zcela jasné dominuje a bude dominovat. V nékterych piipadech, jako napt. v oblasti
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persondlni psychologie, ale také pti vyzkumnych sondéch, které jsou realizovany na pocetnéjSim
vyzkumném vzorku, neni nezbytné nutné a Casto ani redlné, individuédlni administraci uskutecnit
a vzhledem k tomu, Ze né€které testy jsou urceny i pro administraci skupinovou, neni diivod této
moznosti nevyuZzit. Skupinova administrace probihd pod supervizi psychologa u vice osob ve
stejném case a jde opét o interaktivni formu (psycholog-skupina vySetfovanych osob). Tuto
formu prace je mozné vyuzit u vétSiny dotaznikovych metod ¢i pfi neverbélnich vykonovych
zkouskach — vzdy s prihlédnutim k povaze vySetieni, cilech posuzovani 1 osobé testovaného. O
moznostech vyuZziti i moZnostech pouziti konkrétni techniky informuje testovy manual/ptirucka.
V soucasné dobé ma své misto v diagnostice také pocitacova administrace, kterd mtize probihat
pod supervizi psychologa, ale u n€kterych dotaznikovych technik (a v nékterych piipadech) se

vyuziva i administrace ,,on-line*, tedy bez ptimé bez supervize psychologa.

Procedura skorovani testu-moznosti

*Pocitacové skérovani s pfimym vstupem odpovédi: testovand osoba své odpovedi zadava pfimo do pocitace

*Pocitacové skérovani s ruénim vstupem odpovedi: z papirového zdznamového archu diagnostik prepise odpovédi
uvedené v papirovém archu, pocita¢ odpovédi vyhodnoti

*Pocitacové skérovani odpovédi z papirového zaznamového archu- nacteni pomoci skeneru

*Jednoduché rucni skérovani: skérovaci kli¢ (Sablona) , kdy jsou nutné pouze kanceldiské dovednosti

* Komplexni ru¢ni skérovéni jiz vyzaduje tréninka zaskolen{ ve skérovani testu

Pti dotaznikovych technikdch je nejzndméjsi a stdle nejCastéjsi verze ,,fuZka-papir®, tedy
kdy vySetfovana osoba své odpovédi zaznamendvd oznacenim/zaskrtnutim piisluSné polozky
v zdznamovém archu nebo pracovnim seSité, piipadné, oznaCenim odpovédi na PC. Zptsob,
jakym vySetfovand osoba prezentuje svou odpovéd’, miZe mit podobu verbdlni odpovédi nebo ji
miize ,,sd€lit” neverbdlné, manudlni operaci/Cinnosti s podnétovym materidlem (napf. vybere

zvolenou karti¢ku, nebo sestavi z kostek pozadovany obrazec).

Skérovani a interpretace

Skérovani, tedy ziskani hrubych skért, ndslednd analyza (prace s hrubymi skory,
pfevadéni, odvozeni indexi a mér — to vSe sméfujici k interpretaci) a také poskytnuti zdkladni
zpétné vazby vySetfované osobé, jsou aktivity, které také patfi k administraci testové metody.
Nejen zaddvani testu, ale i vyhodnoceni vysledki probihd podle manudlem ptedepsaného

postupu. Zaroven je ale tfeba identifikovat nepravdépodobné ¢i nesmyslné vysledky; proto je
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potfeba do urCité miry porozumét mechanismiim, které
vedou k transformacim ¢i prepoctim testovych skorii
(Jezek, 2010).

Standardizované vyhodnocovani

postupy  pfi
testovych odpovédi pomadhaji zaruCit presné, adekvétni

vyhodnoceni a umozni vypocet testovych skord™. Skor

vyjadiuje vysledek (testu, experimentu, vyzkumu atd.),

Pozn.: Slova skdre i skor jsou dva rizné
Ceské tvary jednoho a téhoZz anglického
slova score, v psychologie se pouZiva
skor, nikoli skér. V ceském jazyce u
slova ,,skére* se do popredi dostal
vyznamovy rys "pomér bodu, branek
apod.", zatimco v anglictiné dominuje
vyznam "celkovy stav nebo vysledek*.
,»Skor je Ceskym prepisem anglické
vyslovnosti a zacal se objevovat
v publikacich psychologi, ktefi se od
pocétku pouzivan{ slova priklonili k

podobé bez koncového -e (Danes, 1995).

ktery je vyjadfen kvantitativné. MiZeme jej definovat jako

¢iselnou hodnotu, kterd je odhadnutd nebo naméfend napt.
pii Skalovani, psychologickych testech, méfeni vykonu aj. (Hartl & Hartlova, 2004, str. 540).
Hruby skoér (raw score) znamena dosazenou ¢iselnou hodnotu, jde o soucet nebo jinou
kombinaci skérti z polozek (naptf. pocet spravnych odpovédi v testu). Jde o Ciselné vyjadiené
sdéleni o vykonu, které v urcitém testu dosdhla testovand osoba, ale bez vztahu k dalSim
vlastnostem (jako je v€k testovaného, pohlavi, profese aj.). Aby bylo mozné vysledky ziskané
v testu 1épe srovndvat, je ziskané skory potfeba upravit a proto vétSina testli umoZziuje prevedeni
hrubého skoéru na standardni nebo vazené skory. Vazeny skor (weighted score) vznikl pievodem
(vypoctem) hrubého skéru pomoci numerické transformace, které byvaji ve formé napf.
percentilli, standardnich skérd, decild ¢i stenli nebo se vyuZivd primérti a medidnli a jinych
kvantitativnich ddaji (srov. napi. Svoboda, Krej¢itovd, Vagnerova 2001; Blatny, Plhdkova,
2003). Jak bylo zminéno, standardni skér je typem vaZeného skoéru; transformace na
standardni skor se zajisti pouzitim normovych tabulek, pfipadné se skory ziskaji linedrni
transformaci (nenormalizované): z-skér, T-skér, 1Q, steny, staniny, atd. Pfi kvalitni
psychodiagnostice by nemé¢la administrace a prace s testem ,,sklouznout* k mechanickému
pouzivani bez spojitosti s kvalitativni analyzou. Pfi interpretaci tak nesmi byt kromé celkového
skéru opomenuta ani analyza jednotlivych polozek testu a mélo by to byt obvyklé i1 ve

vyzkumech.

Klasifikace testovych metod

Testové metody se pouzivaji k méteni Siroké Skaly osobnostnich charakteristik, komponent
a vzorcil chovéani. Nékteré jsou svym zabérem pomérné Siroké — napt. osobnostni dotazniky ¢i

testy inteligence, jiné postihuji jen dil¢i sloZku. Jejich tfidéni je mozné podle rozmanitych

%% Pozn.: Testové skéry samy o sob& nejsou interpretovatelné - tzn. Ze napt. skor o hodnot& 23 bodd nam sam o sobg
neposkytne Zadnou informaci. Je tfeba mit k dispozici dalsi ddaje, jako jsou normy nebo tdaje o chybach méfeni.
Pak mtizeme konstatovat, Ze napt. teplota vzduchu 23°C v prosinci v Praze znamena feplo a na Floridé chladno
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kritérii: a) podle zpisobu komunikace (interakce), kterd je vedena mezi vySetfovanou osobou a
diagnostikem miiZou byt metody verbdlni nebo neverbdlni, b) podle po¢tu zkoumanych dimenzi
(vlastnosti, charakteristik) mohou byt testy jednodimenziondlni nebo multidimenziondlni, c)
podle jejich zaméfeni: testy inteligence, osobnosti apod. nebo d) podle hlavniho principu na testy
vykonové, projektivni a dotaznikové; e) podle konstrukce a zplisobu interpretace na
psychometrické a projektivni testy, nebo f) podle formdlnich a obsahovych hledisek na 1)
intraspektivni, 2) extraspektivni: standardizované posuzovaci $kdly, vykonové techniky, situa¢ni
techniky (méfeni reakénich Casti) a 3) projektivni metody apod.

Nejcastéji jsou testové metody v psychodiagnostice déleny na vykonové a osobnostni
(prehled viz Obrazek 15). K vykonovym testiim jsou fazeny testy inteligence, testy specidlnich
schopnosti (jako jsou napft. testy organicity nebo testy paméti) a testy védomosti, k osobnostnim
patii zejména dotazniky (testy osobnosti), projektivni techniky a také tzv. objektivni testy
osobnosti. K osobnostnim testim byvaji fazeny také posuzovaci stupnice (n¢kdy vycleniovany
jako samostatnd skupina — viz ddle v textu str. 144). Své misto v psychodiagnostice maji také
ptistrojové metody (psychofyziologické metody) a obecné problematika vyuZiti pocitaci.

Testy, kterym se v ndsledujicim textu vénujeme, byly vybrdny s ohledem na vhodnost pro
pouziti ve vyzkumu, s na jejich dostupnost v naSich podminkédch i povédomi u Sir§i odborné
vefejnosti (napf. jejich moZnosti pfispét dostupnost, na jejich vhodnost v kriminologickém
vyzkumu a také podle diagnostické praxe — tzn., Ze jsme vybrali vykonové testy (testy
inteligence) a testy osobnosti, které patfi mezi Ceskymi psychology-diagnostiky k casto
pouzivanym osobnostnim testim a u kterych 1ze v budoucnu ocekdvat jejich recenzi a revizi

(vice Urbanek, 2010).

Obréazek 15: Déleni testovych metod - testy vykonové a osobnostni

PSYCHODIAGNOSTICKE TESTOVE METODY

vykonové testy testy osobnosti
test testy test projektivni osobnostn{ Objektlvnl .
. ety specidlnich oSty testy dotazniky a testy posuzovaci
inteligence schopnosti védomosti osobnosti inventte . stupnice
P osobnosti
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1. TESTY INTELIGENCE A KRIMINOLOGICKY VYZKUM

Pii forezné€psychologickém posouzeni kognitivnich komponent pachatele je znalcem-

psychologem nejcastéji hodnocen jeho intelekt, pamét a s tim souvisejici procesy (napf.

kognitivni styly, rozhodovani). Jakykoli test, ktery je uréen k vyhodnoceni soucasné urovné

znalosti nebo dovednosti je moZné oznacit jako vykonovy; je zaméten na ,,ispéch ¢i netdspéch*

Obrazek 8: Vykonové testy ve schématu déleni diagnostickych testovych metod

DIAGNOSTICKE TESTOVEMETODY ’

VYKONOVE ]

hopnosti; zkousky
krzativitv apod

tasty
vidomost

TESTY OSOBNOSTI

|
e |

1 projektb.xﬁJ
|

dotazniky
ainvantsrz

posuzovas
1 stupnics

vySetfované osoby a poskytuje dobrou moznost pro srovnavani vysledkd, méteni i klasifikovani.

Tedy nejen testy inteligence, ale také testy paméti, testy
organicity atd. viz Obréazek 16.

Vyzkumy v oblasti vykonovych testl, zejména testl
inteligence, se zaméfovaly spiSe na méfeni a rozvoj
testovych metod, neZ na objasnéni podstaty inteligence
(vice viz Blatny & Plhdkovd, 2003). Intelekt je nejCastéji
definovéan jako rozumova schopnost ¢lovéka, vztahujici se
predev§im k feSeni teoretickych problémi; n¢kdy jako
synonymum pro inteligenci, jako schopnost chapat a
uzivat informace v souvislostech. Inteligence je
povaZzovana za vSeobecnou schopnost samostatného nebo
origindlnitho feSeni novych problémul, vcetné situaci
lze definovat jako

praktického Zivota. Obecné ji
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Pozn.: Tzv. Flynnan efekt rikd, Ze
hodnota 1Q se zvySuje v priiméru o 0,3
bodu za jeden kalenddrni rok (tj. o 3 body
za 10 let). Vysveétluje to tim, Ze okolni
prostiedi, které je stdle ndrocnejsi na
FeSeni  problémii, vede k malému
zvySovdni  kvality genetickych dispozic
lidi. Vysledek rozdilii v 1Q zjisténych
v rizném casovém obdobi informuje o
tom, Ze testy 1Q méri ne jen kvalitu
,mozku*, ale predevsim kvalitu sveta, ve
které jedinec Zije (Gladwell, 2007). Sveét a
spolecnost je stdle kognitivné ndrocnéjsi a
podle toho tedy testy 1Q neméri, jak jsme
chytii, ale jak jsme moderni (lidé jsou
Jjinak kognitivné orientovani a s jinymi
ndvyky, neZ drive). I ztoho vyplyvd
poZadavek, Ze kaZdy test inteligence drive
¢i pozdeji nadhodnocuje a je nutné jej
revidovat.



individudlni droven a kvalitu mySlenkovych operaci, kterd se projevuje pti feSeni rozmanitych
problémt, jejichz spektrum sahd od béZnych kazdodennich tkold, pfes feSeni nezvyklych
praktickych situaci, aZ po vysoce teoretické abstraktni otdzky (Plhdkova, 2003, str. 48). Jde o
obecnou mentdlni adaptaci k novym problémim a Zivotnim situacim - schopnost reorganizace
uréitého modelu chovéni, ktery je efektivngjsi v nové situaci. Uzce psychodiagnostickd definice
(inteligence je to, co se méii inteligenénimi testy) se v soucasnosti povazuje za prili§ extrémni a
nevhodnou (Sternberg, 2002). Zdlraziuje se pojeti inteligence jako obecné vlastnosti, ale sviij
vyznam maji také specifické schopnosti, které projevy obecné inteligence ovliviiuji (Blatny &
Plhdkova, 2003). Dalsi vymezeni inteligence jsou shrnuta v piehledu.

Tradi¢n€ je také diskutovdna otdzka, vjakém pomécru je inteligence podminéna
biologickymi faktory a nakolik faktory prostiedi (na toto téma bylo provedeno velké mnozstvi
vyzkumd, ale Zaddny z nich nevedl k jednozna¢nym vysledkim, které by byly vSeobecné pfijaty;
za zminku stoji také diskutovany i kriticky pfijimany Flynntv efekt, srov. napt. Raven J., 2005,

2002).

Vymezen{ - pojem inteligence

*je zaloZena na schopnosti chapat, hodnotit a usuzovat (Binet)

* je vSeobecnd schopnost jedince védomé orientovat vlastni mySleni na nové pozadavky, je to v§eobecnd schopnost piizplisobit
se novym Zzivotnim tikolim a podminkdm. jInteligence jako schopnost pfizptisobit se novym pozadavkiim tim, Ze se uZije
myslenkovych prostiedkd, které odpovidaji icelu (Stern, cit. podle Nakonecny, 2003)

«zdklad inteligence je ve schopnosti zpracovavat informace, tj. dojmy, které ¢lovek vnima (Guilford)

*je sloZena z n¢kolika dil¢ich schopnosti - tfi zdkladni druhy: abstraktni inteligence (projevuje se ve verbdlnich a symbolickych
operacich), mechanickd inteligenci (projevuje se schopnosti operovat s piedmeéty) a socidlni inteligence. Jedna se o schopnost
komunikovat s lidmi (Thorndike).

*je tvofena jedinym ned¢litelnym faktorem - faktor obecné inteligence neboli faktor ,,g*“ ( Spearmen)

e vnitin¢ ¢lenitd a soucasné globdlni schopnost tcelné jednat, rozumné myslet a efektivné se vyrovnavat s okolim (cit. podle
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2003)

« pfedevsim schopnost zpracovavat informace, tj. vSechny dojmy, které ¢lovek vnima (Guilford cit. dle Nakonecny, 2003)

«schopnost, kter je nezbytna pro tsp&ch ve skole a v povolani (Svancara, 1992)

IQ neni totéZ co inteligence.

Inteligen¢ni  Kkvocient vyjadiuje

vztah mezi dosaZzenym vykonem

v ulohdch odpovidajicich urcitému

34,13% vyvojovému stupni (tzv. mentdlni

+lo g SR ' vék/pocet spradvnych odpovédi) a

mezi  chronologickym  vékem;

informuje o celkové rozumové

52



urovni jedince, ale netikd nic o kvalitativnich zvlaStnostech inteligence konkrétni osoby a jeho
diagnostickou hodnotu pro poznani vySetfované osoby nelze precenovat (Svoboda, 1999, str.
48-49).

Pii méfeni drovné intelektu/inteligence se pfedpokladd jeji normalni rozloZeni v populaci,
které sleduje Gaussovu k¥ivku (viz Graf 1). Uroven rozumovych schopnosti jedince se posuzuje
vzhledem k pramérnému IQ v populaci®® a pro klasifikaci drovné rozumovych schopnosti se

pouziva zatazeni do pasem (viz Tabulka 5).

Tabulka 5: Klasifikace rozumovych predpokladi — orienta¢ni pasma

1Q oznaceni % populace v daném pasmu
pod 70 | Mentalni retardace 2,2%
70-79 | Hraniéni intelekt”*/vyrazny podprimér 6,7%
/mentélni subnorma
80-89 | lehky podprimér/slaby prumeér 16,1%
1Q90-99: slabsi pramér
90-109 | Primér 50%
1Q100-1091epsi primér
110-119 | Lehky nadprimér/vyssi pramér 16,1%
120-129 | Vyrazny/zvySeny napdirmér/nadprimér 6,7%
nad 130 | Vysoky nadplrmér vysoce superiorni intelekrt 2,2%
Nad IQ 140 : oznacovéno jako genialita

1.1.Testy inteligence jako vykonové zkousky

Standardizované metody zaméfené na vySetfeni rozumovych schopnosti a soucasné
mentalni drovné jedince jsou testy inteligence. Zirovei je tfeba mit na paméti, Ze méii relativné
omezenou vyseC lidskych poznavacich schopnosti a inteligencni kvocient (jedno ¢islo) je do
urc¢ité miry zjednodusujici 1 zavadéjici zptisob, jak shrnout vykon zkoumané osoby. Kvantitativni
hodnoceni se provadi na zdklad¢ ptisluSnych norem, kvalitativni ohodnoceni probihd jednak
formou obsahové analyzy vybranych odpovédi, ale také napt. za pomoci metody pozorovani
vySetfované osoby béhem testovdni. Testy inteligence se v obecné rozdéluji na verbdlni a
neverbdlni (ty lze jeSt¢ ddle (teoreticky) rozdélit na testy ndzorové a performacni. Nazorové
ulohy jsou zaloZeny na logickych vztazich mezi nékolika obrdzky, nebo mezi ¢astmi jednoho
2 Pozn.: Ve vétsiné inteligenénich testii je moZné pievést vysledek na deviaéni inteligenéni kvocient (deviaéni 1Q),
jehoz primérnd hodnota je rovna 100 a smérodatnd odchylka (sd) se rovna 15. V rozsahu * 1 sd (tzn. IQ v rozmez{
85 az 115 bodt) je ,,umisténo 68 % populace a v rozsahu +- 2 sd tj. 95,4 % (srov. viz Graf 1).

3 Pozn.: Osob s nizkou a velmi nizkou inteligenci (IQ pod 70) je oproti pfedpokladu Gaussovy kiivky trochu vic,
protoze lze predpokladat, Ze u Casti populace doslo ke sniZeni drovné intelektovych schopnosti v dusledku
onemocnéni nebo nehody.

* Pozn.: V diiv&jsi klasifikaci nemoci existovala psychiatrickd diagnéza ,slaboduchost (¢ mirnd dusevni
zaostalost)* pro I1Q pasmo 70-86; je mozné se s timto oznacenim setkat i dnes.
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obrazce a ukolem je tyto vztahy odhalit. Tzv. performacni ulohy jsou zaloZeny na manipulaci s
testovym materidlem v prostoru (tyto dva terminy se ale Casto zaménuji, protoZze i u

performacnich subtestl je nutné zapojit nizorové mysleni).

1.1.1. Jednodimenzionalni testy inteligence

Jednodimenziondln{ testy jsou zaméfeny na jednu SirSi kognitivni schopnost jedince, maji

vétSinou jednotnou stavbu, a €asto vychdzi z teorie existence tzv. g faktoru.

Spearman chdpal ,, g “ jako obecnou kognitivni schopnost, kterd je tvofena vzdjemné odliSnymi komponentami, které spolu
kooperuji a které od sebe nelze oddélit a které se od sebe odlisuji v n€kolika znacich (jako je vrozenost, vliv prostfedi,
neurologické koreldty aj.). Prvni komponentu definoval jako schopnost vyvodit, ziskat vyznam (eductive ability), druhd
jako schopnost reprodukovat jiz ziskané informace a schopnost ucit se (reproductive ability). Tyto dvé schopnosti nejde o
fluidni a krystalickou inteligence v pojeti Cattella, viz déle v textu. , tj. Ze ,,reproductive’ nekrystalizuje z eductive ability.
(Raven J. , 2002)Pozn.: Spearman se pfi popisovani ,,g"“ faktoru védome vyhybal pouziti pojmu ,inteligence*, nebot’ ten je
pouzivan riznymi lidmi v riznych dobéch k postiZeni Sirokého ramce nejriiznéjsich ,,véci*. Upfednostiioval proto pojem
obecna kognitivni schopnost (Raven, 2008).

Ravenova zkouska (Ri¢an P. , 1976) — Ravenovy progresivni matice/matrice - je u nas
stdle velmi ¢asto pouZivanym testem pro zjiSténi irovné neverbdlni inteligence - slouzi k méfeni

schopnosti vyvozovat a ziskat vyznam. Testovy sesit,
Obrazek 17: Uk4zka — dloha z

ktery je vySetfované osobé piedlozen, obsahuje 60 Ravenovy zkousky

uloh (Obrazekl17), které jsou rozdéleny do péti

subtestll. Kazdy je zaloZen na jiném principu-princip ‘ l
souvislosti vzoru, princip analogie mezi pary figur, | g E ;
princip progresivni zmény vzorl v souladu s logickym ‘ [! )|
principem, princip pieskupovani figur, princip

analyzy figur na elementy a jejich restrukturace. A ‘m \ﬂ i_’

kazdy set tak ,,0slovuje* jiné kognitivni schopnosti. N L
Postihuje schopnost vidét vztahy mezi objekty, ‘E/ ,@/ | B)

uddlostmi nebo myslenkami a vyvodit z téchto vztahi

zaveér - zjistuje obecnou inteligenci. Zahrnuje schopnost myslet spiSe abstraktné neZ v presnych
konkrétnich terminech (angaZuje psychické procesy jako je percepce, pozornost a mysleni). ,,Pri
tomto testu jde o zjistovdni schopnosti systematického a metodického mysleni, né o inteligenci
samotnou — tedy Ravenova zkouska neni testem ,,vSeobecné inteligence“, ale zkouskou ostrosti a
presnosti pozorovdni a jasnosti mysleni** (Repan, 1968, str. 3). U nés se pro dospélou populaci

pouzivaji dv€ formy. V soucasné dob€ pro interpretaci Standardnich progresivnich matic jsou
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pouzivany normy, které fadu let neproSly revizi (pozn. druhé vydani testu u nds vyslo
v pivodnim znéni (srov. Raven, 1991). Technika mé své vyuZiti spiSe u intelektové primérné a
podprimérné populace, ptipadné u psychiatrickych a neurologickych pacientti, kde jest¢ dokaze
diferencovat (Preiss & Klose, 2002). Test je uZivan pouze pro orienta¢ni posouzeni obecnych
schopnosti nebo jako doplilujici ndstroj. Pro zhodnoceni celkovych intelektovych predpokladt
(napf. pfi posouzeni vzdélavacich predpokladil ¢i deteriorace) neni dostacujici. Jde o techniku,
kterd v soucasné dobé nadhodnocuje podany vykon o 5 az 10 IQ bodd. Forma pro pokrocilé

(Advanced Progressive Matrices) je rozSifenou verzi standardni formy, obsahuje i nové a

Voev s Vv s

slozit&jsi poloZky a je urcena pro presnéjsi diferenciaci vykonl v pdsmu nadpriméru. PouZiva se
u testovanych osob, které se jiz se standardni verzi testu v minulosti setkaly, nebo se u nich
predpoklddd, Ze standardni verzi zvladnou velmi snadno. Pro détské respondenty (ptip. pro

dospélé s podprumérnym intelektem) existuje ,,barevna forma®.

Ravenovy progresivni matice pro pokrocilé zafadila do testové baterie ve vyzkumu u
pachatelti vloupani (PoliSenskd & Borovanska (2010)).

.. Ackoli validita testovdni obecné inteligence byla snizena komplikovanym sbérem dat,
miiZeme nastinit nékterd zajimavd vychodiska pro dalsi vyzkum této problematiky. Zjistili jsme
odlisnost pachatelii vloupdni od populace, podle které byly vytvoreny pouZivané normy pro
testovdni, nejen v celkové mire intelektu, ale také ve frekvenci previddajicich chyb v reseni
jednotlivych testovych iiloh. Zejména jsme Zzjistili vzristajici tendenci u chyb typu B (volba
Spatného principu) v nasSem vzorku, kterd vSak miZe souviset také s celkové niZsi mirou
osobnostni charakteristiky Seberizeni (SD) u pachatelu trestné cinnosti. Zdroven se ukdzalo, Ze
tento typ chyb se castéji objevuje u pachatelii, kteri se zabyvaji také ndsilnou trestnou c¢innosti.
Také vyssi podil chyb typu C u téchto pachatelii miuZe souviset prdvé s osobnostnimi
charakteristikami, zejména pak s dimenzemi Sebepresah (ST) a Seberizeni (SD)...,,. Zjistili jsme,
Ze pachatelé s vyssi mirou obecné inteligence vice pldanuji a méné riskuji, nejsou prilis ochotni
pdchat trestnou cinnost v blizkéem okoli svého bydliste a casteji se pak dopravuji autem, aby
mohli prekondvat vetsi vzddlenosti za cilem své trestné cinnosti. Zdroven se castéji neobdvaji
pdchat trestnou cinnost v nezndmé oblasti. Trestnou cinnost pravdépodobné tito pachatelé
zacinaji pdchat ve vyssim véku, neZ pachatelé s niZsi mirou intelektu Analyza krimindlni
minulosti pachatele umozni charakterizovat osobnost pachatele na pozadi spdchanych trestnych
cinut. Mezi duleZité ukazatele zde patii jejich Cetnost (i jejich trvdni), stejnorody ¢i nestejnorody
charakter krimindlniho jedndni, stupen nebezpecnosti trestnych cinu a jejich pripadnd gradace,
kauzdlni souvislost mezi jednotl. trestnymi ciny, uloZené tresty a institucionalizované opatieni
(ochranny dohled, ochranné léceni, postpenitencidrni péce), kterd méla zamezit dalsi trestné
c¢innosti. VSechny tyto proménné odkryvaji krimindlni kariéru jedince s charakteristickymi
objektivnimi  znaky intenzity jeho krimindlniho chovdni i zaméreni jeho spolecenské
neprizpusobivosti...* (PoliSenska, Borovanska, & Koubalikova, 2010, str. 92-93).

Dalsi technikou, kterd je urcena ke zjistovani drovné neverbdlni inteligence u dospé€lé (i

adolescentni) populace je Vidensky maticovy test, jehoZ pfepracované vydani se u nds objevilo
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témét pred deseti lety (Forman, 2002). SlouZzi k odhadu intelektové drovné, kterd by dle autort
mohla nahradit vySe zminény Raveniv test. ZjiStuje schopnost usuzovat, odhalovat vzdjemné
souvislosti a vyvozovat vztahy, které se povazuji za zdkladni dimenze faktoru obecné inteligence
(tzn., Ze technika vychdazi z teorie g faktoru). Testovy seSit je tvofen 24 tlohami, které jsou
sefazeny se vzrustajici obtiZnosti a kazd4 dloha obsahuje matici obrazkl (3 x 3) s chyb¢jicim
obriazkem ve tieti fadé. Ukolem vySetiované osoby je doplnit matici vybérem jednoho z
nabizenych osmi feSeni a svlij vybér oznacit do zdznamového archu. Podstatou feSeni je
objeveni pravidla, které urCuje vztah mezi obrizky v kazdé tadé. Je zde moZnd administrace

individudlni i ve skuping, v klasické formé tuzka-papir nebo i v PC verzi.

Cattelav test inteligence (CF 2A, Culture Fair Intelligence

Pozn.: V soucasné dobé
dospéli mnozi badatelé
k zavéru, Ze sestrojit kulturné
spravedlivy test neni mozné.
Vykon je témér vzdy ovlivnén
kulturnimi faktory, k nimz
patii pocet let strdvenych ve
Skole a dosaZena troven
vzdélani. Nékter{
psychologové se nyni
pokouseji vytvorit kulturné
relevantni (culture-relevant)
testy inteligence, které berou
v tvahu socialni zdzemi
zkoumané osoby (Plhakova

kulturnim kontextu (srov. Plhakov4, 2003, str. 66 - 67). 2003).

Test, Cattell R., 1970) reprezentuje neverbdlni test odhalujici
obecnou schopnost, kterd se projevuje zejména ve vykonech, které
predpokladaji pfizpiisobeni se novym situacim. Podle autora je test
zaméfen na zjisténi fluidni inteligence, kterou vnima jako vrozenou
schopnost, kterou lze testovat hlavn€ neverbalnimi tlohami (naproti
tomu tzv. krystalickd inteligence je socio-kulturné ovlivnéna.

Pozdéji bylo prokdzano, Ze i fluidni inteligence se rozviji v

Test je Casové limitovany, obsahuje 46 uloh (viz ukdzka
poloZky z testu Obrdzek 18) zatazenych do Ctyf subtestll, které postihuji ¢tyfi druhy logického
usuzovani (série, klasifikace, matrice a podminky (topologie). Tato verze testu je urCena pro
béZnou, nettidénou populaci dospélych osob a umozZnuje skupinovou administraci. Vysledky se

uvadi v IQ hodnotach.

Obrazek 18: Ukdzka polozky z CF2A (Cattell R. , 1970)

P3 EQ 1 2 3 4 -
> K < P
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Technika umoziuje skupinovou administraci a byla pouZita napf. pfi vyzkumu u
dosouzenych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody, ktery byl realizovdn v IKSP (Blatnikovd &
Netik, 2007). Zvolend testovd metoda se v tomto piipad¢ zddla vhodnéjsi, neZ napf. Ravenlv
test, ktery pouziva ,,homogenni testovy materidl“, a kde pfi bodovani mtze dojit ke zkreslenim
zpusobenych jednim typem specifické dlohy. Vyhodou je bezesporu i to, Ze jde o test asove
limitovany a je tak zohlednén i fakt, Ze také rychlost reakce je komponentou intelektovych

schopnosti.

“...Intelektové schopnosti zkoumanych osob nejevi ve srovndni s — z tohoto hlediska —
normdlni populaci zndmky poruchovosti. Intelekt negativné koreluje s veékem, coZ miiZe byt
zpuisobeno té7 pouZitou technikou...Priumérnd hodnota zZjistovand CF2 cinila 1Q 103. U 33%
(tedy cca 1/3 souboru, 28 Zen) byla diagnostikovdina inteligence odpovidajici pdsmu primeéru,
podprimérné hodnoty byly zaznamendny u necelé Vi Zen (27,9%, tj. 24 Zen) a vyrazné
podprimérné hodnoty u 7% (6 Zen). Dvé pétiny odsouzenych Zen (39,5%) dosdhly pdsma
lehkého nadpriiméru a nadpriméru. To naznacuje mirny posun distribucni krivky inteligence u
zkoumaného souboru sméerem k vyssim hodnotdm (ve srovndni s obecnou populaci) a ponékud
vysSsi rozptyl. Nebyla zjistéena statisticky vyznamnd korelace 1Q s promennou ,,ndsili“. Naopak
byla zjistéena statisticky vyznamnd zdpornd korelace 1Q s vekem, coZ ukazuje, Ze s
pribyvajicim vekem Zen zkoumaného souboru klesa 1Q....” (Blatnikova & Netik, 2007).

Test intelektového potencidlu - TIP (Ri¢an, 1971) je dalsim z neverbalnich testd, které
jsou zaméfeny na zjiSténi schopnosti vyvozovat a chdpat vztahy - na rychlost a presnost
abstraktniho uvazovani (fluidni inteligence); podle autora determinovand geneticky a relativné
nez4visla na uéenf a kulturnim prostiedi. Ukolem vySetfované osoby je doplnit chybgjici fadu ti{

obrazki jednou ze Sesti moZnosti (ukdzka polozky z testu viz Obrazek19).

Obrizek 19: Ukdzka polozek z testu TIP (Ri¢an, 1971)

ARl RRIRARIRIE

1 2 3 4 5 6
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Tato diagnostickd technika byla pouzita napf. ve vyzkumu, ktery byl zaméfen na
prvovéznéné pachatele (MareSovd, Kotulan, & Martinkova, 2004, ukdzka niZe) nebo pfi
vyzkumu recidivnich pachatelti (MareSova a kol. 2011, v tisku).

,.-..Priumerny 1Q byl 92. Podprimérny inteligencni kvocient (do 90) byl zjistén jen u 3
respondentii. Vyssi (110 a vice) u 4 respondentii (1 zpronevéra, | dopravni nehoda, | loupe? a
krdadez, 1 podvod). I tento vysledek byl v rozporu s vyzkumy z doby pred rokem 1990, které
uvddeji jako jeden ze zdkladnich znakii veznénych osob podpriimérny 1Q (pod 90), a v souladu s
poznatky z prvni cdsti vyzkumného Setreni provedeného v moravskych véznicich, kde zjisteny
prumerny 1Q vysetienych osob byl vyssi 90, a tomuto vyssimu IQ odpovidalo i vyssi ukoncené
vzdeldni a druh zaméstndni...(MareSova, Kotulan, & Martinkova, 2004, str. 113).

Orientacni technikou na zjisténi intelektovych ptredpokladti predstavuje Test logického
usuzovani - LOGUS (Miksik & Srnec, 1994). Vychazi z predpokladu, Ze schopnost logického
uvazovani je jednou ze zdkladnich sloZek inteligence. Je tvofen tfemi subtesty orientovanymi na
schopnost induktivniho mysSleni, schopnost identifikovat vztahy mezi pojmy a na nonverbalné

postihovanou schopnost induktivniho mySleni.

1.1.2. Komplexni testy inteligence

Kombinované testy, které se sklddaji z n¢kolika rtiznych subtestli, pfi¢emz kazdy z nich
méii jinou slozku inteligence a které vétSinou obsahuji verbalni 1 neverbalni ulohy, se oznacuji
jako komplexni. Maji vice tkoli a kazdy byvd zaméfen na jinou komponentu inteligence.
Vystup dava prehled o slabych a silnych strankach vySetfované osoby a tim nabizi detailn€jsi a
hlubsi pohled na strukturu rozumovych piedpokladt. PouZiti technik je v drtivé vét§iné urceno
pro individudlni administraci a v oblasti forenzni psychologie se stestem miZeme setkat

zejména v soudnéznaleckych posudcich z odvétvi psychologie.

Wechslerova inteligen¢ni skala pro dospélé (WAIS-R, nyni u nas verze WAIS — III”’
(Weschler, 2010)) reprezentuje komplexni test inteligence, ktery je zaloZen na bodovém
Skdlovani. Inteligence je zde vymezena jako sloZita a globdlni schopnost jedince tcelné jednat,

rozumn¢ myslet a GispéSné se vyrovndvat se svym prostifedim.

35 4 L. . y . o o » ‘oz . .
Pozn.: Nové vydani obsahuje zmény verbalnich subtesti a pfedevSim nové ndrodni normy, zaloZené na
reprezentativnim standardizacnim souboru.
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Zahrnuje verbalni porozumenti, Obrazek 20: Ukazka zdznamu testového

percepéni uspofaddni, aktudlni pamét a profilu WAIS-R
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IQ. Urceni vSech tii kvocienti (Celkovy

inteligencni kvocient, Verbdlni a Performacni inteligen¢ni kvocient) vychdzi ze vztahii mezi
skory a primérnymi vyslednymi piislusné vékové skupiny. Vysledek je graficky vyjadien v
individudlnim testovém profilu (Obrazek 20) a je tak moZnost interpretovat obraz struktury
rozumovych predpokladii vySetfované osoby. Vystupem nové verze (WAIS-III) jsou nejen tyto
tfi IQ skory, ale také tzv. Indexové skory: Verbdlni porozumeni (subtesty Slovnik, Podobnosti,
Informace), Percepcni uspordddni (subtesty Dopliiovani obrazka, Kostky, Matrice), Pracovni
pamét (subtesty Poéty, Opakovéni &isel, Razeni pismen a &isel) a Rychlost zpracovani informac{

(subtesty Symboly — kédovani, Hled4dni symboli).

Z komplexnich testll inteligence zminime jesté Test struktury inteligence (I-S-T 2000 R
(Amthauer, Brocke, Liepmann, & Beauducel, 2005)). Je uren pro méfeni pozndvacich
schopnosti, jako je verbdlni inteligence,

Obrézek 21: Uloha ze subtestu kostky numerickd inteligence, figurdlni inteligence,
(Amthauer, Brocke, Liepmann, & Beauducel,

celkové tdroven pozndvacich schopnosti, pamét
2005)

a b ; o) ) nebo znalosti. ZjiSténi struktury pozndvacich
@ @ @ schopnosti méa své vyuZziti v oblasti poradenské
L LA . .
psychologie, psychologie price, organizace a
fizeni, a vzhledem k moZnosti skupinové

administrace ma potencidl 1 pro vyzkumné
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pouziti. Omezenim miiZe byt doba potfebnd k vyplnéni testu, kterd zde dosahuje cca 1,5 hodiny.
Ukédzku jednoho z tdkoll, ze subtestu zjisStujici figurdlni inteligenci (viz Obrazek 21; v
tomto prikladé ma vySetfovand osoba urcit, kterd ze zobrazenych péti kostek odpovidd predloze

(kostka pod tadou).

1.2. Dalsi vykonové testy

K vykonovym testim pati{ kromé testl inteligence také nastroje zamétené na parcidlnich a
kombinovanych schopnosti — tj. metody orientované na zji§tovani drovné jednotlivych dil¢ich
schopnosti, jako je pozornost, schopnost kombinovat rizné tvary apod. Své misto zde maji
techniky, které maji uzky vztah k vykonavdni urcitych ¢innosti. Patii sem testy organicity, které
jsou zaméfeny na zjiSténi drovné/schopnosti vStipivosti, retence paméti a nového uceni, na
percepci a konceptualizaci, schopnost dotvafet nedokonéené tvary, rozliSeni figury a pozadi a
vnimdni konstantnich znakii u rtznych pfedmétl. Testy paméti jsou soucdsti mnoha
komplexnich testll inteligence, existuji ale i metody primdrné zamétené na zjiStovani paméti
(napt. Wechslerova Skdla paméti, WMS-III obsahuje 11 subtestll). VySetfovanym osobdm je
obvykle exponovédna fada podnéti a po delSim nebo kratSim case je zjiStovano, jakou Cast
materidlu podrZely v paméti. Testy Kreativity mapuji tvorivost jedince, kterd byvd definovdna
jako originalita, kterd je pfizpisobena problému a jako schopnost pfesahujici tradi¢ni vymezeni
pojmu inteligence, je t&sné¢ spojena s divergentnim mySlenim (inteligence souvisi
s konvergentnim mySlenim). Testy uméleckych schopnosti jsou orientované k testovani napf.
hudebnich schopnosti, uméleckych schopnosti ve smyslu vytvarném a schopnosti literarni
tvorby, testy technickych schopnosti jsou tizce zamérené metody neverbélni povahy a pouzivany
hlavné v oblasti poradenstvi pro volbu povoladni. Testy védomosti zjist'uji droven znalosti a jsou
roz$iteny zejm. v oblasti Skolstvi a v poradenstvi, své misto maji i v oblasti profesiondlnich

znalosti (pfi volbé uchazecli o zaméstndni ¢i studijni obor).
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2. TESTY OSOBNOSTI V KRIMINOLOGICKEM VYZKUMU

Testova diagnostika osobnosti se zaméfuje na zmapovani a zjiSténi tzv. nekognitivnich

aspektii osobnosti, jako jsou napf. temperament, charakter, hodnoty nebo zdjmy. Tato skupina

Vv s

testll se - na zdklad¢ vnéjSich charakteristik - nejcastéji déli na testy projektivni, na osobnostni

dotazniky a inventdfe a na tzv. objektivni testy osobnosti (viz Tabulka 6). K osobnostnim testiim

byvaji pfipojeny posuzovaci

144.

stupnice, 1 kdyZ nejde o testy v pravém slova smyslu, vice viz str.

Tabulka 6: Testy osobnosti — rozdé€leni metod

DIAGNOSTICKE TESTOVE METODY

VYKONOVE TESTY

TESTY OSOBNOSTI

testy testy t
mtelig cidlnich | wé

nce 10pnost

w
) .3
)

o
i
(=8

w
ol
o

n
(2]
&

om | | PROJEKTIVNI

DOTAZNIKY ||| OBJERTIVNL § posyzovAct
INVENTARE || 0soBNosTy ' STUPNICE

2. 1. PROJEKTIVNI TESTY OSOBNOSTI

Psychodiagnostika osobnosti na podkladé projektivnich metod vychazi z predpokladu, Ze

jedinec pfi hledani odpovédi na predklddany nestrukturovany materidl (napi. jako ukdzka viz

Projekce jako proces, ve
kterém vysetfovand osoba
promita obsahy svych
dusevnich procesii navenek
mimo sebe, pfipisuje je nebo
spatfuje v jinych lidech,
zvitatech, rostlinéach,
predmétech nebo déjich
(Svoboda 1999, str. 149-151).
V soucasné dob¢ se projekce
chédpe pomérné §iroce, a to
jako jako proces vnimani{
objektivniho podnétu ve
shodé s osobnim zdjmy,
pranimi, izkostmi ¢i
ocekavanim.

Obrazek 22, na str. 63) nevédomé oZivuje a ndsledné promitd
obsahy svého vnitfntho svéta (své osobnostni charakteristiky,
potfeby, motivy 1 Zivotni zkuSenosti) do testovych odpovédi.
Projektivni metody uZzivaji neurcité ¢i mnohovyznamné podnéty
k odkryvani skrytych emoci, potteb, postoji i vnitinich konfliktd u
vySetfované osoby. Jsou zaméfeny pfevdZzn€ na tzv. dynamické
charakteristiky osobnosti (jako jsou potieby, zdjmy, postoje, ndzory,
konflikty, problémy, interpersondlni vztahy aj.) a vysledky v testech

se Casto srovndvaji s Zivotni historii testované osoby. Zastinci
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projektivnich metod poukazuji na vyhody jako je jejich klinickd uZiteCnost a vyuZitelnost
v riznych diagnostickych situacich, jejich schopnost postihnout komplexnost apod. Zkoumand
osoba md v projektivnich testech vétSinou minimdalni moZnost zdmérné zkreslit vysledky (neni
zde evidentni, co dany test sleduje a jak by méla odpovidat), coZ jednozna¢né patii k vyhoddm
téchto metod. Stejné tak administrace nevyvolava atmosféru zkouskové situace. Na druhé strané
mnohoznacnost odpovédi a z toho vyplyvajici obtize skorovéani-vyhodnoceni, piipadné
kvantifikace, kladou obrovské naroky na psychologa; na jeho védomosti, zkuSenosti a profesni
Hintuici”. Kritika projektivnich metod se Casto obraci ke sporné validité®, protoZze tradiéni
psychometrické postupy jsou obtizn¢ pouzitelné, zdiraziuji se nedostatecné i dalsi

psychometrické parametry, zastaralé teorie, neujasnénost toho, co a jak vlastné metody méfi.

Projektivni techniky se v diagnostickém procesu €asto pouZzivaji napt. k ziskani hypotéz,
které jsou potom ovéfovany jinymi metodami, nebo naopak jsou jimi potvrzovany domnénky
ziskané napt. z osobnostnich testll. Nejcastéji je moZné se setkat s délenim na metody verbalni
(kdy vysetfovand osoba prezentuje verbdlni reakci/odpovéd’), grafické projektivni metody a
manipulativni metody (€1 metody volby). Samoziejmé, Ze klasifikace jednotlivych metod se

miiZze odvijet napf. od cile, pouzitého materidlu apod. (viz Tabulka 8).

Tabulka 8: Projektivni metody/techniky-déleni metod

Asociaéni Konstrukéni . . Techniky Expresivni
metody techniky Dopliiovaci vybéru a Fazeni metody
evyZaduji od e7ada se *zkouman4d osoba epredkladané eumoznuji volné

vySetfované vytvofeni ma dopliovat podnéty se sebevyjadient,
osoby nového nedokoncenou vybiraji a nejcastéji
bezprostiedn{ smysluplného vétu nebo setazuji podle prostfednictvim
reakci (slovem celku (napft. povidku sympatii ¢i kresby (strom,
¢i predstavou na pribéhu k preferenci (napf. rodina) nebo
predloZzené nejasné Luschertv barv. hernich aktivit
podnéty (napf. fotografii nebo test)
ROR). obrazku - test

TAT, dale v

textu)

¥ Pozn.: Obecné se konstatuje, Ze validita projektivnich metod roste se zkuSenosti, kterou mé psycholog s pouZitou
metodou a vychodisko sporu lezi v jejim vyzkumu, stejné jako ve vyzkumu tcelnosti jednotlivych testl, nikoli v
pausalnich zavérech. Presnéjsi postizeni validity projekénich testl 1ze v budoucnu ocekdvat od aplikace modernich
postup, jako je faktorova analyza, matematicko-kybernetické modelovani apod.
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2.1.1. Verbalni projektivni metody

Slovni asocia¢ni experiment patii k nejstarSim psychodiagnostickym metodam a prosel
mnoha modifikacemi a zplisoby administrace, vyhodnocovani i interpretace. Jde o metodu
experimentdlné¢ vyzkumnou 1 psychodiagnostickou. Technikou je moZné zachytit znaky jako je
dynamika feci a pohotovost fecové produkce, sleduje se odpovéd, reakéni Cas a latence
v reakcich probanda, dilezité je také ,,asociacni selhdni* nebo originalita odpovédi. Instrukce,
kterou vySetfovand osoba obdrZi, zni: ,,Uvidite/uslysite slova a Vasim iikolem bude vidy nahlas
Fici prvni véc, kterd Vds ke kaZdému z nich napadne®. Seznam podnétovych slov miiZe byt
standardni, pak je moZné srovnavat vysledky s normami, nebo je vytvofeny pro konkrétni situaci
¢i sledované proménné ve vyzkumu (vice napt. Kond4s, 1989). AsociaCni experiment je
v podstaté soucdsti fyziodetekéniho vySetfeni (polygraf-detektor 1ze); srov. také s technikou

Chromatického asociacniho experimentu, dile v textu str. 78.

Rorschachiiv test (Ri¢an, Sebek, Zenaty, & Moravek, 1981, Rorschach, 2001) patif mezi
nejzndmg&jSi a nejrozSifenéjSi projektivni testy a jeho vyjimecné postaveni mezi ostatnimi
diagnostickymi metodami je ddno potencidlni schopnosti této techniky zachytit a zobrazit
osobnost vySetfovaného komplexné. Svymi
Obrazek 22: Ukdzka z Rorschachova testu moznostmi, ale soucasné 1 komplikovanymi
zpusoby interpretace, si test ziskal mnohé
zastance, ale i odpirce a kritiky. Predpoklad4 se
zde uzky vztah mezi osobnosti a vizudlni
percepci. Testovaci materidl je tvofen deseti
tabulemi, ukazka viz Obrazek 22 (Rorschach,

2010), které jsou  vySetiované  osobé&

predklddany, odpovédi jsou psychologem
zapisovany a ndsledné signovédny (protokol =
zdznam odpoveédi u vySetiované, poznadmky k pribéhu administrace, signovdni odpovédi,
vyhodnoceni). Vyhodnoceni probihd na obsahové a formdlni roving, ptfi¢emZ Rorschach
prikladal dulezitost piedevsim formdlnimu aspektu vyhodnoceni, tedy interpretaci celku nebo
detaild, zda osoba upfednostiiuje barvy, tvar nebo pohyb, obsahtl a originalité interpretace (srov.
Exner, 2009). V poslednich n€kolika letech je postupné nahrazovdn pouZivany Bohmiiv systém
hodnoceni Rorschachovy metody novéj§im Exnerovym - ,,Comprehensive System" (CS), ktery

rozsifuje puvodni percepéné kognitivni zdklad metody a postihuje mnohem vice aspektl
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osobnosti. Aplikace testu neni vékové omezena, je urcen pro individudlni administraci. Pokud je
vyhodnoceni realizovano pomoci CS systému, lze test pouZzit i ve vyzkumu. Technika ma v
oblasti forenzni psychologie (napt. v rdmci soudnéznalecké expertizy) nezastupitelné misto; viz

také mozZnosti pii posouzeni agresivnich komponent, kapitola na str. 122.

Heretik, Ritomsky, & Hordkova (2001) mezi 15 znakd, které tvoii jejich index recidivy,
zatadily také proménné ziskané na zdkladé ROR testu. Konkrétné¢ se zamétili na afektivni
nestalost, kterd byla sledovdna pfitomnosti/nepfitomnosti pravého barvového typu v ROR.
Druhym znakem byla agresivita, kterd byla ddna poctem vytipovanych znakt (z 10 moZnych)
v ROR a tfetim znakem byly Sokové fenomény v ROR.

“.....Diskriminacni analyza ukdzala (mezi prvoveéznénymi a recidivisty na souboru 176
pachatelii  sledoval 134 proménnych zoblasti anamnestickych dat, kriminologickych
charakteristik a také vysledkit (psychometrickych dat) zdiagnostiky, prip. ze zdveru
psychiatrického vysetieni Prognostického indexu recidivy. Soubor rozdélily na 84 prvopachateli
(tj. 47,7%) a 92 recidivistii (1.52,3%). Skupina recidivnich pachatelii byla rozdélena na
podskupinu tech, kteri jiZ v minulosti spdchali ndsilny ¢in a na stihané za nendsilné trestné ciny.
Nejvyznamnejsimi odlisujici znaky mezi recidivisty ndsilnymi a nendsilnymi byly promenné::
profesni kariéra, afektivni nestdlost dle ROR, iiraz hlavy, zpisob vychovy v rodiné a hostila
podle Hand testu, konkr. index AOR (k technice Hand test viz ddle v textu). Mezi prvopachateli a
recidivisty nejvice diskriminovaly znaky: profesiondlni kariéra, zdvislosti, poruchy osobnosti,
agresivita v ROR, hostilita podle Hand testu...”

Rorschachliv test patfi mezi béZné¢ pouzivané psychodiagnostické metody. Pokud je
aplikovan u deviantnich jedinctli, je moZné najit urcitd specifika, kterd naznacujici pfitomnost
sexudlni anomalie - pouziti v diagnostice parafilii.

,...CS systéem byl pouZit k hodnoceni 78 protokolii Rorschachova testu muZii, kteri
spdchali sexudlneé motivovany trestny cin a méli stanovenou diagnozu parafilie - bud
patologickou sexudlni agresivitu, nebo pedofilii. 47 protokoli muzii s diagnostikovanou
patologickou sexudlni agresivitou a 31 protokolit Rorschachova testu muzit s diagnostikovanou
pedofilii. Sledovala, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vybranymi promeénnymi
Rorschachova testu u téchto dvou vyzkumnych soubori. Statisticky vyznamné rozdily se objevily
predevsim v oblasti sebevnimdni a v oblasti vnimdni interpersondlnich vztahi. U obou skupin
byla nalezena nizkd sebeiicta, ale kaZdd skupina reagovala na proZitek nizké sebeiicty jinak.
MuZi s diagnostikovanou patologickou sexudlni agresivitou maji o socidlni svet statisticky
vyznamné mensi zdjem neZ pedofilni muZi a kontaktu se socidlnim svetem se vyhybaji. MuZi
s diagnostikovanou pedofilii se o socidlni svét zajimali statisticky vyznamné vice, ale k druhym
lidem se vztahovali maladaptivnimi zpiisoby....“ (Soukupova, 2009),

Uplatnéni v kriminologickych studiich ilustruje napf. vyzkum Weizmnn-Heneliusovd a
kol. (Weizmnn-Henelius, Ilonen, & Viemerd, 2006), kde posuzovali diskrimina¢ni schopnost
vybranych skérti Rorschachova testu (CS skérovéni) na vyzkumném souboru Zen uvéznénych za

nésilné trestné Ciny (n=45). Kontrolni skupinu tvofily Zeny bez zdznamu o odsouzeni (n=30).
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Vyzkumnici sledovali, zdali teoreticky a empiricky vybrané skory/indexy Rorschachova testu
rozliSuje mezi nasilnymi pachatelkami a Zenami bez odsouzeni. Nasilné pachatelky se
vyznacovaly socidlni nezralosti a limitovanou kapacitou vyrovndvat se se stresem (coping), ve
srovndni s nepachatelkami. V zavérech mj. bylo, Ze mezi nasilnymi pachatelkami a Zenami bez
odsouzeni rozliSovaly proménné, které souviseji s adaptivnimi zdroji pro zvladani (coping), ale
diferenciacni schopnost nemély proménné, které souviseji s afektivnimi rysy (dle ROR testu).
Zavery a zjiSténi zdiraziuji potiebu zavadét pro Zeny, které maji tendenci k ndsilnym reakcim,
realizovat tréninkové programy, jako je ndcvik copingovych dovednosti, programy zaméfené na
zvladani konfliktnich situaci ¢i obecné zamétfené na nacvik socidlnich dovednosti. Ackoli skor
sledujici agresivni znaky ukazal, Ze mezi skupinami neodliSuje, vyznamné korelace nalezli autofi
mezi agresivnim obsahovym skore a viktimizaci v détském veku. Inverzni vztah byl zjistén také
mezi skéry mapujicimi agresivni sloZky v minulosti a emo¢ni intenzitou nésilného trestného
¢inu. Interpretace téchto vystupl by si zaslouZila dalsi prizkum (Weizmnn-Henelius, Ilonen, &

Viemero, str. 210).

Také vyzkum Gerarda, Jobese, & Cimbolica (2003), ktefi analyzovali protokoly
Rorschachova testu ziskané v ramci vstupniho vySetfeni — k dispozici méli protokoly od 76
duchovnich/knézi, u kterych byla diagnostikovdna homosexudlni efebofilie a ktetfi se dopustili
pohlavniho zneuZiti dospivajicich chlapct. Tuto skupinu pacientii srovndvali s protokoly 74
duchovnich, ktefi byli v také v psychiatrické 1é€b¢, ale s “nesexudlni” diagnézou. Ve vysledcich
autofi mj. uvadi: vice patologickych odpovédi ve vSech tfech sumarnich skérech u “efebofilni”
skupiny oproti srovnavaci, coZ nebylo takovym piekvapenim, zajimavé ale bylo zjiSténi, Ze obé
dvé skupiny produkovaly ekvivalentni pocty dobrych, narcistnich, pfip. neutral odpovédi
(Gerard, Jobes, & Cimbolic, 2003). Stanfill (2011) se ve své studii zaméfil na sexudlni delikty,
ob¢ti a pachatele. Pravé Rorschachiv test byl jednou z technik, kterd byla pouZita pro zmapovani
kognitivnich proménnych mladistvych pachatel, ktefi se dopustili toho typu krimindlniho

jedndni a na zéklad¢ kterych se pokusil o sestaveni typologie pachatelil.

Rorschachuv test vykazuje dobrou validitu zejména pri posuzovani afektivni slozek

osobnosti.
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Pro skupinovou administraci, pro potieby

Obrazek 23: Ukdzka Zulligerova testu

screeningu, je mozné vyuzit Zulligerova diapozitiv
gt y g P 2droj: (Lange & Castillo, 2010)

testu (Z-test, Zulliger, 2007). Podnétovy materidl tvoii
tfi tabule/diapozitivy (viz. Obrdzek 23) a vySetfovand
osoba je vyzvdna, aby interpretovala promitané

diapozitivy a zapisovala interpretace postupné do

zdznamového listu. PouZivd se jako pomocnd metoda ¢i
jako soucast testové baterie pro vyzkum. Je méné
naro¢na na cas, nez Rorschachiiv test (autor testu udava
dobu testovani cca 20 min, bez vyhodnoceni a interpretace). Vyhodnocovaci systém odpovida

tomu, ktery je béZny u Rorschachovy metody

Mezi tradi¢ni projektivni techniky, patii Tematicko apercepéni test (TAT (Murray); u nds
vSak nenf tolik pouZivédn a neni standardizovédn na nasi populaci. Autofi predpokladali, Ze ¢lovek
ma tendenci v§echny mnohovyznamové situace, se kterymi se v Zivoté setkdva, interpretovat ve
shod¢ s vlastni zkuSenosti a s vlastnimi potiebami. Podnétovy materidl je tvofen sadou obrazkl
(tabuli), ukazka viz Obrazek 24, na kterych jsou zndzornény lidské postavy v raznych
nejednozna¢nych situacich a v neurditém prostiedi. Ukolem vySetfovaného je ke kazdému
obrazku vytvorit piibéh, popsat, co si jednotlivé osoby mysli a co citi. Pfi produkci a tvorbé
pribéhi se o tyto zkusSenosti opird a v postavach hrdinii, o kterych ptibéh vypravi, vykresluje své
vlastni city a potfeby. Na rozdil od Rorschachova testu se zde akcentuje obsah vypovédi a

technika je vic spojena se socidlnim pfizptisobenim. Tato technika nabizi popis osobnosti v celé

Obrazek 24: Ukazka tabuli Tematicko apercepéniho testu (zdroj: TAT, www.utpsyc.org)
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§ifi a md napomoci k ,,odhaleni né€kterych dominantnich pudd, emoci, komplext a konfliktii
osobnosti; md postihnout potlacené tendence, které si vySetfovand osoba nechce nebo nemiize
pfipustit (srov. Svoboda, 2005). Pouzivdn je zejména klinickymi psychology a v oblasti
soudnéznalecké prace jsou moznosti techniky spojeny se zjiStovdnim motivace pachatele, ale
vyuziti se uvadi napf. i pfi psychoterapeutické praci v rdmci programi ve vykonu trestu. V
klinické praxi dosud neexistuje jednotny pfistup k interpretaci narativniho materidlu ziskaného
pomoci této metody. V poslednich dvou desetiletich vznikaji psychometricky zakotvené
skorovaci systémy, které lze na apercepCni techniky efektivné aplikovat. Jednim z nich je
hodnoceni obrannych mechanismti podle Cramerové (Cramer, 2008), moZnosti techniky byly
mapovany i v oblasti hodnoceni kvality socidlntho pfizpiisobeni; vice k pouziti v naSich
podminkéch a varianta pro adolescentni populaci vySla u nds pomérné¢ neddvno, (Goldmann &

Soukupova, 2009)

Na identifikaci mordlniho poselstvi v piibézich TAT se zaméfila studie Fikarové a
Cermaka (2007). Jejich kvalitativntho vyzkumu se ucastnilo 35 adolescentli, z toho 15 se
zjevnymi obtiZemi v chovani. Ve vyzkumu pouZili vybrané tabule a ukdzalo se, Ze skupiny se 1iS{
ve zpusobu zpracovani piibéhu a konstruovdni mordlniho poselstvi. Jedinci s antisocidlnim
chovanim rozvijeli své pribéhy impulzivné, uzivali vice agresivnich strategii pfi feSeni zapletky a
v pribézich neverbalizovali emoce viny a empatie. Mezi chlapci a divkami nebyl zaznamenédn

vyrazny rozdil. (Fikarovd & Cermak, 2007, str. 158)

Harsa, Zukov, & Csémy (2009, str. 24) ve své studii vybrali tabule Tematicko
apercep¢niho testu, u kterych predpokladali vySS$i vyskyt agresivnich odpovédi. Tabule byly
zvoleny tak, aby se do nich mohly promitnout vlastnosti a pocity vySetfované osoby, jako jsou
suicidalita, agrese, deprese, smrt, strach, napéti a vztahy k rodiCovskym ¢i vyznamnym

autoritam.

,U Tematicko apercepcniho testu nezaznamenali statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami pri
posuzovdni heteroagresivnich, autoagresivnich tendenci ¢i témat. Presto lze (pres nesignifikantni
hodnoty) nalézt ve skupinovych priimeérech rozdily. Napriklad odpovedi, u kterych prevazovaly
heteroagresivni tendence, byly nejcastéjsi u psychotickych pacienti. U pacientii s poruchami
osobnosti a depresivnich pacientii prevazZovaly autoagresivni tendence. Ale i v tomto pripade
sehrdvaji svij vyznam aktivované obranné mechanismy, které meni proZivdani a chovdni
posuzovanych pacientii, a ti mohou vyznamné potlacovat agresivni tendence “V tomto testu
Jjsme pri posuzovdni heteroagresivnich ¢i autoagresivnich tendenci nezaznamenali statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami...“ (Harsa, Zukov, & Csémy, 2009, str. 24).
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Obrazek 25: Uk4zka z Rosenzweigova P-F Obrazkové frustraéni test (P-F Test
test (ukazka)
(1978)) patii k verbdlné-tematickym metoddm a

\?"Q’_‘H—’/ZT' a0 vychdzi z Rosenzweigovy teorie o frustraci
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agresivni tendence jedince, které projikuje do

A

Ztratiljsi Klice? , . 3 v . 7 z
Tos'svwawwave‘ verbdlniho projevu)®. Podnétovy materidl této

ten nejvhodnéjsi
okamzik!

- techniky tvoii 24 obrazkii (ukdzka viz Obrazek
QD 4 25), na kterych je znizornéna interakce mezi
\ osobami, kdy jedna z nich ,néco sdcluje*-

umisténo do oblackl jako v komiksech (bubble-

\

test). Postavy jsou tucCastniky socidlni situace s prvkem frustrace. Obrazky jsou nakresleny
schematicky (srov. ucel projektivnich techniky), tak aby nebylo z vyrazu obliceje ¢i drZeni téla
mozné odhadnout, jak na situaci postavy reaguji. Zdklad metody je postaven na principu
projekce — tzn., Ze vySetfovand osoba se védomé (€¢i nevédomé) ztotoZznuje s frustrovanym
jedincem, ktery je zobrazen na obrdzcich v testu, v kazdé situaci. Specifika své vlastni reaktivity
pak osoba promitd do svych verbdlnich ¢i pisemnych odpovédi. Technika se zaméfuje se na
odhaleni vzorct chovani (reakci na béZnou z4téz), které maji vyznam jak pfi normdlnim, tak i pfi
abnormdlnim pfizpisobovani. U nds technika existuje v riznych pololegdlnich xerokopiich a
neméla nikdy vytvofeny normy na Ceské populaci. O aktualizaci podnétového materidlu, validité
a reliabilit& piipravované verze PFT(C-W); blize viz Cdp, 2009, 2011. Existuje také verze pro
déti, kterd oficidln€é vySla v ceské tpravé

(Rosenzweig, 1998) a psychology je lépe Obrazek 26: Ukdzka karet — Hand test

piijimana. (Wagner, 1983)

—
Hand test ¢i Test ruky (Fridrich & Nociar, % =

1991) zastupuje verbdlni projektivni metodu @;

vytvofenou v Sedesatych letech minulého stoleti.

%% Pozn.: Frustrace se objevuje pokazdé, kdyZ se organismus setkd s vice ¢ méné neprekonatelnou piekdzkou na
cesté k uspokojenf jakékoliv potieby. Rozlisuji se dva druhy frustrace: primarni, kterd je charakterizovana napétim a
subjektivni nespokojenosti, zptisobenou nepiitomnosti vysledné situace nutné pro zklidnéni. Sekundarni frustrace
ma v popredi navic proZivani prekdzek ¢i nesnazi, které se objevily na cesté k uspokojeni aktudlni potfeby. Reakce
extrapunitivni (agrese zaméfend navenek "fo ti patii..."), intrapunitivni (vici sob&; "to jsem cely jd, pordd néco
nicim,...") nebo impunitivni (snaha vyhnout se agresi).
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Technika je zaloZena na pfedpokladu, Ze direktivni chovani je blizké agresivnim tendencim a své
vyuziti mé zejména v oblasti forenzni a klinické psychologie. Testovy materidl je tvofen kartami,
na kterych je zobrazena lidskd ruka (viz Obrazek 26). Administrace probihd ve formé
individudlni interakce, odpovédi vySetfované osoby jsou doslovné zaznamendviny do
zdznamového archu a v ptipadé nejasnych odpovédi se provadi jesté zavérecné dotazovani
(inquiry). Hodnoti se, zda odpovédi vyjadiuji ndklonnost, vzajemnost, zavislost, pfedvadéni se,
direktivnost, agresivitu, aktivitu, pasivitu, strach, napéti apod. Odpovédi jsou pak grupovany do
Ctyf  nadfazenych kategorii: interpersondlni odpovédi, environmentdlni odpovédi,
maladadjustivni odpovédi a odpovédi vyjadiujici odstup. Pomér téchto kategorii pak nabizi
celkovy odhad osobnostni struktury (tzv. experience ratio). Pfi interpretaci testu je mozZné
porovnat pocty odpovédi v jednotlivych skoérovacich kategoriich, kvantitativni indexy s
normami, vyrazn€j$i odchylky v celkovych skoérech a patognomické odpovédi (odp. které jsou
ptiznacné pro urc. chorobu/diagnostickou skupinu). Kromé toho lze rovnéz zjisStovat celkovy
pocet odpovédi, kvalitativné analyzovat jak obsah jednotlivych odpovédi, tak interpretovat
zdznamovy protokol jako celek a vztdhnout jej k dalsim ddajim o vySetfované osobé (Fridrich,
Nociar, 1991). Pii modifikaci testu je moznd i skupinové aplikace (Stanc¢dk, 1982, str. 222).

Hlavnim indikdtorem agresivniho chovini je index AOR ) )
Hand test - skérovaci

(acting-out ratio), ktery indikuje pravdépodobnost/pohotovost kategorie
hostilntho, antisocidlntho jedndni (Svoboda, 2005, Cepeldk, 1982, (Agg) agrese

Dir) nafizent
str. 186). Heretik (2004, str. 257) uvadi, 7 technika odrdz{ tlohu O ™

(Aff) naklonnost

agresivit v socidlnim chovani, umoznuje také osoudit .
g y ’ J p (Com) komunikace

efektivnost kompenza¢nich motiva¢nich faktorti, ptipadné i vyskyt (Dep) zdvislost
(Ex) exhibicionismus

psychopatologické symptomatologie (neurotické, psychotické, (Crip) zmrzaceni
. . o o (Act) neosobni aktivita

psychopatické), kterd riiznym zplsobem determinuje agresivitu. (Dscr) deskripce

(Acq) ziskani
(Ten) tenze
(Biz) bizarni
(Fail) selhani

MozZnosti a zejména  vyuziti techniky v penitencidrni

psychodiagnostické praxi nebylo hodnoceno jako efektivni, srov.

(Cepelﬁk, 1982, str. 188) a posledni diskuse mezi forenznimi
psychology jsou ke schopnosti techniky diagnostikovat a predikovat agresivni chovani, spiSe
skeptické. Vysledky jsou citlivé na aktudlni psychicky stav vySetfované osoby a technika ma
spiSe potvrzovaci, nez heuristickou hodnotu. Také samotna situace - psychologické testovani -
probihd zpravidla za zcela odliSnych podminek, neZ za jakych dochdzi k agresivnim projeviim
(srov. Netik, 1998). Naproti tomu odpovédi ndklonnost (AFF), komunikace (COM) a zdvislost
(DEP) vyjadfuji tendence k socidlni kooperaci a snizuji pravdépodobnost oteviené agresivniho

chovani.
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Podle vyzkumu realizovaného na Slovensku (Heretik, 1977) Hand test dobte diferencoval
skupinu pachatelll ndsilné a majetkové kriminality.

»-....Mezi poprvé stthanymi pachateli a recidivisty nejvic rozlisovaly promeénné: profesni
kariéra, zdvislosti, poruchy osobnosti a také index AOR v Hand-testu a znaky agresivity
gjistené Rorschachovym testem. Stejné tak nejvyznamnéjsimi diskriminanty recidivistit ndsilnych
a nendsilnych trestnych byl mj. také index AOR....*~.

V novéjSim vyzkumu byla technika opét pouzita a to v rdmci testové baterie u 176
pachateli ndsilné trestné Cinnosti (Heretik, 1999). U pachatelt trestného ¢inu vrazdy sledovali
134 proménnych (anamnestickd daty, kriminologické charakteristiky trestného cCinu,
psychometrické vysledky a zdvéry psychiatrického vySetfeni). Vystupem bylo sestaveni
prognostického indexu recidivy (PIR), kde tfi z vyslednych patnédcti proménnych (vyznamnych
prediktorii v indexu) pochdzely z Hand testu: agresivita (zjiStovand Agg%), hostilita vyjadiend

indexem AOR a nizkym poc¢tem odpovédi/feSeni; vice Heretik, 1999.

Ve vyzkumné sondé (PoliSenskd, Borovanskd, & Koubalikovd, 2010), kdy byla
administrovana testova baterie obsahujici také Hand test, u souboru pachatelii vloupéni, dosly
autorky k nésledujicim zavéram.

,»-..PTi_ porovndni naseho vzorku s nevézeniskou populaci v normdch Fridricha a Nociara
(1991) nebyl zjisten vyznamny priklon pachatelii k odpovedim znacicim hostilni a agresivni
tendence. ....PFi porovndni s vysledky Azcarate a Gutierrez (1969) lze konstatovat, Ze hodnoty
naseho vzorku ukazuji na celkovou dobrou adaptovanost odsouzenych na prostiedi vezenskych
instituci. Analyza naznacila moznosti diferenciace skupin pachatelit na zdklade vysledkii v testu
a poskytla dalsi poznatky o souvislostech mezi osobnosti pachatelii vioupdni a strategiemi
pdchdni trestné cinnosti. Je na dalsim vyzkumu, aby prinesl dalsi zjisteni ohledné souvislosti
mezi vysledky pachatelii dosahovanych v této metode a dalsimi charakteristikami krimindlni
populace... (PoliSenskd, Borovanskd, & Koubalikova, 2010, str. 113-114).

Princip projektivni metody nedokoncenych vét vychazi z asociacniho experimentu
(obecné ze slovné asociacnich technik). Vychozi podnét tvoii vétné jadro (viz ukdzka Obrizek
27) a ukolem vySetfované

osoby je doplnit zapocaté véty a

Obrazek 27: Ukazka — podnétovy materiél, nedokoncené véty L o
napsat "prvni mySlenku, ktera ji

Nejlépe pe mi pracuje o napadne"; ukdzka vyplnénych
lioje nmetke

vét viz Obréazek 28). NejCastéjsi
Uddlal bych wile, aby zopomnil
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vyuziti nachdzi v klinickém prostfedi, screeningu ¢i vyzkumu a jeji vyhodnoceni ma vétSinou
kvalitativni povahu. Nékteré propracovangjsi varianty spliuji i psychometrickd kritéria. Metoda
ma mnoho variant a jeji pouZiti je pomérné variabilni; véty lze je konstruovat i za specifickym
ucelem. Rotteriv test nedokoncenych vet ma tii formy (pro stiedoskoldky, vysokoskoldky a
ostatni dosp€lé) a kazda je tvorena 40 zacatky vét. Hodnoceni je realizovano na sedmibodové
Skale, vzhledem k urovni adaptace (konfliktni, pozitivni, neutrdlni) a uvadi validita testu

vzhledem k schopnosti rozliSovat adaptované a neadaptované jedince.

Obrazek 28: Nedokoncené véty — ukazka po administraci (Zena, 17 let)

im Ye ie < s s <\ 5
Vim, Ze }‘0 to hioupé, ale oojim se 0\\'}5\* AW A Pew O

Myslim, 2 /dovy pritel 3 S
y e oprm‘c,ovy pritel N "\\\.J/§

Curtistiv test nedokoncenych vet je zaméfen na testovani emociondlni zralosti a
prizptisobeni. Sklddd se z 50 nedokoncenych vét a dvou casteéné strukturovanych vét.
Hodnoceni probihd na zdklad€ obsahové analyzy. Zndmd je verze Sackse a Levyho s 60 ti
nedokoncenymi vétami, které jsou pii vyhodnocovani rozdéleny do patnicti kategorii (napf.
vztah k  matce, otci, rodiné¢, pribuznym, autoritim/nadiizenym, podfizenym,
k sexualité¢/pohlavnimu Zivotu, vlastnim schopnostem, minulosti, budoucnosti apod. (Svoboda,

1999).

Modifikaci Sachsova testu nedokonCenych vét pouzili ve vyzkumu u mladistvych
delikventt Fischer, Zukov, & Ptacek, (2009). Zaméfili se na zjisténi aktudlné proZivanych potieb
a sledovali jejich manifestaci u souboru véznénych pachateli. Jednotkou analyzy obsahu
verbdlnich asociaci byl zvolen vyskyt a frekvence sdélenych potieb. Pro naslednou klasifikaci

zvolili hierarchickou koncepci potieb dle Maslowa (Fischer, Zukov, & Ptacek, 2009, str. 99).
2.1.2. Grafické projektivni metody

K nejstar§Sim a nejpivodnéjSim vyrazovym projeviim psychickych stavii ¢lovéka patii
bezesporu kresba. Zobrazuje ¢ast védomych i nevédomych ryst osobnosti, jeji vztah k jedndni je

blizsi, nez je tomu u mluveného slova a je nesporné, Ze projektivni hodnota kresby je zna¢n.

Psychologicka diagnostika vyuziva tzv. tematickych kresebnych technik (vySetfovand osoba ma
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kreslit na dané téma - napf. lidskou postavu, zvite ¢i strom), technik doplhovéni zacatych kreseb
nebo vyuzivd moZznost volného kresleni, malby pomoci prsti nebo spontdnniho ¢mardni.

Kresba lidské postavy patii k nejpouzivanéj$im tematickym kresebnym vysetfovacim
postupim a tradicné byla vnimdna jako psychodiagnostickd technika zjistujici psychickou
vyspélost, pripadné inteligenci nebo urcitou slozku inteligence a také jako citovy indikédtor
riznych aspektd psychického vyvoje (Svancara & Svancarové, 1980). Mezi nejstarsi zkousky
patii kresba lidské postavy Goodenoughové, kterd se vyuzivd hlavné jako metoda na urceni
mentédlntho vyvoje (Stancdk, 1982). Jako projektivni osobnostni test je zndméd v podani
Machoverové a pod oznatenim DAP (Draw a Person Test). Predpoklada se, Ze pfi kresleni
postavy dochdzi k projekci v tom smyslu, Ze se vySetfovand osoba s kreslenou postavou védomé
¢i nevédomé identifikuje a dava ji rysy, o kterych pfedpoklddd, Ze jsou mu vlastni, pfipadné
které (opét vice €1 méné védomé) touzi mit. Kresba lidské postavy se velmi uzce vaze
k impulstim, dzkostem, konfliktim a kompenzacim, charakteristickym pro toho, kdo obrazek
nakreslil. Vyhodou testu je snadnd administrace: ukolem zkoumané osoby je nakreslit uplnou
postavu muZe a Zeny. Kresby se vyhodnocuji podle rGznych interpretacnich systémil (verze
Gilberta, Ogdona, Urbana a dalSich), hodnoti se: velikost figury, postoj téla, zru¢nost, uspofadani
figur (muz, Zena), proporce, sila Car, postaveni figur, perspektiva, konstrukce figur, vyjadreni
konfliktovych momentl. Ddle pak zptsob zobrazeni hlavy, vlasii, o¢i, nosu, ust, krku, vyraz
tvafe, pohlavni diferenciace nakreslenych figur, odév, detailovdni apod. Nedostatkem testu je

vyrazn€ psychoanalyticky zaméfend interpretace hodnoticich znaki.

Na praci Machoverové navazuje Baltrusch, ktery pfedpoklada, Ze kresba lidskych postav
mé vyznam pro svij projektivni obsah. Nakreslené Zenské a muZské postavy poskytuji klic ke
struktufe osobnosti, k jejimu pfizpiisobeni a dynamické integraci. Svoji metodu kresby lidskych
postav pojmenoval FDT-Figure Drawing Test; (Koubek, 2007)*. Test pfinasi informace o
obrazu osobnosti, télesném schématu vySetfované osoby a o jejich neurotickych konfliktech. Na
zakladé tif desitek znakl kresby je mozné sledovat dimenze: integrace osobnosti, adaptace a
vztah ke svétu, pudové struktura jedince a moZnosti poruseni pudového a afektivniho Zivota,
sexudlni postoje, manifestaci konfliktovych momentl a jejich podstatu a umoziuje dynamické

interpretace osobnostnich ryst (Stancak, 1982).

% Pozn.: Mezi psychology se objevuji kritiky, zejména k prezentované validité techniky, sdéleni, konference
Psychologické dny, zati 2010.
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Obrézek 29: Ukazka kreseb, vyzkumu IKSP (Blatnikovd & Netik, 2007, str. nepubl. material)
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V rdmci testové baterie (vyzkum IKSP) byla kresba postavy soucdsti psychologického
vySetfeni Zen ve vykonu trestu odnéti svobody (Blatnikovd & Netik, 2007); technika byla
zatfazena jako dopliikovy ndstroj mj. i zdidvodu experimentdlniho ovéfeni pouZitelnosti
projektivni kresebné metody v kriminologickém vyzkumu a ptfi skupinové administraci. Pti
hodnoceni jsme se omezili na poradi ,figury a protifigury® v kresbé (komparaci je mozno
interpretovat jako sexudlni (rolovou) identifikaci, vztahy k druhému pohlavi); ukdzky kreseb viz
Obrézek 29. V nasem vyzkumném souboru se identifikacni postavou stala Zenskd figura pro 60

% zen-pachatelek (47 Zen), zbylych 40 % (31 Zen) jako prvni nakreslilo postavu opacného
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pohlavi. Nebyla zjiSt€éna vyznamnd vazba mezi nésilnym a nendsilnymi pachatelkami a timto

znakem v kresbé. (Blatnikova & Netik, 2007).

Bereckd a Culen (1996) se pokusili najit a postihnout rozdily v projevech delikventnich a
nedelikventnich mladistvych a zaméfili se na moZnosti vyuZiti kresebnych technik v diagnostice
mladistvych delikventtl. Jejich studie pfinesla signifikantni rozdily mezi soubory v Testu kresby
lidské postavy jen ve ctyfech zcelkem dvaceti tfi sledovanych znakli (Spatnd integrace,
transparence, asymetrie, vynechani) a diferenciaci adaptovanych a maladaptovanych
mladistvych pouze na zdkladé téchto metod nepovazuji za dostacujici.

s ZjiSténé kresebné znaky ale nepoukazuji primo na antisocidlni tendence v osobnosti
mladistvého a vétsina znakii se neprokdzala jako rozlisujici mezi soubory“ (Bereckd & Culen,
1996).

Kochiiv Baum test, ¢i test kresby stromu, vychazi z ptedpokladu autora, Ze kresba
ovocného stromu mize vypovidat o emociondlni zralosti jedince, o poruchich v emociondlni a
socidlni oblasti (Svoboda). Ukolem vysetiované osoby je nakreslit nejehliénaty strom a kresba se
vyhodnocuje podle témet Sedesati znakl (napt. kmen stromu, kofeny, koruny, listy atd.); ukazka
kresby viz Obrazek 30 (muz 40 let). Pfi hodnoceni je vénovana pozornost jednak celku (umisténi
stromu na ploSe a jeho velikost), jednak detailiim kresby. Test 1ze administrovat individudlné i

skupinové€ a v naSich podminkéch je pomérné oblibeny.

Obrazek 30: Ukdzka — kresba Test stromu (muz, 40 let)
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Kresba stromu byla pouZita napt. v rdmci vyzkumné sondy LukeSe a Diby (1985), kdy byli
porovnavani adaptovani a maladaptovani jedinci ve vybranych znacich. Zavérem jejich studie
bylo potvrzeni o existenci rozdilil v kresbé stromu mezi témito dvéma skupinami.

.- ..maladaptovani castéji umistuji kresbu vlevo, kresli mensi kresby, patka kmene se
objevuje v jejich kresbdch castéji na bdzi kmene 7 obou stran soucasné, pripadné vpravo, castéji
se vyskytuji ¢dary a Skrtani na kmeni, kmen stromu je zvinény vpravo, castéji uzaviraji korunu
nebo jednotlivé vetve cdrou a také posouvaji teéZisté koruny doprava. Oproti tomu u
adaptovanych osob zjistili, Ze castéji umistuji kresbu do stiedu plochy, vyuZivaji polovinu nebo
celou plochu papiru, patku kmene stromu umistuji spise vlevo, zdirraznuji koreny, povrch kmene
kresli casteji rovny, pripadné zvineny z obou stran, stinuji kmen vpravo a kresli otevienou
korunu...* ;*“...Z toho vyplyvd, Ze pro delikventy v tomto vyzkumu se v kresbé casteji objevuje
asymetrie, transparence, horsi integrace kresby postavy a maji sklon vynechdvat.*“ (Luke§ &
Diba, 1985).

Asymetrické kresby a poruchy v integraci kresby jsou vSeobecn€ povazované za projevy
nedostate¢né kontroly impulzli, adjustacnich problémi, emociondlni lability a dezintegrace.
Transparence a vynechdni ¢asti téla a detailii zatazuje Machoverovd mezi znaky emociondlniho

konfliktu a instability, coZ jsou rizikové faktory v osobnosti mladistvého, které mohou vést

k socidlnimu selhani.

Na moZznosti vyuziti kresebnych projektivnich metod ve vyzkumu delikventnich osob
poukazuje napt. prace Berecké a Culena (1996). Cilem bylo ovéfit, zda se dajf specifikovat uréité
kresebné znaky charakteristické pro delikventni osobnost (odliSeni ,adaptovanych® a
»,maladaptovanych*) Nejednalo se o kvalitativni analyzu kazuistik, ale snahou bylo statistické
porovnani jednotlivych vybéri. Podle Machoverové jsou indikdtory emocidlniho konfliktu napt.
stinovdni a opravy v kresb&. V jejich vyzkumu se vSak vyznamné rozdily mezi vybéry
(experimentdlni a kontrolni skupina) nevyskytovaly a vyzkumnd hypotéza se badatelim
potvrdila jen ve Ctyfech sledovanych znacich — v ostatnich znacich kresby nebyl zaznamenan
Castej$i, vyznamnéjsi vyskyt znaki v kresbach delikventnich osob v porovnani s nedelikventnimi
jedinci.

»--. pFedpoklddali, Ze existuji vyznamné rozdily v kresbé stromu mezi delikventnimi jedinci
a jedinci z kontrolni skupiny; v této souvislosti si poloZit otdzku: Které znaky v kresbe stromu
nejvyraznéji diferencuji delikventni a nedelikventni osoby?...“, ,,..Z 25 sledovanych znaku
v Testu stromu v kresbdch byl zaznamendn signifikantni rozdil jen v jednom znaku — a to "dole
otevieny kmen'".,,...Signifikantni rozdil mezi delikventnimi a nedelikventnimi osobami byl
zaznamendn jen v jednom ze sledovanych znakii kresby stromu — proménnd: ,,dole otevieny
kmen*, ktery se casteji vyskytoval v kresbdch delikventii. Tento znak svédci o Zivotni nejistote,

,dezintegrovanosti jedince v rodinné piide*; casto se vyskytuje u déti z rozvrdcenych rodin, coZ
by mohlo svédcit o naruseném rodinném prostiedi delikventii, které se vSeobecné povazuje za
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jeden z hlavnich rizikovych faktorii v etiologii delikvence. Hypotéza, Ze se ve sledovanych
znacich vyskytuji diference mezi delikventni a kontrolni skupinou, to potvrzuje jen cdstecne...*
(Berecka & Culen, 1996, str. 138).

Je zteymé, Ze pfi kvantitativnim zpracovanim kresby dochazi k redukci informaci, ke ztraté
individudlnich zvlaStnosti a jedine¢nosti. Pro potfeby vyzkumnych projektt je vsSak urcitd
redukce ¢i omezeni vice méné nezbytnd. Vyuziti kresby postavy (i ostatnich kresebnych
projektivnich testli osobnosti) pFi diagnostice osobnosti je diano zejména idiografickym
pristupem. Proto zejména v kvalitativné ladéném vyzkumu, v ramci pripadovych studii
apod. maji kresebné techniky své misto. Jako soucast testové baterie (v kombinaci s dal$imi

psychodiagnostickymi metodami) poskytuji kriminologickym vyzkumim osobité&jsi rozmér.

,»Magicnost* kresebnych technik pfitahuje stdlou pozornost laikti, psychologt i laikl. Je
tfeba pfipomenout, Ze v diagnostické praci psychologa ma pouze dopliikovou tlohu a
slouzi zejména jako nastroj k informacim o emotivité, (piip. vyvoji).

2.1.3. Manipulaéni projektivni metody

K manipula¢nim metoddm jsou zafazeny techniky, pfi jejichZz administraci vySetfovand
osoba vybird, pfetvaii ¢i manipuluje s podnétovym materidlem. Liischerova klinicka
diagnostika je zaloZena na vyhodnocovidni vyznamu preference a odmitnuti urCitych barev
vySetfovanou osobou. Zdkladni hypotézou je ivaha, Ze volba barev je jistym zpiisobem zdvisld
na nékterych osobnostnich proménnych, na situacnich stavech organismu i na objektivné
pusobicich Cinitelich. Teorie testu vychdzi ze vztahu fyziologickych mechanisml a struktury
barvy (ke specifické barvé se vazi specifické formy a obsahy chovani ¢i proZivani jedince;
piehled barev a oblasti v piehledu, Tabulka 8). Technika je neverbdlni, neni zdvisld na
védomostech, vzdé€lani, pouzivd se jako dopliikova technika, uvodni sniZeni anxiety pii
vySetieni, obecné vypovida spiSe o aktudlnim psychickém stavu, o emo¢nim ladéni vySetfované

osoby.
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Tabulka 8: Charakteristiky barev v Liischerové diagnostice (Liischer, 1994)

Seda Neutralni barva Osoba chce stat stranou, zstat bez vazeb, neangazZovand, neni ochotna se
zucastnit, odmitd pfimou participaci; to, s ¢im se musi vyporadat, provadi
mechanicky, bez vnitfniho nasazeni, strojené

modrd | Vyvolava dplny klid | Vyraz potieby klidu, koresponduje s hloubkou vazeb, intenzitou proZitku,
ukazuje na empatii, hluboké estetické postiZzeni a meditativnitho védomd;
preference modré znamena potiebu emociondlniho uklidnéni

zelend | Pohotovost organismu | HouzZevnatost, vytrvalost, vyraz pevnosti, stalosti, rezistence vii¢i zmeénc;

klast odpor potieba ziskat pocit vlastni ceny, potieba, aby vlastni nazory prevladaly nad
jinymi, potfeba udélat dojem
Cervend | Vyraz vitlni sily Psychicka a hormondlni aktivita, indikuje rdznost, impulzivitu, tendenci

vitézit; preference cervené znamend, Ze subjekt chce prostfednictvim vlastniho
jednani ziskavat intenzivni zkuSenosti, chce Zit plny Zivot

Zluta Neutlumena Odvazanost, uvolnéni, veselost, spontaneita; tendence oprostit se, vymanit se
expanzivnost z béznych ¢i zavaznych konfliktd, rozsitit svij horizont; je vZdy spojena se
zaméfenosti na budoucnost

fialova | Identifikace, touha po | Tendence k intuitivaimu a senzitivnimu porozumeén{; preadolescentn{

splynut{ nezralost, nestabilni emocionalita dospélého; sklon k neredlnému
hnéda Pocitovani Primy vztah k télesnosti, potieba jistoty, blizkych pratel, potfeba zapustit
jednotlivymi télovymi | kofeny; potieba fyzického pohodli a smyslového uspokojeni, tendence vyhnout
smysly se situacim, které zptisobuji nepohodu
cerna Negace Zieknuti se, vzdani se, ultimatum a protest; preference ¢erné indikuje

kompenzacni chovani extrémni povahy, protest proti danému stavu, tendence
k revolté se sklonem jednat nemoudfe a ukvapené

Dal$im testem, ktery vyuzivd vnimdni a proZivani barev, je Chromaticky asocia¢ni
experiment (CAE) (S&epichin, S&epichinovd, & Mald, 1995). Kromé barev pracuje také
s percepci pojmil, kterym testovand osoba pfisuzuje néjaky (osobni) vyznam, duleZitost nebo
vzpominku. Technika se svoji konstrukci bliZi jednak asocia¢nim experimentim (tj. vyuZiti
seznamu podnétovych slov, ke kterym ma osoba ptipojit zvolenou barvu), pracuje s barvami jako
prostfedkem diagnostiky a pracuje i s postupy, které jsou typické pro posuzovaci Skdly (metoda
Osgoodova sémantického diferencidlu, viz déle v textu kapitoly na str. 144).

V originélni verzi tvoii testovaci materidl 12 barevnych pastelek, jejichZ prostfednictvim se
vySetfovand osoba vyjadiuje (pfipojenim ,znadmky*“ 1 az 4 jako ve Skole) k seznamu
podnétovych slov, ktery je dle autord sestaven tak, aby co do nejvétsi miry zastupoval Zivotni
realitu (prehled kategorii podnétovych slov viz Tabulka 9). Nabizi se tak diagnostika na zakladé
hierarchizace dvanicti barev a porovndvaji se védomd (pfifazend zndmka) a nevédomai
(ptifazena barva) hodnoceni slov vySetfovanou osobou. Technika nevychdzi primarné
z obecného vyznamu barev, ale autofi pfipousti, Ze jednotlivé barvy u clovéka vyvolavaji
specifickou emoc¢ni odezvu, kterd je u znacné Casti populace pfinejmensim podobnd (a
z preference, resp. odmitdni urcité barvy mohou vyplyvat obecnéjsi zdkonitosti). ,,Diagnostika
na zdklade hierarchizace barev uZitych v CAE je sice nedilnou soucdsti testu, avsak pokldddame ji

spise za voditko pomocné. TeZisté metody spocivd ve vyjddreni prezentovanych slov nabidnutymi
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barvami, ¢imZ dosahujeme jakéhosi ,,usmérneni* projekce, a tim i vyssi adresnosti testu ve
srovndni s vétSinou jinych projektivnich metod* (SCepichin, S¢epichinovd, & Mal4, 1995, str.

15).

Tabulka 9: Podnétova slova — Chromaticky asociaéni experiment

Jd, idedlni jd, nejlepsi muz, nejlepst Zena jsou slova, kterd se vztahuji k sebehodnoceni v komparaci s idedlem.
Idedl osoby opacného pohlavi je dile mozné divat do souvislosti s partnerskou problematikou, nékdy
mohou mit nejlepsi muZ a nejlepsi Zena vztah k percepci rodicovskych autorit.

Matka, otec, détstvi byvaji v relaci s vaimanim rodicu a orientacni rodiny.

Domov, deti, manZel(ka ) mapuji problematiku soucasné rodiny anebo pfedstavy o ni.

Sex, intimni styk, milenec(ka), ldska se vztahuji ke psychosexudlni sféfe. Ldska mivd navic souvislost
s emocnim ladénim

Kamarddi(ky), zdbava, muZi, Zeny, lidé zastupuji obecné socialni vztahy.

Radost, stesti, ndlada, Casto spolu s ldskou, maji vztah k ladéni.

Bolest, iizkost, strach, nemoc reprezentuji intrapsychické nebo objektivni nepiijemnosti Zivota. Byvaji téz
pfinosnd v oblasti psychopatologie pii diagnostice depresivnich a uzkostnych stavl, hypersensitivity,
eventudlné psychotickych poruch.

Samota, tinava mohou vypovidat o zvySené unavitelnosti anebo aktudlni exhausci. Samota (spolu se slovem
zdbava a dal$imi) se rovnéZ uplatituje pri posuzovani socidlni piizplsobivosti, extra- nebo introvertovanosti.

Klid, ticho, hluk, Zivot, smrt - vyznam pii diagnostice psychotickych poruch schizofrennitho okruhu,
intrapsychického neklidu a tenze. Zivor se také vztahuje k mife spokojenosti s vlastnim bytim, Zivotnim
stylem a standardem. Smrt miZe v urcitych kombinacich upozornit na eventudlni suicidalni tendence.

Utocit, hddka, rvacka jsou v relaci s psychologickou dimenzi asertivita — agresivita.

Prdce, pracoviste, nadrizeny, ptipadné vzdéldni zastupuji okruh pracovnich aktivit a souvisejici problematiky.

Vitezstvi, byt prvni vypovidaji o aspiracni irovni; vztahuji se také k dimenzi dominance — submisivita.

Budoucnost, minulost, zména, prip. Zivot, souviseji s casovou osou (bilancovani, oéekavan{ apod.).

Sny, snéni maji vztah k pfanim, touhdm, mife realismu pfi hodnoceni okolniho svéta (dovedeno aZ na konec
tohoto kontinua, uplatiiuji se v diagnostice psychotickych poruch). Nékdy mohou vypovidat i o obsahu snt,
a to zejména tehdy, jsou-li tyto siln¢ afektivné obsazeny (at’ uz pifjemn¢ nebo naopak tizkostné).

Alkohol, nuda maji vyznam zejména pii posuzovani maladjustaci rizného druhu.

Pti vyhodnoceni a interpretaci se pracuje se

vztahy mezi podnétovymi slovy, které byly
Obrézek 31: Modifikovany zdznamovy
arch pouZity ve vyzkumu - ukdzka
(Blatnikova & Netik, 2007)

vytvofeny na zdklad¢ asocia¢nich fetézci. Jak jiz

bylo naznaceno, sleduji se proménné jako je
1.barva 2.barva 3.barva

hierarchie barev,"' kombinace barev v hierarchii radost
nebo frekvence barev v protokolu (tzv. F%), ktera ;:;acceh
poskytuje informaci, kolikrat byla konkrétni barva bolest
u podnétovych slov testovanou osobou uZita. j|iade‘e
Sleduje  se  také: nev€édomé  hodnoceni :Z;ov
podnétovych slov, jejich hierarchie a védoma s

sebeprezentace, coZz je ohodnoceni podnétovych

41 . 1z, . z z P . . z v s Lo 2

Pozn.: Vzhledem k diskutabilnimu teoretickému zazemi pro diagnostiku na zakladé preference a odmitan{ barev,
je toto diagnostické kritérium i v ramci CAE spiSe pomocné a je mu prikldddna mensi interpretacni vaha ve srovnan{
s ostatnimi kritérii.
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slov, které osoba udéli v podobé c&iselné zndmky (1 az 5). Védomé hodnoceni slov slouZzi
k vyjadieni toho, co si zkoumand osoba o jednotlivych prezentovanych slovech mysli a co je
ochotna o nich fici. Nasledné srovndni s nevédomym hodnocenim (tedy projektivnim vyjadienim
barvami - ,,ohodnoceni” slova pfifazenou barvou) umozni nalézt oblasti vnitinich konflikt
osobnosti. Rozpory mezi védomym a nevédomym hodnocenim je pak moZno u jednotlivych slov
kvantifikovat jako miru shody/neshody. Déle pak srovnani ,,neshod“ ve prospéch védomé
sebeprezentace (védomého ohodnoceni podnétového slova vySetfovanou osobou) a nevédomého
hodnoceni slova (tedy hodnoceni vyS. osoby podnétového slova vybérem barvy) mize také
pomoci odhalit napt. snahu o simulaci, agravaci, ptip. disimulaci.

Pfi vyhodnoceni jsou podnétova slova také fazena podle primérnych hodnot (poradi), dle
piifazenych barev u konkrétni osoby a jsou rozdélena na Ctyii kategorie — jako jednoznacné
preferované podnéty, spiSe preferované, spiSe odmitané a jednoznacné odmitané (ukédzku
vyhodnoceni hierarchie preferovanych podnétovych slov u vyzkumného souboru odsouzenych
Zen nabizi Obrizek 32). Nedilnou soucésti kazdého vyhodnoceni a interpretace protokolu CAE

je samoziejmé také kvalitativni analyza.

Pro potieby vyzkumu IKSP ke zmapovani psychodynamickych aspektli osobnosti
odsouzenych Zen bylo pouZito modifikované verze CAE. Vyuzili jsme vizudlni projekci podnéth
a skupinovou administraci*’. Respondentky do zdznamového archu zaznamenaly svij vybér
barev (pismeno) dle instrukei (Blatnikovd & Netik, 2007).

“... Nejvice konfliktem zatizené jsou u zkoumaného souboru vazby na rodinu a nejbliZsi
osoby, odrdzZené mnoZstvim ,,neshod* na podnétovd slova rodina, dite, domov, detstvi a ldska,
ddle na pocit Zivotni spokojenosti predstavovany podnétovym slovem stesti a predstavy o
budoucnosti. V této souvislosti je zajimavé, Ze minulost, zpravidla spjatd téZ s trestnou cinnosti,
pro kterou byly odsouzeny, se jevi (pro né subjektivné) jako méné problematickd. Srovndni poctu
neshod u rodicovskych figur naznacuje problematicky vztah k otci (na védomé virovni hodnotili
slovo lépe neZ pri nevedomém hodnoceni, kdy jej spise odmitaly). Urcity rozpor mezi
uvedomovanym a skutecnym subjektivnim vyznamem lze nalézt u vzdeldni. Nejednoznacny vztah
odsouzené Zeny prezentovaly k alkoholu a moci (podnétovd slova ovlddat a moc). Na
problematické vztahy s okolim upozornila slova kamarddka a muZ. Slova trdpent, Jd a titok, prip.
krev a alkohol byla hodnocena jako slova , negativni“, odmitand, ale na nevédomé virovni méla
slova pro dotazované ,,pozitivnejsi“ vyznam. “ (Blatnikova & Netik, 2007, str. 84).

2 Pozn.: Sada dvanicti barev v fadé byla promitnuta jako predloha, kazdé barevné policko bylo oznageno tiskacim
pismenem.
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Obréazek 32: Hierarchie podnétovych slov CAE — vysledky z vyzkumu IKSP (Blatnikova &
Netik, 2007)

Spise preferovany podnét: Jednoznacné preferovany
matka podnét:
sny ED: rodina
Zivot Stésti
Spise odmitany ':EF' Klid radost
podnét: sex zdravi
utok vzdélani ja
™alkohol uplatnéni dits
bolest pohlavi domov
Jednozna¢né odmitany: trapeni préce chvlape’c
zabit otec détstvi
smrt poniZeni vzruSeni budoucnost
— strach penize laska
sila kamaradka
moc
muz
minulost
krev
ovladat

lidé

... Zjistené prumernd hodnota F% svétle cervené je u skupiny odsouzenych Zen oproti normé
zvySena a celkové patrila mezi nejuZivanejsi barvy. Pri srovndni podskupin — ndsilnych a
nendsilnych pachatelek - je vyssi hodnota u nendsilnych. NaduZivdni svétle cervené se casto
objevuje u osob s histrionskymi rysy, u jedincit explosivnich, impulsivnich a u osob s agresivnimi
rysy (nejen jako tendence k neprdtelskym aktum, ale i jako projev souperivosti,
pritbojnosti)...“; “....zarazeni svétle hnédé v hierarchii barev mezi nejméné casté barvy je
shodné s normou, ndpadné je ale castéjsi uZiti tmave zelené...* (Blatnikova & Netik, 2007, str.
80).

“....Vyse indexu shody vypovidd o emocni diferencovanosti osoby a o uvedomeni si vlastnich
postojul. ...Ve zkoumaném souboru odsouzenych Zen se index pohyboval v Sirokém rozptylu - od
10% az 89 %, pricemZ priumernd hodnota shody (zde 40%) je niZsi neZ u normdlni populace, kde
Jjsou uvddeny hodnoty bliZici se 50%. To miiZe v naSem pripade naznacovat zvySenou miru
vnitinich konfliktii u zkoumaného souboru odsouzenych Zen a niZsi (nediferencovany) ndhled na
vlastni postoje; bez ohledu na to, jak jsou spolecnosti hodnoceny...“ (Blatnikova & Netik, 2007,

str. 84).

Diagnostické moZznosti techniky (Chromatického asociacniho experimentu) sledovala
Sperlichovd (2009) na dvaceti pifpadovych studifch nezptsobilych uchaze¢t o zaméstnani ve
véznici Mirov (na pracovni pozici strazny). Vyzkumny soubor tvofili muzi, 19 - 54 let, kteff k
vykonu sluzby nebyli uznani z divodu ,,vét§i rozmanitosti odchylek od normy* a celkového
testového obrazu v CAE. Jednotlivé znaky, které byly dosazeny dle CAE, porovnavala se znaky

zjiSténymi béZne pouzivanymi testovymi metodami (MMPI-2 nebo SPARO).
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Vyuziti barevného sémantického diferencidlu v kriminologickém vyzkumu nabizi
vyzkumnd sonda realizovand u mladistvych delikventt (Vecerka, Holas, Stéchovd, & Diblikova,
2000). Soucésti kombinované metody BATERKO (Barevny test rodinné koheze) byl barevny
sémanticky diferencidl, modifikovany test socidlni distance a kresebny test zacarované rodiny
(blize Vecerka, Holas, Stéchova, & Diblikovd, 2000, str. 80).

»....Metoda barevného sémantického diferencidlu ,,BATERKO® byla pouZita k orientacnimu
psychologickému vySetreni, umoZiuje posoudit, do jaké miry patii Skola a ucitelé do zdjmového
okruhu klientu. Asociace klienta (,,Jd*) s podnetovymi slovy ,,skola* a , ucitelé* (VecCerka,
Holas, St&chovi, Diblikova, & Neumann, 2004, str. 126-127).

Projektivni testy nabizi informace o atributech, vlastnostech a rysech, které souvisi s
vnitini strukturou osobnosti, s kontaktem se socidlni realitou nebo vypovidaji o mite zralosti ¢i

integrity vySetiované osoby.

2.2. POTENCIAL OBJEKTIVNICH TESTU OSOBNOSTI

Mén¢ zndmou i méné vyuZivanou skupinu osobnostnich testli v psychodiagnostické praxi i
vyzkumu, piedstavuji objektivni testy osobnosti”. Tyto techniky poskytuji dobie zachytitelné
vzorce chovani, které mohou byt u vySetfované osoby opakované vyvoliany a které jsou
kvantifikovatelné (vysokd validita a spolehlivost). Vyhodou téchto metod je nizkd moZnost
zkresleni vysledki ze strany vySetfované osoby, zvlasté¢ ve srovndni se sebeposuzovacimi
nastroji. Jde o metody, které se blizi vykonovym testim, ale jsou zaméfeny na zkoumdani
osobnostnich charakteristik. VySetfovand osoba je vystavena ur¢itému ukolu (nebo situaci) a pti

jeho feSeni se v reakcich, projevech a chovani u vySetfované osoby ,,projevi“ jeji osobnostni

rysy, navyky ¢i potteby.

Ke zjiStovani percepCni zéitéze, ale i
Obrézek 33: Ukazka — podnétovy material

Stroopiiv test obecné odolnosti viici zatézi, je uréen Stroopiv

ZLUTA MVODRA QRANzOV’A Color-word test, kter}’l k diSpOZiCi v Ceské verzi

CERVENA ZELENA (Daniel, 1983). Rada studii uvédi statisticky
FIALOVA ZLUTA CERVENA

ORANZOVA ZELENA vyznamné korelace s inteligenci, pozornosti,

MODRA CERVENA FIALOVA

. < ekl o paméti, ale také s metodami orientovanymi na
ZELENA MODRA ORANZOVA

detekci osobnostnich determinant (Siska, 2002).

* Pozn.: Slovo objektivni znamend, Ze testovy vykon bude hodnocen stejné dvéma riiznymi psychology a také to, Ze
povaha testovych podnétii i odpovédi (reakci) na né ,,nedovoli* vySetfované osobé zkreslovat odpovédi.
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V ukdzce (Obrdzek 33) je uveden jeden z ukolil: testovand osoba md jmenovat ndzvy barev,
kterymi jsou slova napsdna (slovo ,,Zlutd” je napsdno zelenou barvou atd.). Také neverbdlni
performacni zkouska - Zrcadlové kresleni (Kucera & Smékal, 1976) - ma vSechny atributy
objektivni metody pro diagnostiku osobnosti. Ukolem zkoumané osoby je tuzkou spojit body na
papite, jehoz odraz ale vidi v zrcadle. Sleduji se proménné: napt. Cas, bloky (zdrazy, zavdhani),
klikaté postupy, tahy mimo obrazec, sloZitost, rozkmit nebo tlak. V soucasné dobé je test
nejCastéji pouzivan pro zjiStovani adaptability, sebeovlddani a frustrani tolerance. Tim
umoziluje diagnostikovat dimenze jako je sebeovldddni — impulzivita; silnd vile—slabd vile;
frustracni tolerance — intolerance; flexibilita — rigidita aj. Dosavadni studie prokazaly spiSe nizké
korelace s vysledky dotaznikovych metod. MoZnosti ndstroje pro méfeni adaptability jsou
shrnuty v pfispévku Klimusové a spol. (Klimusova, Svoboda, & BureSova, 2009), kde autofi
vysledky testu Zrcadlové kresleni hodnotily ve vztahu k sebeposuzovacim Skdldm i ddajim
z pozorovani pii administraci testu. Test neni primarné urCen ke sledovani agresivnich
komponent osobnosti, je vSak moZné, Ze sledované dimenze zde skytaji interpretacni potencial.
V performacnim testu Porteusovy labyrinty (Porteus Maze Test) je ukolem zkoumané
osoby najit co nejrychleji spravnou cestu z bludisté, které je natiSt€éno na papife, a tuto cestu
vyznacit tuzkou (ukdzka viz Obrazek 34). V souvislosti s rychlosti a spravnosti feSeni je tato
technika hodnocena jako vykonovy test a z provedeni (peclivosti) 1ze usuzovat i na osobnostni
charakteristiky, jako jsou lehkomyslnost, impulzivita ¢i tendence k ndhodnym feSenim. Piestoze
sama o sob& impulzivita neni indikdtorem agrese, byvd s ni €asto spojena a spolecné jsou
uvadeny jako indikétory krimindlniho chovéni (srov. Farrington, Coid, West, Harnett, & Jolliffe,
(2006)). Na konci sedmdesitych let minulého stoleti
Obrazek 34 Ukédzka varianty . . . .
labyrintu (APA PsycNET) techniku ve verzi s deseti obrazci, které byly sefazeny od
jednodusSich varianta az po nejnarocnéjsi, pouzili v
penologickém vyzkumu napf. Kovacikovi (1979). Hodnoti
se jak kvantitativni skor (testovy vek), tak i1 kvalitativni
(Q), ktery ukazuje na impulsivni projevy; byl ovéfovan na
delikventni populaci. U pachatelli ve vykonu trestu se
objevovalo prehlizeni instrukci, nepofddnd price a
spokojenost se $patnym provedenim (Cepeldk, 1982, str.
170). Souvislost s impulsivni komponentou uvadi i dalSi

autofi napt. Gow & Ward (1982) nebo Pearson (1973).
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2.3. OSOBNOSTNI DOTAZNIKY A INVENTARE
V KRIMINOLOGICKEM VYZKUMU

Osobnostni dotazniky a inventare (testy osobnosti) jsou psychodiagnostické nastroje,
které spliiuji psychometricka Kritéria, kterd urCuji jejich diagnostickou hodnotu. To je
odlisuje ,,béZnych®, vyzkumnych dotaznikii (srov. Cejp, 2011). Osobnostni dotaznik je tvofen
dobfe volenym seznamem otdzek Ci tvrzeni, na které ve vétSin€ pripadii neexistuji spravné nebo
$patné odpovédi. Ukolem vysetfované osoby je oznagit/vyjadiit/vybrat odpovéd, kterd nejlépe
vystihuje zkoumany znak. Konstrukce dotaznikli a inventdii vychdzi z principu introspekce, tzn.,
Ze jsou zaloZeny na subjektivni vypovédi vySetiované osoby (self-report)** a jsou zaméfeny na
ziskani subjektivnich dat o vlastnostech, pocitech, postojich, ndzorech, zdjmech nebo zplsobu
reagovani v nejriznéjsich situacich. Podminkou pro jejich aplikaci je skutecnost, Ze vySetfovand
osoba je schopna posoudit a zhodnotit sebe sama. Vysledek je tak zdvisly na schopnosti vhledu a
do urCité miry souvisi 1 s intelektem a abstraktnim mySlenim (pozn.: vypovédni hodnota
dotazniku je sniZena napf. u osob s podpriimérnou intelektovou trovni, s psychotickou zménou
¢i deterioraci osobnosti). Nékteré nevyhody a vyhody dotaznikovych metod obecné jsou

heslovité uvedeny v piehledu (Tabulka 10).

Tabulka 10: Vyhody/nevyhody dotaznikovych psychodiagnostickych metod

|

- diagnostickd hodnota metody zavisi od schopnosti

VPV p p . . introspekce respondenta
- pfevazn¢ jednoduchd a rychld administrace i p p
vyhodnocen{ - zamérné skresleni idaji vySetfovanym - simulace,

- kvantifikace ziskanych tdajii disimulace, agravace, socidlni Zddoucnost (viz dile v textu)

- mnohoznac¢nost, schemati¢nost, neurcitost a nepruznost
n¢kterych otdzek nebo tvrzeni; formalizovanost a
kategori¢nost vypovedi (ano, ne)

- jsou sestaveny normy - dostdvime
kvantifikovany skér (hruby-vazeny skoér) a ten
pak srovndvame s normami/populaci
- "nepfesnd" kvantifikace odpovédi (napr. "obcas”,

AR

- u vétsiny testti moznost skupinové administrace Pt s un
vyjimecne", "témer"..)

(zadan{ dotazniku vice osobam najednou)
- v ¢eském jazyce: problematika dvojitého zaporu (napt. nikdy

"on

- v kratké dob¢ umoziuji ziskat mnoho tdajti : S . P
jsem nevideél...", "nejsem neskromnd..")

* Pozn: Self-report (subjektivni vypovédi o sobé&) je typickd forma ziskavani tidajii v psychologii dotazovanim
zkoumanych osob na jejich intrapsychické jevy, stavy, ale i na chovani (zej. minulé a budouci). Tato forma je citliva
na zkresleni ze strany respondenta (kognitivni, situacni, interakéni, zimérné); srovn. v textu 85.
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Z formélntho  hlediska  se  rozliSuji
dotazniky, inventafe a pfip. nastroje s polozkami
s nucenou volbou. Dotazniky maji jednotlivé
polozky ve formé& otazek (?). Na né vySetfovana
osoba odpovidd vybérem z n€kolika navrzenych
nikdy -

,hekdy -, casto“-“vidy“; viz Obrazek 35).

« «

moznosti (napt. ,ano“, ,ne“ nebo
V inventafi jsou jednotlivé polozky ve

formé oznamovacich vét — tvrzeni - a s kterymi

<«r, Myslite si, Ze Vase uzivani |

Obrazek 35: Ukdzka polozky v dotazniku
(nestandardizovany dotaznik)

Nikdy/
temef

Nekdy

Casto

Vzayl
temer vzdy

(drogy) bylo mimo Vagi

D

kontrolufjste nezviadal/a?,
2. Citila ﬁlé UZKOSUNEbo Si

délal/a starosti, pfi
predstavé, Ze Vam bude
chybét davka?

3. Trapilo vas, 2e berete
(drogu)?

Obrazek 36: Ukazka polozky v inventafi
(ukdzka z MMPI-2 (Hathaway &
McKinley, 2002)

33.
34.

Vialokdy se bojim O sve zdravi.

Nikdy jsem nemél(a) problémy

kvuli svému sexualnimu chovani.

Kdyz jsem byl(a) mlady(-&), parkrat jsem
néco ukradl(a).

35.

A TAMAF ctile mam kadal

vySetfovand osoba bud’ souhlasi, nebo nesouhlasi —
tzn., Ze se vyjadiuje k tomu, zda (a jak moc) je
takové sdéleni pravdivé (viz ukdzka Obrizek 36).

slouzi k ziskani

Inventdfe 1 dotazniky

informaci o ndzorech, zdjmech, postojich, zalibach,

osobnostnich  charakteristikach, motivech nebo
typickych reakcich na rtizné situace a problémy.
Podle diagnostickych oblasti mohou byt

dotaznikové metody rozdéleny na osobnostni, zdjmové, zaméfené na afektivitu nebo na

interpersondlni vztahy, také dotaznikové metody na zjiSténi postoji ¢i symptomatické

dotaznikové metody. Osobnostni

dotazniky a

inventdfe se nejCastéji rozd€luji na

jednodimenzionalni a vicerozmérné/¢i multidimenzionalni (viz Tabulka 11); k jednotlivym

skupindm dale na str. 88 a str. 120.

Tabulka 11: Délen{ dotaznikovych-testovych metod

DOTAZNIKY A INVENTARE

JEDNODIMENZIONALNI

(zjist'uji jednu vlastnost, kvalitu)

‘ VICEROZMERNE ‘

(mapuji a pokryvajii vice dimenzi osobnosti) |

napt.Dotazniky potieb, zdjmii, hodnotové orientace
(Rokeach), MMQ, N5, ZIN-ZIS, MAS, IPAT, KSAT,
STAI, Buss-Durke (BDI) atd.

‘ i
} ’ napf. MMPI-2, NEO-PI-R, 16PF atd. ‘
J
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Socialné Zadouci odpovédi, moznosti zkresleni a zvySeni validity v osobnostnich testech

Vétsina lidi ma tendenci popisovat sebe sama ve shod€ s idedlnim, pripadné se socidlné
pfijatelnym obrazem a z riiznych diivodi,, motivll a v rtizné mife se miiZe snaZit své odpovédi
v testech néjak ,vylepSit“ nebo =zcela zkreslit. Klasickym problémem pii pouZivani
dotaznikovych testl (zejména testll osobnosti, ale dotykd se to i oblasti vykonovych testl (blize
napt. Ferjencik, 2008)) je prav€ problém autenticity ¢i v€rohodnosti dotaznikem ziskanych
odpovédi. Testové metody disponuji “pojistnymi” mechanismy, které takové projevy pomdahaji
odhalit. Predstirdni v testech (test-faking) mize byt motivovano, jak jiZ bylo zmin€no, s cilem
prezentovat se v lepSim svétle nez je skute¢nost (faking good) nebo naopak s cilem vytvofit o
sobé horsi obrazek (faking bad). MizZeme se v této souvislosti setkat také sterminem
sebevylepSeni (self enhancement), socidlni desirabilita (Zaddoucnost) nebo obecné se
zkreslovdnim odpovédi (response distortion). Socidlni desirabilita je definovdna jako ,,snaha

odpovidat libivé bez ohledu na pravdu* (Kubic¢ka & Csémy, 1999, str. 221), jako ,,snaha jevit se

ve spolecCensky pfiznivéjSim svétle (Svoboda,
Agravace znamend umyslné zvelicovan{ potizi a

ptiznakd, které u testované osoby skutecné existuji, 2001, str. 320) a napf" v Cattellové dotazniku
piipadné predstirani horSich pfiznakd, nez kterymi
osoba skutecné trpi. Své obtiZe osoba prezentuje (i Skala socidlni desirability zachycuj e ,,vytvéfeni

vnima4) jako vétsich neZ je obvyklé a neZ se miiZe jevit
okoli jako piiméfené. Takové zveliCovani miiZze mit
ucelovy charakter (viz simulace) nebo je vyrazem
celkového, nékdy tizkostného zaloZeni vySetiované

dobrého dojmu‘ (viz kapitola na str. 102). Jde o

osoby. tendenci zviditelovat pozitivni skutecnosti, popt.
Opakem agravace je bagatelizace, kdy muZze jit také o . o« . v 2 , c1 .
nevédomé i védomé/adelové jednani (napt. s cilem zastirat skuteCnosti nezadouci, a pokud socidlni

ziskat pozornosti, péci, vyhodu, dlevu). Cilem je . . , . L.
v podstaté totéZ, ale dotyény je presvédden o tom, Ze desirabilitu hodnotime jako styl odpovédi, tedy
jeho vidéni obtiZi a problémd je zcela objektivni, a

snahy o korekci vnimd jako kfivdu. jako urcitou tendenci testované osoby odpovidat
Simulace znamena ptedstirani, napodobeni choroby . / . oo
nebo zdravotnich obti?{ za i&elem osobnich vyhod konzistentnim zpisobem, muizZe se v dotazniku

(ziskani naklonnosti, socidlnich davek atd.). Motivace
je obvykle spojena se situaci, v které hraje Glohunapt. | projevit napf. chybou centrdlni tendence
osobni bezpeci, penize nebo krimi ¢in.

Jako disimulaci oznatujeme stav, kdy jedinec zastird (umistovanim odpoveédi do prostfednich hodnot
skutecny stav s cilem zatajit nebo i zlehcit (ptip. az

vvvvv

bagatelizovat) piiznaky obtiZi/ &i choroby. Skaly), chybou shovivavosti nebo chybou pfisnosti

(nadhodnocovani ¢i podhodnocovani).

S nebezpecim umyslného zkresleni v dotaznicich a s tim souvisejici snahou o zvySeni
validity testovych metod, se pocita uz pfi jejich konstrukci. Objektivita dotazniki je posilena a
zajisténa zapracovanim validiza¢nich Skal. Jejich dikolem neni imyslnému zkresleni zabranit,
ale snazi se takové tendence odhalit a eliminovat tak jejich vliv na vysledek testu. Kromé&
védomého zkreslovani vysledki pomahaji odkryt i vliv nepochopeni u vysetfované osoby, nebo

jeji nekritiCnost. Propracovany systém validizaCnich stupnic md Minnesotsky inventai (MMPI-2,

k testu dale str. 88) a jevy jako je simulace, disimulace ¢i agravace symptomd, tak dokdze ve
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forenzni diagnostice osobnosti pfijatelné¢ zmapovat. Nabizi dvanict indexti (pfehled zakladnich
¢tyt validizacnich $kél viz Tabulka 12), které slouZi jako indikatory pfipadnych inadekvétnich
postojii vySetfované osoby. L skdla identifikuje osoby, které se zdmérn€¢ pokouseji vyhnout
upiimnému vyplnéni inventdfe a dosaZeni vy$Sich hodnot vtéto Skdle mlZe naznaCovat
nerealistickou deklaraci mravnosti a proklamované Ipéni na vysokych mravnich standardech,
s ¢imZ souvisi 1 urCity naivni pohled na sebe samého. Spoluprici testované osoby ,,ovétuje* skor
Skaly “nemohu 7ici”(?) a postoj testované osoby k vySetieni je v tomto inventari reprezentovan

K Skdlou. Jeji vy$§i hodnoty naznacuji moZné defenzivni reakce (ale zvySeni je obvyklé v

Tabulka 12: Validiza¢n{ $kdly - inventaif MMPI-2; zpracovéno dle (Hathaway & McKinley, 2002)

? §kéla ("nemohu tici") L skala (Lie Scale) K skala (Correction) F $kéla (Infrequency)
* Vznika souctem polozek, + Skéla posuzuje postoje * Moznymi divody *F Skdla se sklada z
které vysetfovand osoba a praktiky, které jsou zvySeni skéru jsou polozek, které byly
vynechala/nezodpovédéla. socialn¢ a kulturné defenzivita, pfitomnost vybrany k detekci
Dtvodem mutiZze byt chvalyhodné, ale ve vysoké potieby neobvyklych ¢i
defenzivita, nerozhodnost, skutecnosti existuji prezentovat se jako atypickych zptisobu

unava, Spatnd ndlada,

pouze u opravdu zcela

dobte adaptovany(d)

odpovédi. Vétsina

nepeclivost nebo i Spatné nejsvédomitéjsich nebo tendence reagovat (normélnich) lidi na

Ctendfské dovednosti osob. na v§e ,,nesouhlasem* polozky této skdly
ziidka odpovidd
kladné.

podminkich, kdy je osoba motivovdna prezentovat o sob&é Zadouci obraz jako je napf.
posuzovani vychovnych predpokladii rodi¢ii nebo forenzni vySetfeni). Vyssi hodnoty F skdly
mohou signalizovat agravaci problémil, vymysleni psychickych problémil ¢i simulaci, ale i
zavaznou psychopatologie nebo problémy se ¢tenim textu a ndhodné reagovani (pozn. je spiSe
ukazatelem psychické poruchy, nez validiza¢ni Skdlou). MMPI-2 nabizi jest¢ dalsi indikétory,
které mohou napomoci k mapovéni postoji vySetiované osoby je napft. tzv. index disimulace (Ize
jej uzit jako miru disimulace ¢i agravace symptomil, tedy snahu o napodobeni patologie ci
proklamace excesivnich psychickych problémtl), procento souhlasnych/nesouhlasnych odpovedi,
které naznaCuje kooperativnost piistupu vysetfované osoby k situaci testovani i k testu. Inventar
ddle umozZnuje detekci tendenci k reakcim/odpovédim urcitého typu (napf. nejnapadnéjsi
,reaktivni tendenci* je snaha zaSkrtavat vSechny poloZzky jako ,,souhlas* anebo naopak jen jako

,.nesouhlas®). Freibursky osobnostni dotaznik (viz dale str. 112) nabizi informaci o moZném

zkresleni, tendenci dissimulovat, pomoci konfigurace hodnot a vysledkd na skéle ,,Otevienost*

(nedostatek sebekritiky nebo 1 nesdilnost ¢i zamlklost posuzovaného).
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V Cattellové dotazniku (Cattell, 1997), vice k testu na str. 102, jsou v této souvislosti

k dispozici tfi indexy odpovéd’ového stylu. Index vyjadfovdni souhlasu, pfitakdvani (ACQ,
Acquiescence) byl vytvofen empiricky a indikuje tendenci vySetfované osoby souhlasit
s tvrzenimi/polozkami v inventéti bez ohledu na jejich obsah. Skila Vytvafeni dobrého dojmu
(Impression Management, IM) byla vytvofena raciondln¢ intuitivnim pfistupem a jde o index
méfici socidlni Zadoucnost. A také index Mdlo casté odpoveédi (INF-Infrequency) byl vyvinut
obdobnou strategie, jaka byla uzita u ACQ. Dotaznik SPARO (vice k testu na str. 108) obsahuje
dv¢ kritéria relativni spolehlivosti (diveéryhodnosti) odpovédi vySetfované osoby. U ,,pravdive™
vyplnénych dotaznikli maji Skdly OS (Obecnd stimula¢ni hladina, resp. droveil nabuzovéni a
nabuditelnosti), OR (Obecné hladina pfijeti ¢i zamitani rizikovych aktivit) a Ol (dimenze G¢inné
integrovanosti osobnosti) shodnou povahu odchylky centrdlnich hodnot srovnatelné populace.
Druhé kritérium predstavuje tzv. Kskér — skoér krajnich vypovédi, kterym se verifikuje
vyznamovost disproporci v relacich mezi uvedenymi Skdlami. L skére postihuje bud’ skutecnou
simulaci ¢i disimulaci, tzn., Ze jde o 1Zi-skér v pravém slova smyslu. Soucasné ale mohou ve
spole¢nosti existovat osoby, které jsou svym jednidnim poctivé a upiimné, ale jejich vypovédi
skute¢né ukazuji na extrémni hodnoty — tzn., nemus{ se tedy jednat o projev zkreslovani. Pokud
tyto disproporce nevystupuji, odhaluje vyrazné syceni K Skdly "extrémni-problémové" jedince
(Miksik O., 2006).

Dale byva validita v dotaznicich zvySovdna napiiklad zafazenim poloZzek s nucenou
volbou, kdy vySetfovand osoba vybird v jedné poloZce z nabizenych tvrzeni/otizek tu
nejvhodnéjsi (Casto neni na prvni pohled ,,poznat®, co je vice socidlné pfijatelnéjsi, ob& varianty
jsou prosocidlni) a vypovédni hodnota dotaznikovych metod je zvySovdna také naslednym
rozhovorem (inquiry).” A zejména: dotazniky a inventéfe nejsou jedinou technikou, kterd je pii

diagnostické prace pouZita.

Z uvedného vyplyvd, Ze jiz pii projektovani vyzkumu a pfi sestaveni testové baterie je
vhodné zatadit dotazniky, které disponuji zminénym typem ,,L. Skal* ¢i validizaCnimi indexy,
aby byla eliminovana snadnost vhledu do nékterych testii. Tim minimalizovat snahu testovanych

osob korigovat své odpovédi a zkresleni ziskanych vysledk.

* Inquiry tj. nasledné dotazovéani/volny rozhovor s vysetfovanou osobou o produktu jeho/jeji ¢innosti.
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2.3.1. Multidimenzionalni dotazniky

Nastroje, které méii dva nebo vice rysil osobnosti, pfipadné se pokousi o zmapovani
osobnosti vco moznd nejSirSim kontextu, jsou oznaCoviny jako multidimenziondlni (neni
synonymem slova komplexni). Mezi nejzndméjsi dotazniky patii jiz zminovany Minnesotsky
osobnostni inventaf, Cattellovy dotazniky, Eysenckovy dotaniky, Freibursky dotaznik,
Miksikovy instrumenty nebo v posledni dobé Inventaf styli a poruch osobnosti, Cloningertiv
dotaznik temperamentu a charakteru nebo NEO osobnostni inventdf. V nésledujicim textu jsou
uvedeny podrobngjsi informace k jednotlivym diagnostickym ndstrojim a pfipojeny jsou ukazky
pouziti jednotlivych testd v jiz realizovanych kriminologicky ¢i forenznépsychologicky
orientovanych vyzkumnych studiich. Cilem nebylo pfedloZit kompletni seznam realizovanych

vyzkumt.

Minnesotsky osobnostni inventar

Minnesotsky inventaf patii mezi nejuzivanéjSi Sirokospektrdlni diagnostické testy. Je
uréen ke zjiStovani dilezitych vlastnosti a psychickych poruch osobnosti a od svého vzniku je
metodou nezavislou na urcité teorii osobnosti. Proménné, které jsou testem méteny, predstavuji
empiricky ziskané korelaty redlnych psychopatologickych projevi. U nds je pouZivdna
standardizovand verze MMPI-2 (Hathaway & McKinley, 2002), kterd zahrnuje: 10 klinickych
Skal (viz ptehled niZe) a jejich subskdly, obsahové Skdly, Skdly vztahujici se k osobnostni
psychopatologii (PSY-5), skdly mapujici vS§eobecnou emociondlni nepohodu (distres), Skdly k
regulaci chovani a doplikové Skaly. Inventér je tvoten 567 polozkami (ukédzka Ctyr polozZek viz
Obrazek 37), které jsou uvedeny v samostatném testovacim seSité a tykaji se nejriznéjSich

oblasti (napf. zdravotniho stavu, socidlnich a

sexudlnich vztahli, zaméstndni, depresivnich 1 (HS) Hypochondrie,
2 (D) Deprese,
afekti). 3| (Hy) Konverzni hysterie,

4 (Pd) Psychopaticka odchylka (Psychopatie),
5 (Mf) Maskulinita — feminita,

6 (Pa) Paranoia,

7 (Pt) Psychastenie,

8 (Sc) Schizofrenie,

9 (Ma) Hypomanie,

0 (Si) Socialni introverze.
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VySetfovand osoba s danym tvrzenim

Obrazek 37: Ukazka ¢tyf poloZek z inventéfe vyslovuje sviij souhlas nebo nesouhlas (dané

MMPI-2 tvrzeni o ni plati ¢i obvykle plati, a tedy s nim

359. Mam rad(a) vzruseni v davu.

360. Nevadi mi setkavat se s cizimi lidmi.
361.

miiZze souhlasit/vétSinou souhlasit) a svoji
Nékdo se pokousel ovliviiovat X 1 X7 1%y 5 4 Y
i Prighland, odpovéd’ oznali kifzkem v zdznamovém listé
362. Vzpominam si, Ze jsem predstiral(a)

nemoc, abych se z néceho dostal(a).

u piisluSného cisla polozky (viz ukdazka
zacvicné ulohy Obrazek 38). Odpovédi
ziskané od testované osoby (zpravidla tedy na zdkladé¢ zdpisu testovanou osobou do
zdznamového archu) se ndsledné vkladaji do pocitaCového programu, ktery zpracuje propocty

pro vSechny proménné a kategorie. Hodnoty jednotlivych §kél jsou vyjadieny v T skérech a

Obrazek 38: Ukazka z uvodni instrukce, zdcvik (Hathaway &
McKinley, 2002)

Podivejte se na uvedeny priklad:

x_n

Pokud pro Vas dané tvrzeni plati (mdzZete s nim souhlasit) S
nebo obvykle plati (vétSinou s nirn muzZete souhlasit), N
oznacite kfizkern x policko oznacené pismenem S (souhlas).

softwarovy program nabidne graficky profil klinickych $kdl, na jehoz analyze je zaloZena
interpretace vysledkid. Ur¢i se tzv. kédovy typ (ukdzka viz Obrdzek 39) a vyhotoven je také
vystupni protokol (Obrazek 40) Vysledky jsou hodnoceny z hlediska validiza¢nich skal a indexii
(viz vySe v textu str. 86), analyzou klinickych $kél (ptehled viz ptehled) a obsahovych $kal,
doplitkovych stupnic (viz dédle v textu) a ptipojena je také analyza tzv. kritickych poloZek, které
umoznuji zpfesnéni interpretace zdveérii (seznam kritickych oblasti v pravém hornim rohu, viz

Obrazek 39).

Pro popis osobnosti je vyznamna kombinace $kdl, které maji zvySeny T skér. Klinické
Skdly s nejvys$imi T skory jsou sdruzovany do part ¢i tridd a tvoii tak zdklad pro klinické
interpretace a hodnoti se, jak subskdly pfispivaji k ptipadné¢ zvySenym hodnotdm v ostatnich
klinickych Skélach. Z profilu a vzdjemného vztahu néckterych klinickych S$kal — napf.
hypochondrie (zkratka Hs)*, deprese (D) a hysterie (Hy) je moZné interpretovat piitomnost tzv.
neurotické triddy apod.

* Pozn.: Uvadime zde zkratky $kdl mj. z diivodu pomérné ¢astého pouZitii v obd. publikacich - predpokladd se
jejich znalost v SirSi odborné vefejnosti.
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Obrézek 39: Ukazka vysledného profilu klinickych $kdl MMPI-2, (Zena 36 let)

[Vaizzaénia );wf_] & -

| Vyhadnccenf kiitickjch otazek
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Vrdmci vyzkumi realizovanych v IKSP
byl osobnostni dotaznik MMPI-2 administrovan

napt. jako soucdst testové baterie pii vyzkumu

zavazné trestné Cinnosti Zen (Blatnikova & Netik,
2007), pfi vyzkumu, ktery byl zaméfen na
pachatele komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti

(Blatnikovd, 2009) nebo u organizovanych

pachatelti; ukazky dale v textu.

.- VYSST skor na skdle Pd (psychopatie)
svedci o pritomnosti antisocidlniho chovdni a
postojui, ale i vzhledem k tomu, Ze ostatni klinické
skdaly a zvlaste skdla hypomanie (Ma), nejsou
vyrazne zvySemy (tzn. normdlni tiroven aktivity),
nemusi se toto chovdni manifestovat navenek.
Bude zde pravdépodobné priklon
k perfekcionistickému a narcistickému sebepojeti.
Tyto své ,,osobni standardy“ mohou uZivat jako
racionalizaci  pro  ignorovdni  socidlnich
konvenci. Okolim budou pravdépodobné vnimdny
jako osoby spolecenské, energické i socidlne
obratné. Tim cini na ostatni dobry prvni dojem.
Jejich neodpovédnost, nespolehlivost, ndladovost
a resentiment (pocit krivdy, zdsti, poniZeni,
zatrpklosti) se projevi aZ po déledobéjsim
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Obrézek 40 : Ukazka vystupniho protokolu
(MMPI-2, vyhodnocovaci software)

MMPE-2
Jméno XXXXX Plijmeni : XXX
XXX
Narozen(a) : OatumvySetiani:  26.7.2006 Vék 32

Welshiv kéd 49+.812360/75  F-Kindex +14
Goldberglv index 69

ani
Jedinci s kodovym typem 4-8/3-4 projevuii zjeviou K soclalnim ima
antisockdinl chovan, maji siabe vyvinuté syédomi a prezentuji uvelndnou marélku 8 folisavé efické
hodnoty. MiZe byl chaakteristicka $irokd fada antisocidtnich int, napr. alkoholismus, valky, krideda
a sexualni agovani.
Jsou pokkidini za sobecké, nevizané a impulsivni. Jsou typicky i odloZit 3 uny\lsu
Maji Spatny disudek a mohou plisobit bex 2vatovéni nasledki: svich &ind. 2dankve sethavaji pi udeni se
2e zhudenosti s tresty, Typicky mandestuji nizkou frustraéni toleranci, ndladovest, iitabliitu a ]nxlwe
2plisoby. Mafi inteazivni pocity 2losti a hostifity, klere se odr&!zp ve vytusu'.h negatvmdv emed,
Iehou byt podeAn- 2a thant, nekikdnd, by dlnf stimulaci a vzruseni.
Jsou ia uivaném Maji tendenci plsobit dobrym prvim dojmem,
ale Jefich vztahy j ;sou povrchni a v pribéhu Easu maji tendena stabaout,

nndiat

Qsobaostal charakeristiky
Jedinci s touto koafiguraci profiks budou p & narcistittl a i hlubgich
pout, Maji sklon drzet druhé v emociondlni distanci, Jejich socialni fasaca mize skayvet nedostatek
sebedvéry a Jistoty. Mohou bit piitomay rysy nezralosti, nejistoty a 2évislé osobnostai strukdury,
Typickou diagndzou je antisacialni porucha osobnosti,

Predikce & dispozice
Jedingl s kidovym typem 4-8/3-4 typicky nnpqua’ cdpovédaost za své chovani a nemaji sklon
vyhledat zachdzen!, anik by Je ostatni k tomu tiadili. Racionalizvji $vé nedostatky a sethéni a obvisu)i za
své potize drubd.Jejich pravni, pracovni a vatahowé problémy maji skion tvat v &ase.

Standard Valldity and Clinical Scales

? Nemoh ficl 0 0X
L Lzi skdla 5 50
f F $kala 6 57
K K Skéla 20 51
Hs  Hypochondrie 3 st
D Depresa 21 55
Hy  Konverzni hystedie 28 53
Pd  Psychopatie 30 88 X
Mt Maskulinlta - Femininita 31 43
Pa  Parancia 1 53
Pt Psychastenie 6 49
$¢  Schizofrenie 13 8
Ma  Hypomanie 20 85 X
Si Snridlni inltwatze. 28 50



kontaktu s nimi. Vyssi hodnoty na skdle Pa (paranoia-paranoidni charakterovd struktura)
naznacuji podeziravost, ostraZitost, nadmernou senzitivitu, prip. hddavost, se sklonem obvinovat
druhé. Pokud preci jen svou hostilitu manifestuji navenek, racionalizuji ji jako reakci na to, jak se
k nim druzi chovaji. Frustrace a selhdni tak promitaji navenek...“ (Blatnikova S. , 2009).

Interpretace obsahovych Skal vychazi ze samotného obsahu jednotlivych polozek $kdl a
z jejich empirickych korelatl (tzv. komponentnich $kdl, diky kterym je moZné 1épe interpretovat
zvySeny skor v ,matefské* Skdle - napf. obsahova Skala Zloba (ANG) md dvé komponentni Skaly
— explozivni chovéni a iritabilitu). Obsahové S§kdly je mozné roztiidit do Ctyf skupin, podle

urcitych spole¢nych znakd.

1) Oblast vnitinich symptomil, kterd je tvofena Skdlami: ANX (tizkost), FRS (strachy), OBS

(nutkavost), DEP (deprese), HEA (starosti o vlastni zdravi), BIZ (bizarni psychické aktivity).

2) Oblast vnéjSich agresivnich tendenci ($kdly: zloba (ANG), cynismus, antisocidlni vzorce

chovani, chovani typu A) popisuje zptusob jedndni s druhymi lidmi, kontrolu chovini a vné&jsi
podobu vyjadieni emoci. Skéla antisocidlniho chovani (ASP) zjist'uje antisocidlni rysy osobnosti,
kde vysoké hodnoty charakterizuji jedince, ktefi odmitaji autoritu, obvinuji druhé za své potize,
manipuluji, jsou egocentricti, mohou byt agresivni-zlostni, impulsivni. Zloba (ANG) postihuje
ztratu sebekontroly ve vzteku, jedinci jsou netrpélivi, popudlivi, citlivi na kritiku, maji niz8i prdh
frustracni tolerance. Osoba sdé€luje, Ze je drazdiva, vznétliva a tvrdohlava.

»..Méné extrémni zvySeni ve Skdle Cynismus (CYN) naznacuje, Ze ocekdvaji, Ze ostatni
podvddi, lZou, podvadi a pokud tak necini, tak jen proto, Ze se boji, Ze budou chyceny. Neveri
lidem. Podle nich je kaZdy prdtelskym jen ze sobeckych divodii (misantropické presvédceni)
Ocekadvaji, Ze v pozadi chovdni druhych jsou skryté, negativni motivy. Mohou mit paranoidni
myslenky. Tyto charakteristiky potvrzuji i vyssi hodnoty v klinické Skdle paranoia (Pa). Viici
druhym projevuji ndroky, ale ndroky druhych je popuzuji. Skdla TPA (chovdni typu A) je
zamerena na zkoumdni energického, soutéZivého a hostilniho stylu osobnosti a osoby v nasem
souboru zde nevykazuji hodnoty mimo normu..*

3) Oblast negativniho sebepojeti zastupuje Skdla LSE (nizké sebeticta)

4) Skily z oblasti obecnych problémtl nereprezentuji osobnostni rysy ani postoje, jde spi o

zachyceni problémi z oblasti socidlni, rodinné, pracovni ¢i lé¢ebné (socidlni nepohoda,
problémy v rodin¢, poruchy pracovniho vykonu a také Skdla jako indikdtor negativniho
postoje k terapii/zachazeni.

... byla naznacena zvysend ,,odolnost* viici — i penitencidrnimu — zachdzeni. Takové osoby se
nerady sveruji se svymi problémy, nevyhleddvaji pomoc a rezignuji na zmeénu chovdni

91



v Zddoucim sméru. Snadno se vzddvaji a jsou lhostejné viici svym pripadnym potiZim. Zdkladnim
problémem v této oblasti je jejich nizkd motivace ke zmené, zaloZend ziejmé na nedostatecné
sebediivére. Skdla nizkd sebeiicta (LSE) mapuje oblast negativniho sebepojeti a zjistuje pocity
vlastni vykonnosti a jistoty pokud jde o Zivotni fungovdni. Pri zvySené hodnot Tskore miiZe tento
fakt mimo jiné naznacovat citlivost viici kritice a odmitnuti..

2N 2

Dopliikové Skaly prinasi charakteristiky osobnosti ve Skdlach: anxieta (A), potlaceni (Re),
sila ega (Es), dominance (Do) a socidlni odpovédnost (Re). Nizké skory v poslednich dvou
jmenovanych Skdldch - dominance a socidlni odpovédnosti - charakterizuji jedince, ktefi
vyzaduji, aby druzi pfebirali odpovédnost za jejich Zivot a nizkou ochotu akceptovat nasledky
svého jedndni. Socidlné¢ odpovédnd osoba je zde definovana jako ,ta, kterd projevuje ochotu
akceptovat ndsledky svého chovani, spolehlivost, divéryhodnost a smysl pro povinnost vuci
skupin€ Patii sem jeSté Skdly mapujici miru akceptace rodovych roli - femininni role (GF) a
maskulinni role (GM), kde napft. nizky skor vypovidd o tom, Ze osoba nema maskulinni zdjmy a

aktivity, neveéfi si, neni vytrvala.

“... Mirné zvysSeni ve Skdle anxiety odrdZi osobnostni rys oznaceny jako nedostatek
houZevnatosti Ega, pripadné obecnou maladjustaci - selhdvdni pri reseni problémii, které sebou
prindsi vpraveni se do novych socidlni situaci a prostredi, pripadné do novych cinnosti;
selhdvdani v plneni socidlni role dané urcitou socidlni normou. Reprezentuje problémy v
procesech mysleni, negativni emociondlni ladeni a dysforii, nedostatek energie, pesimismus a

RT3

senzitivitu (zvySend vnimavost)..... ;“...Hodnota T skoru na Skdle femininni rodové role
podporuje vyse uvedené zavery, Ze osoby neodmitaji antisocidlni chovdni...“

Mezi Skaly reflektujici poruchy regulace chovani patii skdla hostility (Ho), Skala
nadmérné kontroly hostility (O-H), MacAndrewova Skéla alkoholismu, Skala ndvykového
potencidlu (APS) a Skdla manifestniho navykového chovéani (AAS) - ta obsahuje polozky, které
otevien¢ pripousti problémy v oblasti zneuzivdni ndvykovych latek a souvisi s asocidlnim
chovanim v anamnéze a agovanim (acting out’’ - nepfimé maskované projevy nespokojenosti
nebo citové vydirdni svého okoli; manipulace). Pro forenznépsychologickou diagnostiku je
vyznamna zminénd Skala nadmérné kontroly hostility (O — H), ktera byla vytvofena
Megargeem (Megargee, 1966) k diferenciaci krimindlnich agresorti — pachateli Umyslnych

usmrceni.

..U vWzkumného souboru odsouzenych Zen byl zjisten lehce podprimérny skor na skdle
nadmernd kontrola hostility. To naznacuje prislusnost k nedostatecné se kontrolujicimu typu.
Spojeni nedostatecné kontroly hostility (nizky skor ve Skdle O-H) a zvysené hostility (Ho)
naznacuje sklon k agresivnim reakcim i na méne vyznamné podnéty. Agrese pritom nemusi vZdy
nabyvat podoby primého, fyzického ndsili. MuiZe mit formu napr. verbdlni jsko je hddavost, sklon

*" Poozn.: V oblasti komunikace jde, je pievedeni potlatené komunikace do jiného aktu chovani, do &inu;
neverbalné i slovné (postranni poznamky). Jednd se o celkovou reakci na nepfijemnou, nepfijatelnou ¢i ohroZujici
komunikacnf situaci, misto re-agovani ¢lovek ,,aguje, tzn., zahajuje jinou situaci, pfevadi komunikaci né¢kam jinam.
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ke konfliktiim, hyperkriticnost viici okoli, podrdzdenost apod. Vysoké hodnoty T-skore byly také
ve Skdale MAC (McAndrewova Skdla alkoholismu), co? charakterizuje osoby pomérné sociabilni,
ale interpersondlné spise povrchni. Mirné zvyseni ve skdle hostility (Ho) naznacuje, Ze osoby
mohou vykazovat vyssi miru cynismu, podeziravosti a budou nediiverivé (tato Skdla “meri” spise
cynismus neZ hostilitu a zlobu.... “ (Blatnikova & Netik, 2007)

Trs péti Skal psychopatologie osobnosti (oznaceno jako PSY-5) vznikl na podkladé studii
zdkladnich problémt poruch osobnosti a osobnostni normy a pokryva pét oblasti mapujicich
moznou psychopatologii osobnosti. Patii k nim $kéla agresivity (AGGR), kterd je zaméfena na
ofenzivni a instrumentdlni agresi, psychoticismu (PSYC), nedostate¢né sebekontroly (DISC),

negativni emocionality/neuroticismu (NEGE) a introverze/nizké pozitivni emocionality (INTR).

,Skdla negativni emocionality/neuroticismus (NEGE) dosahuje v medidnové hodnoté
mirného zvyseni a oznacuje osobnostni dispozici jedince ve zvysené miie proZivat negativni
emoce. Jde o zamereni na problematické aspekty prijimanych informaci, obavy, konstrukce
katastrofickych scéndri apod. Zamereni na nedostatky, problémy a “provokace” ze strany okoll.
Zvyraznén je také sklon k somatickym steskim...*, “...Dalsi z téchto Skdl - Skdla nedostatecné
sebekontroly (DISC) — dosahuje hodnot vysokého T skoru u 13 osob (tj. 42% vyzkumného
souboru). Tento uidaj vypovidd o tom, Ze jedinci budou impulsivni, méné konvencni, snadnéji
znudeni jednotvdrnosti a maji sklon k riziku (rizikovému chovdni a vyhleddvadni rizika). MuZe se
zde objevovat tendence preferovat erotické partnery s podobnymi rysy. Je zminnovdano prekryvdani
osobnostnich charakteristik postihovanych indikdtory nedostatecné sebekontroly (DISC) a
vyhleddvdni stimulace (sensation seeking)... ,,...V nasem vyzkumném souboru nebyla zjisténa
pritomnost agresivity, ve smyslu zvysené AGGR, neni dominujicim rysem u této skupiny
pachatelii, v interpersondlnim kontaktu nebudou pravdépodobné piisobit vyrazné dominantné.
Mira , odtrieni od reality“ se pohybuje v pdsmu méné extrémniho zvyseni ... ..« (Blatnikova S. ,
2009)

“ ..Odsouzené Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody (ze souboru pachatelek nendsilnych
trestnych cinii) jsou statisticky vysoce vyznamné dominantnéjsi, neZ Zeny souboru ndsilného.
Statistické vyznamnosti se jesté bliZila Skdla distresu v manZelstvi a nedostatecnd sebekontrola).
V obou skdldch mély ,,nendsilné Zeny* mirné niZsi skory, coZ naznacuje, Ze se ponekud lépe
ovlddaji a své partnerské vztahy vnimaji mirné pozitivneji, neZ Zeny ndsilné...

s - VYSST skory ve Skdle dominance mohou naznacovat sebejistotu, diiveru ve své schopnosti, ale i
schopny prebirat odpovédnost za sviij Zivot. Jsou podridivé — zejména pachatelky ndsilné trestné
cinnosti — nespolehlivé, nerealistické a neberou ohled na nasledky svého chovdni. MDS obsahuje
poloZky, které maji vztah k problémiim v partnerskych vztazich, ale také k obecné nespokojenosti
se Zivotem v blizkych vztazich. DISC — vyssi skory naznacuji  impulsivitu, sklon k riziku,
prekryvdni nedostatecné sebekontroly a vyhleddvani stimulace..“ (Blatnikova & Netik, 2007)

“...Vsouboru wuveznénych pachatelu komercniho sexudlniho zneuZivani deéti jsme
identifikovali ndsledujici osobnostni charakteristiky: tedy nedostatecnd kontrola chovdni
realitou (laicky znamend ,,byt v obraze“), dispozice proZivat obecné spise negativni pocity, sklon
k pesimismu, nizkd vykonnost a tendence k somatickym steskum. Zjistény byly také antisocidlni
rysy osobnosti, ve smyslu odmitdni autority, tendence obvinovat druhé za své potiZe. Jde osoby,
které spise manipuluji s druhymi, jsou egocentricti a ocekdvaji, Ze ostatni lidé lZou. Objevuje se
nespolehlivost, neschopnost akceptovat ndsledky vlastniho chovdni a neduvéryhodnost. Ddle
byla zjisténa submisivita v interpersondlnich vztazich a nizkd socidlni odpovédnost. Pachatelé
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v nasem vyzkumném souboru disponovali schopnosti adekvdtné kontrolovat své hostinni reakce a
nebyli primdrne agresivni...” (Blatnikova, 2009)

Minnesotsky osobnostni inventdf byl také soucasti vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit
charakteristické rysy organizovaného zloCinu Ceské provenience, zejména pokud jde o strukturu

a Cinnost skupin, jejich mezindrodni vazby a charakteristiky pachatelii (Scheinost & Netik,

z Mz

2010). Zatazen byl v rdmci psychologické ¢4sti, kterd se zamétila na osobnostni charakteristiky
organizovanych zlo¢inct.

,...Je zirejmé, Ze oba zkoumané vybéry — pokud jde o osobnost — pochdzeji ze stejného
zdakladniho souboru, alespon v téech charakteristikdch, které postihuje MMPI-2. Timto zdkladnim
souborem nejspise bude populace osob Zijicich v konfliktu se zdakony. Jediny nalezeny rozdil mezi
obema soubory souvisi velmi pravdépodobné s proZivanim aktudlni situace, tedy situace
dlouhodobého uvéznéni, kterou kontrolni sndseji hire. Castéji proZivaji depresi, ztrdceji
motivaci, aktivitu a jsou konformnejsi ve smyslu podrizeni se. To se projevuje ve vetsine
ukazatelii depresivniho emocniho ladéni. Srovndni obou souborit s — z tohoto hlediska —
normdlni populaci naznacuje logicky ocekdvany rist podeziravosti, nediiverivosti a
vztahovacnosti u odsouzenych. Jejich osobnost je méné neurotickd neZ u obecné populace. V
testu se nesnaZi jevit v lepsim svétle, naopak. Maji sklon své problémy zvelicovat. Vyssi sklon k
depresi u kontrolnich jiZ byl konstatovdn vyse. To plati i pri srovndni s ,,normdlnimi.* Logicky
zvySen oproti ,normdlum* je i sklon ke zlobnym afektiim. V kontrolnim souboru bylo cetnejst
zastoupeni pachatelii trestného cinu vraidy, coZ odpovidalo souboru organizovanych.
Neorganizovani jsou ve srovndni ,,s normdly“, ale i s organizovanymi, pravdépodobné méné
sociabilni, alespon projevuji problémy a zhorsenou adaptaci ve vice sférdch socidlniho Zivota.
Obé skupiny maji vice problémii s ndvykovymi chovdnimi neZ ,,normdlni.“ To naznacuje urcitou
miru nezdrZenlivosti, prip. impulsivity, tedy zhorSeného zvldddni impulsu “. (Netik K. , 2010, str.
53-54) ,,...Osobnost odsouzeného organizovaného pachatele lIze v krdtkosti popsat
egocentricnosti a demoralizaci. Tedy bezohlednosti vuci druhym a normdm, zvySenym zdjmem o
sebe, o své zdjmy a problémy a negativnim emocnim vyladenim, jakousi ,, centrdlni*
nespokojenosti....“ (Netik K. , 2010, str. 56)

UZiteCnost Minnesotského osobnostniho inventafe byla potvrzena také napf. ve vyzkumu
Harsy a kol. (2008). Zejména ze $kél zamétenych na posouzeni sebeovladani a kontroly impulzi,
zlostnych reakci a tendenci k asocidlnim projeviim, vyplynulo, Ze nejvétsi potize s té€mito
projevy v chovani méli pacienti s diagnézou poruchy osobnosti oproti zbyvajicim klinickym
skupindm a kontrole zdravych osob. (str. 408). Mimo to dotaznik MMPI-2 , ve srovnani
s ostatnimi pouZzitymi osobnostnimi dotazniky, poskytl nejvice signifikantnich meziskupinovych

rozdilu.

..U klinickych skdal MMPI-2 byly zjisteny signifikantni rozdily mezi skupinami u Skdl
deprese, konverzni hysterie, psychopatie, paranoidity, psychastenie, schizofrenie a socidlni
introverze na hladiné statistické vyznamnosti (0,01%). Z jednotlivych diagnostickych kategorii
meéli pacienti s poruchami osobnosti v tomto dotazniku nejvyssi primérné hodnoty u skdl
méricich psychopatické rysy, maskulinitu, paranoiditu, emocni nestabilitu, nedostatecnou
kontrolu impulzii a tendence k asocidlnimu chovdni a zlobe. U depresivnich pacientii jsme
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zaznamenali zvySené priumeéerné hodnoty u Skdly deprese, psychastenie a schizoidnich rysii.
Pacienti s psychotickymi priznaky meli zvySené priumérné hodnoty predevsim na skdle
schizofrenie a paranoidity. U pridavnych skdl jsme zjistili vyznamné skupinové rozdily skdl
vztahujicich se k nedostatecné kontrole impulzii, tendencim k asocidlnimu chovdni a zlobnym
reakcim ... (Harsa, Zukov, & Csémy, 2008, str. 409).

Osobnostni dotaznik MMPI-2 byl administrovdn u osmndcti sexudlnich delikventl s
diagnézou patologickd sexudlni agresivita, ktefi se nachdzeli v ochranném udstavnim
sexuologickém Ié&eni (Svarc & Soukupovd, 2009). Primérné hodnoty tfi zdkladnich gkl byly
zvySeny nad populacni primér v rozmezi jedné smérodatné odchylky, coZ v tomto piipadé
signalizuje statisticky vyznamny rozdil.

“....0Obecne zvyseni skadly Schizofrenie (T skor 68, 1) znamend zejm. podivinské mysleni, socidalni
inkompetenci. U jednotlivce signalizuje uzavienost, sniZenou schopnost komunikace a pocit
neporozumeni. ZvySeni Skdly paranoidita (67,2) znamend podeziravost, precitlivélost,
vztahovacnost, tyto vlastnosti zpiisobuji hostilitu a obecné zvyseni Skdly Psychopatickd odchylka
(67,1) znamend zejm. konfliktnost, bojovnost, nezralost, vzteklost, nerespektovdni socidlnich
norem. U jednotlivce by zvySeni na 67.1 signalizovalo neschopnost empatie a
korekce....” “....Zjistené trendy v osobnostnich charakteristikach patologickych sexudlnich
agresoril, kteri se dopustili sexudlniho deliktu - jevi rysy dissocidlni, paranoidni a schizoidni.

Psychopatie je pravdépodobné odlisuje od nedelikventnich sexudlnich deviantii.” (Svarc &
Soukupovd, 2009)

Minnesotsky osobnostni inventai (MMPI-2), je obecné€ povazovan za efektivni a validni
diagnosticky ndstroj, ktery poskytuje fadu relevantnich vystupil a jeho vyuZiti se neomezuje na
klinické prostfedi. Na zdklad¢ profili Minnesotského inventéie je postaven napi. Megargeeho
klasifikani systém, ktery je ve forenznim a penologickém prostfedi pouzivan jiz nékolik
desetileti (vice napt. Megargee, 2001, 2006). Stejné¢ jako u nds, i ve Spojenych stitech ma
vézenskd populace rostouci tendenci a véznice i soudy Celi pozadavkiim na klasifikaci a
diferenciaci pachatelli, kterd by byla efektivni a zdrovenn ekonomickd. Megargeeho systém
popisuje pravdépodobné chovani u 10 typil pachateli/vézii a pro kazdy typ je navrZena
piisluSné strategie pro sestaveni programu zachdzeni ¢i doporuceni v rdmci risk assessmentu.

Specidlné¢ upravend vystupni zprdva (posudek) - ,MMPI-2™ Criminal Justice and
Correctional Report, na populaci a podminky vézenstvi, poskytuje informace, které jsou
uzitené pro risk assessment, posouzeni pti podmineéném propusténi i pfi sestavovani programi
zachdzeni pro pachatele trestnych ¢inli. Obsahuje vysledky a interpretaci dat vychdzejicich z
dotazniku MMPI — 2 (tj. validizacni, klinické, obsahové a doplinkové Skaly), které se ukazaly
jako uZitecné v trestnépravnich, vézenskych a forenznich institucich. Posudek ke konkrétnimu
pachateli tak obsahuje ,,typ* dle Megargeeho klasifikacniho systému pachatelli, miru (vysledek),

které dany pachatel dosdhl ve sledovanych deviti dimenzich chovdni a informace o deviti
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potencidlnich problémovych/rizikovych oblastech. Udaje jsou srovndvany s populaci pachateli.
Ptipojen je také seznam kritickych poloZek, které souvisi se sebepoSkozovdnim ¢i pfip.
suiciddlnimi pokusy. Ve Spojenych stitech je tento systém uZivany a jako na empirii zaloZeny,
poskytuje prikazné vysledky. Je uren zejména pro klasifikaci a diferenciaci odsouzenych

pachatelii.

Eysenckovy osobnostni dotazniky

Eysenckova teorie je zaloZena na trojdimenzidlnim modelu osobnosti. Pro popis struktury
temperamentu uziva dimenze extraverze, neuroticismu a psychoticismu, o nichz pfedpokladd, ze
jsou na sob& vzdjemné¢ nezdvislé (Eysenck 1992, cit. dle Blatny, 2003, str. 27); viz Obrazek 41,

zpracovano dle Miglierini, a kol, 1979, str. 11. Dimenze extraverze versus introverze je

Obrazek 41: Zékladni temperamentové dimenze

LABIUITA
\zXostivy neXidny
1igidni itotny
sUizlivy dridivy
pasimisticky vrkavy
rezervovany Impultzivni
nospolodensky optimisticky
tichy MELANCHOLIK CHOLERIK aktivni
INTROVERZE EXTRAVERZE
pasimd FLEGMATIK SANGVINIK spcleConsid)
starostiivy plistupny
houbavy hovorn
scbeoviddajici e
spolohlivy sy
vyrovnany bezstarostny
Kidng ' vedo, tidi
STABIUTA

definovdna jako zaméteni jedince na vnéj$i nebo na vnitini svét. ,,Typicky extravert je sociabilni,
md rdd spolecnost, md radu prdtel, potrebuje kolem sebe mit lidi, s nimi7 miZe komunikovat;
nerad cte Ci studuje o samote. Vyhleddvad vzruSeni, ,,pokousi stésti“, casto nastavuje krk (rdd
riskuje, jednd bez dlouhého uvaZovdni — celkové reaguje impulzivné). Bavi jej , kanadské
Zertiky“, vidy najde pohotovou odpovéd, md celkové rdd zmeny. Je bezstarostny, vesely,
optimisticky, rdd se sméje, preferuje pohyb. Je aktivni, nekdy mivd sklon k agresivite, obcas

rychle ,,ztrati nervy*, nekontroluje se, neni vidy ve vsem spolehlivy. (Eysenck & Eysenck,
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1993, str. 13). Druha osa (viz Obrazek 41, vertikdlni smér) — dimenze neuroticismu®® - je
oznacena jako emoc¢ni labilita versus stabilita a na rozdil od pfedchozi je popsana jednostranné
(Blatny & Plhakova, 2003).

Osoba s vysokym skore v této dimenzi je ,,ustarané, vizkostlivé a utrdpené individuum,
které se vyznacuje ndladovosti, castymi depresemi; casto trpi nespavosti a riuznymi
psychosomatickymi poruchami. Takovy jedinec je silné emotivni, neprimerené reaguje na
vSechny druhy podnétii a po intenzivnim citovém zdZitku jen téZko nabyvd dusevni rovnovdhy a
uklidni se. Dusledkem téchto silnych emotivnich reakci je iraciondlni, nékdy rigidni; okoli ho
neakceptuje v beéZnych intencich a ani on sdm se mu nedokdZe prizpusobit. Je-li takovy subjekt
také extravertni, md sklony k precitlivosti, je neklidny, vzrusivy, casto dokonce agresivni
(Eysenck & Eysenck, 1993, str. 14).

Tteti faktor Eysenck oznacil jako psycheticismus a nisledné upravil (¢i specifikoval)
jako zatvrzelost (Tough-Mindedness). DuSevni porucha tedy neni extrémem temperamentovych
dimenzi, ale je na ostatnich dimenzich nezdvisld (Blatny & Plhdkova, 2003, str. 28). Osoby
s vysokym skérem ve Skdle psychoticismu tihnou k egocentrismu, impulzivité, necitlivosti
k druhym a kopozici vii¢i socidlnim zvyklostem. Casto jsou obtiZni, nevychizeji dobie
s druhymi a dmysIln€ druhé rozliluji (psychoticismus versus sila superega). Tato Skéla se

odliSuje od patologickych tendencii, protoZe zde

Charakteristikyjedince S Vysok}’/m skore ve skale méme cO dO élnéni S Chovénim a ne se
Psychoticismu

) — ) : symptomy, stejn€ jako v ptipadé neuroticismu,
* Samotarsky, bez zdjmu o jiné lidi - lhostejny k lidem

* Pisobict problémy, nepfizptisobivy zabyvame se projevy chovédni relevantnich
* Kruty, nelidsky

* M nedostatek citu, necitlivy osobnostnich proménnych, které se stavaji
* S nedostate¢nou empatii, citové oplostély,

* Vyhledavd vzruSeni (sensation seeking) patologickymi jen v extrémnich pfipadech

* Hostilni k druhym, agresivni

* M4 zdlibu ve zvlaStnich a neobvyklych vécech - miluje (Ruisel & Miillner, 1982, str. 38).
vystiedni véci

* Nev§imavy k nebezpeci, zbytecn¢ riskujici; zbrkle
odvazny

*Rad déla z ostatnich hlupéky a Znervozﬁuje a pobuf‘uje Stejné Jako V\S/echny teorle Osobnostl a
okoli

piistupy, je i Eysenckova podrobena Kkritice.
Napft. jde o zjiSténi, Ze v delikventni populaci byl zjiStén zvySeny faktor neuroticismu, ale nebyla
zvySena extraverze, a 1 psychoticismus pfinesl pfi své verifikaci nejednotné vysledky (cit. dle
Neumann, 2004). Naproti tomu empirické opodstatnéni pro Eysenckovu teoretickou soustavu
dodavaji jiné psychometricky orientované vyzkumy osobnosti (pfedevSim tzv. pétifaktorovy

model osobnosti Big Five, viz dale str. 104, které na zdklad¢ faktorové analyzy dochdzeji k

* Pozn.: I kdyZ je dimenze neuroticismu charakterizovana vyskytem neurotickych piiznaki, nejde o poruchu

97



podobnym vysledkiim a jako faktory byly identifikovdny extraverze a neuroticismus nebo

dimenze svym obsahem s nimi srovnatelné (Blatny, 2003, str. 28).

Na naSe podminky byly standardizovdny nésledujici dotazniky urfené pro dospélou
populaci: Eysenckliiv osobnostni inventdt EPI (Eysenck Personality Inventory) u nds jako
Eysenckuv osobnostni dotaznik (EOD), dile dotaznik EPQ-R (Personality Questionnaire)
spole¢né s Dotaznikem impulzivity (IVE), k dispozici je také pieklad PEN inventdfe (viz
Cepelak (1973), Neumann a Kunftova (1974) a slovenskd podoba inspirovanid Eysenckovym
inventdiem, kterd vySla pod ndzvem DOPEN (Ruisel & Miillner, 1982).

Eysenckiiv osobnostni dotaznik (EOD) u nas vysel upraveny a po restandardizaci
(Eysenck & Eysenck, 1979) na konci sedmdesatych let minulého stoleti. Tento nastroj ma dvé
paralelni formy (A a B, kazd4 po 57 poloZkéch), coz umoziiuje retestovini vySetfované osobyi
Znéni jednotlivych polozek zde bylo formulovédno pfijateln€é 1 pro osoby intelektoveé slabé
pramérné az podprumérné, vysetfovand osoba odpovidd ano nebo ne; ukdzka dvou polozek
z dotazniku viz Obrazek 42. Pro interpretaci nabizi tento dotaznik kromé dvou nezdvislych Skal
extraverze a neuroticismu (lability), také ,,L. Skalu®, pozd¢ji modifikovanou na ,tendenci jevit se
v lepSim svétle* (tj. socidlni Zddoucnost); pozn.: k L. Skale vice také dédle v textu. Vysledek je
ddvan do vztahu se ¢tyimi klasickymi temperamenty (srov. Obréazek 41). V dob€ vydani techniky
byly ptedloZeny dikazy o validit¢ techniky jako deskriptivnitho ndstroje projevii chovani

Voev s

osobnosti. Jde o néstroj, ktery popisuje vnéjsi projevy chovéni testované osoby.

Obrazek 42: Ukazka dvou polozek - Eysenckliv dotaznik EOD (Eysenck & Eysenck, 1970)

ANO NE

1., Méte réd hodn& vzruchu a d¥nf kolem sebe? -
2, Mfvéte Zasto pocit neklidu, Ze n¥co chcete,

nla nawd+a an?

Eysenckuv revidovany dotaznik (EPQ-R) (Eysenck & Eysenck, 1993), v ¢eské tprave,
jiz obsahuje Skélu, kterd mapuje latentni vlastnost vyskytujici se u kazdého jedince —

Psychoticismus/zatrvzelost (P) (viz vySe). Dotaznik moZnuje sledovat Sest osobnostnich dimenzi,
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véetné ,,navykové* Skdly (A) a sklonu ke kriminalité (Skdla C); viz prvni sloupec Tabulk. Skila

sklonu k zavislosti (A) vznikla v osmdesétych letech minulého stoleti poloZkovou analyzou, na

Obrazek 43: Ukazka polozky dotazniku EPQ-R (Eysenck & Eysenck, 1993)

ANO NE

1. Nate hodné rbznych konickd? ]

zéklad€ odpovédi drogove zdvislych a osob bez zdvislosti; sestavena je z 32 poloZek. Stupnice C
(kriminadlni sklon) byla konstruovdana z 12 polozek Skaly Neuroticismus, 4 polozek z
Psychoticism a jedné polozky ze Skdly Extraverze, které nejlépe odliSovaly skupinu trestanych
osob od jedincti bez zkuSenosti s odsouzenim. Administrace dotazniku miiZe probihat skupinové
nebo individudlng; vySetfovand osoba zaskrtdvd/krouzkuje zvolené odpovédi (ano-ne) piimo
v zdznamovém archu; ukdzka polozky viz Obrazek 43. Psychometrickd integrita nastroje byla

ovétena (srov. napt. Kozeny, 1994).

Tabulka 13: Srovnani dimenzi/$kal u dotaznikti EPQ-R a DOPEN

EPQ-R DOPEN Skdla poly

ano ano extraverze E | extraverze introverze
ano ano psychoticismus P | zatvrzelost superegokontrola
ano ano neuroticismus N | emociondln{ labilita emociondlni

stabilita
ano ano L-Skala L | vysoké L nizké L
ano navykovost A | vysokd A nizkd A
ano sklon ke kriminalité C | vysokd C nizkd C

DOPEN (Ruisel & Miillner, 1982) — osobnostni dotaznik na méieni psychoticismu,
extra-introverze a neuroticismu — je pivodni slovenskou osmdesétiSesti polozkovou metodou.
Cilem pii sestaveni dotazniku DOPEN bylo vytvofit metodu, kterd by byla teoreticky 1
koncepéné shodnd s variantami eysenckovych dotazniki (EOD, PEN, EPQ), kterd by méfila
shodné dimenze, ale byla zaroven od pocatku specidlné konstruovand na nasSi populaci. Sami
autofi uvadi, Ze z hlediska psychometrickych parametrii je nejpropracovanésji Skdly N a E.,
obdobné jako v zahrani¢nich studiich. Kromé zminénych dimenzi nabizi dotaznik jeSt€ L-Skdlu
(srov. Tabulka 13, druhy sloupec zleva). U Skdly L je tfeba poznamenat, Ze polozky této Skdly
syti jen jeji skor - je povazovédna za indikator disimulace. Eysenck (1969, cit. dle Ruisel &
Miillner, 1982) navic uvadi, ze L skdla méii také urcitou stabilni osobnostni charakteristiku,

kterd miiZe vystihovat urcity stupen socidlni naivity (str. 37).
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Dotaznik PEN byl do ceStiny preloZen v sedmdesdtych letech minulého stoleti (vice
Cepelak, 1973, Neumann & Kunftovd, 1974). Osmdeséti polozkovy dotaznik byl ovéfovan na
vézetiské populaci — napt. na vyzkumném souboru mladistvych delikventd (Cepeldk, 1973, str.
61), nebo na skupiné prvovéznénych pachatelii (96 osob ve VTOS) a skupiné recidivisti ve
vykonu trestu odnéti svobody (87 osob - primdrnich recidivistii i multirecidivisti,
v penologickém pojeti recidivy (Cepeldk, 1973, str. 62-84). Sledovali rozdily mezi skupinami
odsouzenych v osobnostnich dimenzich, které lze dotaznikem testovat. Psychoticismus zde byl
oznacen jako dimenze osobnosti, kterd nejlépe ze tiech ve vyzkumu vySetfovanych rozliSovala
mezi prvovéznénymi a recidivisty. To davd dimenzi P vyznamnost pfi penitencidrni
psychologické diagnostice (Cepeldk, 1973, str. 69). K $kdla - krimindln{ sklon — je zde sestavena
ze 40 polozek a byla podrobena samostatnému psychomertickému zkouménf (Cepeldk, 1973, str.
85-94). Zajimavé srovnani pouZziti dotazniku nabidne v soucasné dob& dokonCovand studie o

recidivnich pachatelich ve vykonu trestu (MareSové a kol, IKSP 2011, v tisku).

Utinnost a piinos Eysenckova dotazniku EPQ/R (a varianty pro déti B-JEPI) ovéfoval
napt. Fischer (2005). Realizoval vyzkum na dvou souborech mladistvych vézil (v roce 2002 se
jednalo o skupinu 48 osob, v roce 2004 o 34 osob). Vysledkem Setfeni bylo extrémné ndpadné
vysoké skoére u skdly zjistujici miru zatvrzelosti (P), ndpadné extrémni bylo rovnéZ skére
zjiSténé u dimenze emocn{ lability (N). Charakter dimenze P nésledn€ posuzoval pomoci analyzy
jednotlivych poloZek v rtiznych castech skaly.

. ....MiiZeme konstatovat, Ze zatvrzelost (P) ve spojeni s emocni labilitou (N) jsou vyznamnym
prediktorem asocidlniho a antisocidlniho chovdni, a z nich vyplyvajicich postojii a pojeti své
spolecenské seberealizace...” ,,...V pripadé jedincii s vysokou mirou zatvrzelosti a nizkou mirou
lability se jednd o aktivni prosazovatele neZddoucich vzorci chovdni, postojii a ndslednych
pojeti. Jsou rigidni, nepristupni, bezohledni. Mohli bychom F7ici, Ze tito silni jedinci prostor pro
neZddouci pojeti ,,délaji “, zatimco slabi jej pouze ,, prijimaji“.

,...Analyzou obsahu jednotlivych poloZek testu zjistili, Ze: zatvrzeli jedinci v komunikaci rddi
takZe casteji produkuji verbdlni agresi. Kromé agrese verbdlni jsou castéji uicastniky rvacek,
Sarvdtek, nastrojuji viklady, které mohou ve svém diisledku druhym ubliZit, a nad fyzickou agrest
nepocituji Zddnou litost. Dalsim aspektem zatvrzelosti je nediivéra, podeziravost a uveédomeni o
vlastni socidlni izolovanosti. Projevem zatvrzelosti je rovneéZ niceni spolecenskych hodnot,
projevujici se napriklad provokativnim odhazovdnim odpadki, hanlivymi ndpisy, apod.
(Fischer, 2005, str. 38).

KoZeny a spol. (1998) realizovali deskripci souboru osob ve vykonu trestu s cilem

identifikovat diference, jeZ by mohly byt vztahovym rdmcem pfi interpretaci ndlezli ziskanych
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od osob dosud netrestanych a predikci jejich chovani v souvislosti s vybérovym fizenim. Jednim
z diagnostickych ndstroju, které pouZil, byl Eysenckiiv EPQ-R.

,»...0soby ve vykonu trestu jsou podstatne emociondlné labilnejsi, ploché, nekonformnéjsi.
Nalezy rovneZ podporuji predpoklad, Ze jak stupnice C, tak stupnice A maji diskriminacni
potencidl vzhledem ke zkoumanym souborium. Emociondlni labilita a plochost, indexy kriminality
(C) a sklonu k ndavykovému chovdni (A) se ukazuji jako presvedcivé prediktory neadaptibilniho
chovdni osob ve vykonu trestu i jako indikdtory drogové zavislosti..“ (KoZeny, TiSanskd, &
Meznik, 1998, str. 225).

Krejéi (1997) administroval nezkracenou verzi Eysenckova osobnostniho dotazniku
EPQ-R u souboru uvéznénych mladistvych pachatelii. Vyzkum probéhl v roce 1996 a jako dalsi
techniky pouZil Freibursky inventdt a Sociologicky dotaznik (metodika sestavend pro ucely
sledovani indikétort ,,aktivnich®, ptisobicich prvkil socidlniho pole a indikétort socidlniho zrani
a socialni zralosti).

,, U dotazniku EPQ-R byly u véznu (ve srovndni s normdlni populaci mladistvych) zjistény
vyznamné zvysené priumérné hodnoty na Skdldch N (Neuroticismus), L(lZiskore), A (Ndvykovost),
C (Kriminalita). Vyznamné sniZena byla naopak hodnota, oproti ocekdvani, na Sskdle P
(Psychoticismus)“. ,,... Prvotrestani a opakované trestani mladistvi delikeventi se statisticky
vyznamné nelisili v Zddné ze skdl...* (Krej¢i, 1997, str. 96).

Eysenckova technika EPQ-R obsahuje inventai impulsivity IVE, (Eysenck & Eysenck,
1993) , ktery mapuje tfi faktory, a to empatii (E), impulsivitu (I) a dobrodruznost (V). U
impulsivity a dobrodruznosti se pfedpokladd, Ze syti preference riskovat (rizikové chovani,
»sensation seeking*) a jsou pouzivané jako mira osobnostni dimenze i jako mira preferenci rizik
(srov. Eysenck & Eysenck, 1978). Normy jsou k dispozici pro v€kové skupiny, podle pohlavi a
pro celou populaci (slovenské 1 origindlni Eysenckovy). Vyzkumné aplikace inventdie u
krimindln{i populace, napf. pii ovéteni validity metod k diagnostice disocidlnich poruch osobnosti
(srov. Klinteberg, Humble, & Schalling, 1992) nejsou ojedin¢lé. U nds Eysenckilv dotaznik
impulzivity zafadil do svého vyzkumu napi. Harsa a kol. (2008). Sledovali moZnosti posuzovani
a meéfeni agresivity u psychiatrickych pacientd s cilem zjistit, nakolik se mohou agresivni
tendence promitnout pravé na Skalu impulzivity v tomto diagnostickém néstroji.

...V dotazniku IVE byly zjistéeny na skdle impulzivity statisticky vyznamné rozdily mezi
vyzkumnymi skupinami (p<0,05). Zretelne zvySeny skor byl zjisten u pacientit s poruchami

HEIEg

osobnosti oproti kontrolni skupiné i zbyvajicim klinickym skupindm... . “*“...Vysledky potvrdily
statisticky vyznamné rozdily mezi skupinovymi priumery. ZvySeny skor byl zaznamendn u
pacientit s poruchami osobnosti oproti kontrolni skupiné i zbyvajicim klinickym skupindm. To u
téchto pacientit naznacuje vyssi pritomnost agresivnich tendenci s nizZsi schopnosti ovlddat
afektivni impulzy. NejniZsi primérné hodnoty na této skdle méli depresivni pacienti... (Harsa,
Zukov, & Csémy, 2008, str. 407).
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Jejich vysledky koresponduji s nélezy dalifm vyzkumnych sond (srov. Zukov, Hruby,
Kozelek, & Paclt, 2007), kde byl dotaznik IVE aplikovdn una skupiné pachatelii ndsilnych
trestnych ¢inli (zde nepatrné vysSim primérnym hodnotdm na Skdle impulzivity odpovidal
charakter vyzkumného souboru — $lo o pachatele nésili, osoby s psychopatickou strukturou

osobnosti).

Cattellovy dotazniky

Obrazek 44: Ukdzka z formulare Cattellova Dotaznik 16 PF neni ani tak

osobnostniho dotazniku, star$i verze (Cattell, 1968) dotaznikem zaloZenym na jednotné

S - teorii, jako na  psychometrické
159. Nékdy nedbdm na dobie mintné rady dru-

hych, i kdyz vim, Ze bych mél; technologii. Aktualni verze -

oK P s , N e < | . L e , .

a) souhlasi b)) néco mezi () n(sothasn Sestnactifaktorovy dotaznik 16 PF,

pata revize (Cattell, 1997) - obsahuje

185 poloZek na které neexistuji spravné a

Spatné odpovédi, (kromé polozek faktoru B, ktery se tyka usuzovani a kde je vzdy spravnd jen

jedna jedind odpovéd’); ukdzka polozky viz Obrazek 44. Dotaznikem jsou zjiStovany informace

o 16 primdrnich osobnostnich faktorovych $kal a pét tzv. globdlnich, obecnych faktorii (piehled
viz Tabulka 14).

Tabulka 14: Primarni a globalni faktory 16 PF

Primarni faktory: Globalni faktory:
A - Vielost EX Extraverze
B - Usuzovani AX Anxieta
C - Emoc. stabilita TM Strnulost
E - Dominance IN Nezavislost
F - Zivost SC Sebekontrola

G - Zasadovost

H - Soc. sm¢lost

I - Senzitivita

L - Ostrazitost

M — Snivost

N - Uzavienost

O — Ustrasenost

Q1- Otevienost ke zméndm
Q2 - Sobéstacnost

Q3 - Perfekcionizmus
Q4 - Tenze
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Obrazek 45: Ukazka testového profilu,
vyhodnoceni Cattellova 16 PF, forma E (Cattell,
1997)

Ac Chiaday, rezervosang, neoscbai,
nedivetivg, formdlo, skeplicky’

B: Konkrétni mySleni, mén

mteligentni
C: Emoclonilnd ménd stabilni, lchoe)

se rorusi, ovliviovany city

E: Submisiyni, poslusay, mim§,
plizpisobivy, lehee sc di ovladat

¥ SFlivy. odasity,
viny, mienlisy, opatmy

G: Nespolehlivg, nercspektuje

peavidla, sobock§’

11: Ostychavy. scativl k vihnokim)

plachy, vahavy. zdeicnlivy

1: Tvrdy, hruby, hourevmaty, bez

smyalu pro extrasaganc

L: Dvefivy, phjind dané podminky,

Tehoe s s nim vychizi

M: Prakiicky, dri sc ph zemi.

peozaicky, vivay

N: Naivad, neptodstina, olevteny,

sty vius

O Sebejisty, ncpoxituje vinu,
bezstarostay, spokojeny

sdm se scbo
Q;: Konzervativd, respehtuje
tradiéni mysl
Q,: Zavl§ na skuping, cdd ntkoho

cai

nisleduje pikliz K ostatnim

Q,; Vnito¥ nelntegrovang. laxni,
nodha na spoleceadki peasidla
Q; Relasovany, Klidny, nidd

engickd tenve, nefrustrovany

Ac VEely, vathicny, pritelsky,dobromysing,
ochotny spolupracovatmd rad lidi
B: Abstrakini mySlent, intcligentndjsi

C: Emoclonalné stabilnf, zzaly,
chladny, celi realité

E: Domlnantni, ascrtivni, agresivni,
tvrdohlasy, svéhlavy a cfovsky

F: Entuzlasticky. spontinni,
bertarostny, cxpeesivni, vesely

O: SvEdomity, konformni, moralista.
spolehlivy, smys! pro povinnost

1: Hrosi bitke , dobrodnumy spoletersky,
odving, stres masi dobte

T: MEKKS, senzitivi, citos® zavialy,
ledi pomos a soucit

1.: PodezBvavy, nods se oklamat,
nodivitivy, skepticky

A Imaginativad, Sasto duchem

| neptitomny, zabeany do svych
royslenck, nepeakticky

N: Kalknlativni, ustarany, sklon

K pocilim viny, plny obav

O Nejlsts, sebeobrinujici,
nichylny k pocitdm viay, ustdleng

Q,: Experimentulici, liberilni,
Kriticky, ochotny akeeptovat zmEny
Q,: Sobistaing, pecfenuje Viastai
rozhodnuti

procizni, kompulzival
Q,: Napjaty, rustrovany. podra2dioy.

popudiing

Q, Ridi se sv§m sebepojetim.polotontkd

Vysledky ve form¢ hrubych skori

v jednotlivych Skdlach se pfevadi na steny,

které se pak mohou graficky zndzornit v tzv.

profilu (viz Obrazek 45).

Interpretace

vysledkl je postavena na zhodnoceni vSech

dosaZzenych skérti v jejich vzdjemném
kontextu;  hlavnim cilem  je ziskani

celkového obrazu o struktufe a dynamice

0sobnosti.

osobnosti

Cattell se snazil docilit vyctu slozek

Cist¢ empirickym zplsobem

(faktorovou analyzou), coZ je také jedno

z hlavnich témat, na které se odkazuji jeho

kritici. Dotaznik je orientovan hlavné na diagnostiku tzv. normdlnich ryst a jednotlivé faktory

nejsou ,citlivé* k psychopatologickym dimenzim osobnosti (Cattell vytvofil jest¢ dalsi

dotazniky, aby tuto ,,mezeru" zaplnil napt. Dotaznik klinické analyzy (CAQ) nebo Dotaznik
osmi stavt (Cattell & Krug, 1998).

Na zédklad¢ potieby zabyvat se problematikou vybéru justicnich a pravnich cekateli byl

v IKSP realizovdan vyzkum, jehoZ soucdsti byla empirické studie a vécna zjisténi tykajici se

Obrazek 46: Ukdazka zpracovdni, vystup z vyzkum IKSP -
aplikace dotazniku 16 PF(Vujtéch, Holas, Zeman,
Neumann, & Spacek, 2002, str. 79)

paven
Osobnost soudce
Plus + Minus — Jaky je Jaky by mél byt
Faktor
podle 16 Expertiza | Dotaznik | Expertiza
PF Cattel Stied Cattel | T10exp./1 | T10exp./2 | T1lexp. soudett soudei | (v akei
16 PF (pfed- (volna |PHARE)
vyzkum) | vyjadieni)
A rerervovany, | pfatelsky. _
kriticky spolecensky | stied
B vysoké IQ nizké IQ ++ ++ ++ ++
C zraly, Citové ne- | +++ + ++ +
Klidny vyrovnany
E dominantni, | submisivni, |stied #: *
pribojny poddajny
F Entuziasticky | stiizlivy, + L
L y | vazny
G silny nesvédomit | stied + + +H+ +
charakter ¥. frivolni
H smely, plachy, + +
dobrodruzny | ostychavy
1 senzitivni, realisticky, | stied _
jemny houzevnaty
L podeziravy duveéfivy L
M bohémsky, prakticky, |_
nekonvenéni | prozaicky
N upiimny, pohotovy, | stied _ =
y | protiely
o uzkostuy, sebejisty. |__ _ __ _ L
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analyzy osobnosti pfedstaviteli
soudce a statntho  zastupce
(Vajtéch, Holas, Zeman,

Neumann, & gpaéek, 2002, str.
106).

Vv

Tézistém  studie  bylo

stanoveni zadkladnich vybérovych,
zejm. psychologickych  kritérii,
vychédzejicich ze syntézy vSech
Pro

ziskanych poznatk.

psychodiagnostiku  (kde  byly

poznatky o osobnosti zjiStovany
dotaznikem 16 PF) se podafilo
data od

ziskat a shromazdit




sedmdesati osob (soudct a statnich zdstupcli) a vypracovat model idedlnitho profilu statniho
zastupce a profilu soudce. Nize pfipojujeme Uryvek ze zdvérecné zpravy 1 ukdzku
vypracovaného osobnostniho profilu (viz Obrazek 46).

,...Celd skupina soudcit (v porovndni s primérem populace) vykazuje tyto vyraznéjsi
zdkladni znaky, jako primdrni charakteristika: vyssi inteligence (faktor B) - ne tupost,
emociondlni zralost (faktor C) - ne labilita, vyssi sebekontrola (faktor Q3) - ne laxnost, vyssi
sebejistota (faktor O) - ne tizkostnost, konzervatizmus (faktor QI) - ne experimentujici,
podeziravy, spise prakticky (faktor M) - neZ bohémsky a spise zavisly na skupiné (faktor Q2) -neZ
sobestacny, spise spolecensky ne smely (faktor M) — neZ plachy* (Vujtéch, Holas, Zeman,
Neumann, & gpaéek, 2002, str. 45-6).

,, Zdkladni charakteristika souboru stdtnich zdstupcii, kterd byla zaloZena na stFednich
hodnotdch vysledkii testu, prindsi ndsledujici zjisteni: 1) Celd skupina a vsSechny uvedené
podskupiny nevykazuji nikterak vyrazné diference. Rozdil mezi primérnymi hodnotami je
maximdlne 1,0 (faktor Q4) a minimdlne 0,1 (faktor Q2). 2) Celd skupina stdtnich zdstupcii (v
porovndni s prumérem populace) vykazuje ndsledujici: Vyraznejsi zdkladni znaky: vyssi
inteligence (faktor B), prakticnost (faktor M — ne bohémstvi, sebeditvéra (faktor O — ne sklon k
pocitu viny), spise konzervatismus (faktor Q1) — ne sklon k experimentu, spise zdvislost na
skupine (Q2) — neZ sobéstacnost, relaxovanost (faktor Q4) — ne podrdzdenost..“ (Vijtech,
Holas, Zeman, Neumann, & gpaéek, 2002, str. 54-55).

Pétifaktorovy osobnostni inventar

Vicerozmérny osobnostni inventafr je postaven na pétifaktorovém modelu osobnosti (Big
Five). Costa a McCrae pomoci shlukové analyzy 16 PF odvodili tfi dimenze osobnosti:
neuroticismus, extraverzi a otevienost vici zkuSenosti, které se staly zdkladem pro sestaveni
NEO inventéfe; pozdéji doplnéno jesté o dalsi dv€é dimenze — piivétivost a svédomitost (viz
ptehled). Dosud byly vytvofeny tii verze NEO osobnostnich inventaiu,” do &eStiny byly
preloZeny a adaptovany dve verze. Pétifaktorovy osobnostni inventar (NEO-FFI1, Hiebickova
& Urbanek (2001)), ktery je Casové méné ndroCny (60 poloZek), poskytne tudaje o drovni

obecnych dimenzi osobnosti.

Pétifaktorovy osobnostniinventar - dimenze

Otevienost vuci

.. zkusenosti Privétivost/piijemnost Svédomitost
Neuroticismus Extraverze L.
(openness to (agreeableness) (conscientiousness)
experience),

* Pozn.: NEO-PI, NEO-PI-R (revidovana verze, jejiz souédsti je zkricend verze dotazniku NEO-FFI) a nejnovéjsi
verze NEO-PI-3, ve které byly n¢které nejasné polozky nahrazeny srozumitelné&jsimi.
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Druhym testem je Osobnostni inventair (NEO-PI-R (Hiebickovda M. , 2004), ktery
predstavuje autorizovany Cesky preklad revidované verze; ¢eské normy byly vytvofeny na
zaklad¢ reprezentativniho standardiza¢niho souboru respondentli. Inventaf obsahuje celkem 240
poloZek, na které vySetfovand osoba reaguje — ozna¢i zaSkrtnutim ptisluSného policka v
zaznamovém listu svou odpovéd’ na pétibodové Skdle, ukazka viz Obrazek 48. Inventdr existuje
ve dvou verzich - sebeposouzeni/selfreport (forma S) a posouzeni jedince druhou osobou (forma
J), coZ je uzite¢nd napt. pokud chceme ovéftit validitu sebeposouzeni. V této varianté€ jsou testové
polozky naformulovény ve 3. osobé€ (ukdzka dvou polozek viz Obrazek 47).

Neuroticismus chiapou autofi, obdobn¢ s Eysenckovym pojetim (srov. kapitola str. 96),
jako emociondlni nestabilitu promitajici se do obtiZzného vyrovnavani se s problémy

kaZzdodenniho Zivota, ale navic jej vymezuji jeSté jako neschopnost kontrolovat touhy a

Obrazek 47: Ukazka ze zaznamového listu (NEO-PI-R, forma J, Hrebickova, 2004)

7 Tomu, co déla, se vénuje s elanem.

8 Mysll, Ze je zajimavé ucit se novym vécem a rozvijet dal3i zaliby.

pokuseni. Extraverze jako dimenze vyjadiujici styl interpersondlniho chovani, je ukazatelem, do
jaké miry jsme spoleCensti, hovorni, ptatelsti, ale také sebejisti, aktivni, energiCti a optimisticti.
Introverze je v tomto pojeti chdpdna spiSe jako nepfitomnost extraverze nez jako jeji protiklad.
Otevienost vii¢i zkuSenosti postihuje miru predstavivosti, citlivosti na estetické podnéty,
vnimavosti k vnitfnimu proZivani, nezdvislého dsudku a zaujeti pro nové zkuSenosti (ozna¢ovina
také jako intelekt, imaginace, kultura ¢i kultivovanost). Privétivost charakterizuje

interpersondlni chovdni — s poly Skdly: altruismus, schopnost porozumét druhym, sklon

Obrazek 48: Ukdzka ze zdznamového archu (NEO-PI-R), zdcvi¢na tloha,
varianty moznych odpovédi (Hiebickovd, 2004)

VN Vibec nevystihuje (pokud vypovad posuzovansho doveka
vabec nevystihuje)

SN Spise nevystihuje [pokud wpova posuzovaného dlovéks
spise nevystihuje)

N Neutralni {ani vystizna ani newstizng wpovéd)

SV Spise vystihuje {potud vwipovéd posuzovaného lioveka
spise vystifufe)

UV Upiné vystihuje  (pokud winovdd posuzovaného cloveka
uplné vystihuje)
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davétovat druhym, upfednostnéni spoluprace a naopak nepratelstvi, egocentrismus, tendence ke
znevazovani cizich zamérl a k soutéZzi na misté spoluprice. Vyjadiuje zdjem, péci a podporu
druhym a pochopeni nebo naopak charakteristiky vystihujici lhostejnost, neptatelstvi
podeziivavost a nevrazivost vi¢i druhym lidem Tato dimenze, je-li vyhranénd, znaci na obou
polech patologii. Na jedné stran€ je ptitomna u zavislé poruchy osobnosti, na druhé strané¢ mize
vypovidat o narcistické, paranoidni nebo antisocidlni poruse osobnosti. Svédomitost je v tomto
modelu chipédna jako druh sebekontroly vztahujici se k aktivnimu pldanovani, organizovini a
realizaci ukoli. Schopnost kontroly podnéti je zde indikdtorem neuroticismu. Lidé dosahujici
vysokého skoru v dimenzi svédomitosti se popisuji jako cilevédomi, pilni, vytrvali, spolehlivi a
potadni, maji pevnou vili a jsou systematicti (Hfebickova, 2004). Kromé tidajli o péti obecnych
dimenzich osobnosti, nabizi test také informace o tficeti dil¢ich osobnostnich charakteristikach
(vlastnostech). Pri interpretaci vysledkli lze kombinovat skory v jednotlivych Skédlich a
subskdlach, coz umozni ziskat obraz SirSich zplsobl chovani a prozivani vySetfované osoby.
Napt. pomoci kombinace vysledkii v dimenzich extraverze a piivétivost lze stanovit
interpersondlni styl jedince, miry neuroticismu a extraverze a jejich kombinace jsou ukazatelem
subjektivn¢ prozivaného pocitu osobni pohody (well-being), orientaci na vykon miiZeme
odhadnout z miry neuroticismu (pfevdzn¢ subSkdly rozpacitosti) a svédomitosti, charakter

Moo v

miZeme odvodit z kombinace piivétivosti a svédomitosti.

Vyhodnoceni osobnostniho profilu se provadi pomoci ptevodu hrubych skérii na T skéry
(tzn. pramér 50 a smérodatnd odchylka 10), na jejichz zdklad¢ lze tici, zda jedinec danou
vlastnost ma Ci nikoliv, v jaké pozici se nachdzi na jejim kontinuu (Hiebickova, 2004, str. 18);

srov. Tabulka 15. Ukdzku vyhodnoceni a zplisob zdznamu profilu nabizi dals$i ukdzka (viz

Obrazek 49: Ukazka vyhodnocenti, testovy profil NEO-PI-R
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Obrézek 49, v poslednim pravém sloupci jsou pismena oznacujici jednotlivé dimenze (N, E, O,

P, S)SO

Tabulka 15: Osobnostni charakteristiky (vysoky, stfedni a nizky skér dle NEO-PI-R )
Skala Vysoky skér Sti‘edni skér ; Nizky skér

V podstaté psychicky vyrovnany/a : Klidny/4, psychicky vyrovnany/a

a schopen/schopna zvladat i ve stresovych situacich,
stresové situace, ale obCas proziva odolny/a vici psychickému
pocity viny, strachu nebo smutku. vycerpani.

Neuroticismus | Nachylny k psychickému vycerpan,
intenzivné proZiva strach, izkost a
obavy, obtizn¢ zvlad4 stresové situace.

Extraverze Extravertni, spolecensky/4, sebejisty/d, : Primérné aktivni, je sice rad/a ve Introvertni, zdrzenlivy/a,
aktivni, hovorny/4, energicky/4, spolec¢nosti, ale na druhé stran¢ si vazny/4, samostatny/a. Je

optimisticky/a. ceni soukromi. nejradéji saim/sama nebo s lidmi,

ktefi jsou jemu blizci.

Otevienost Otevfeny/a novym z4zitkiim Prakticky/4, ale snazi se pfemyslet Chov4 se konvencné, zastava
vici zkuSenostem. Zvidavy/4, s bohatou o tom, jak délat rizné véci nove. konzervativni postoje, dava
zkuSenosti fantazif §irokymi z4jmy. Casto se Usiluje o rovnovdhu mezi prednost zndimému a

chova nekonvencné. uzivanim starych a novych osvédcéenému.

postuptl.

Voo v

Privétivost Soucitny/4, laskavy/4, vlidny/4,
pomdhd druhym, spolupracuje s nimi a
predchazi konfliktim.

V podstaté srdecny/4, daverivy/a a
piivétivy/a, ale obfas mize byt
tvrdohlavy/4 a s druhymi spiSe

v

soutézici nez spolupracujici.

Realisticky/a, vécny/4, ma
tendenci znevazovat zimeéry
druhych a soutéZit s nimi. Hnév a
zlost ddvd jasné najevo.

Svédomitost | Svédomity/4, vykonny/4,
ctizadostivy/a, pilny/4, s pevnou vuli.
Stanovuje si vysoké cile a usiluje o
jejich dosazeni.

Spolehlivy/4 a primérné
vykonny/4. Obecné md stanoveny
jasné cile, ale nekdy je
schopen/schopna prici odlozit.

Nenfi ptili§ vykonny/a, obCas
nedbaly/4 a lehkomyslny/a. SpiSe
si véci pfedem neplanuje.

(Hiebickova & Urbdnek, 2001, str. 46)

50 b . - L4 - . NP . L .
Priklad viz Obrazek 49: vysoky skor ve Skdle neuroticismus, naznacuje, Ze posuzovand osoba je ndchylna k
psychickému vycCerpéni, intenzivné proziva strach, tizkost a obavy, obtizné¢ zvlada stresové situace ...atd.

107



Struktura a dynamika psychické odolnosti a integrovanosti osobnosti - SPARO a dalsi
Miksikovy dotazniky

Dotaznik SPARO (Miksik, 2004)°" - Systém bazalni psychické autoregulace osobnosti™
je urcen pro diagnostiku struktury a dynamiky integrovanosti osobnosti, jeji psychické odolnosti,
osobnostnich zdrojii; mapuje psychickou odolnost a strukturu psychické variability osobnosti.
Jde o komplex Ctyf navzdjem nezdvislych slozek - kognitivni, emociondlni, regulacni a

adjustacni - které tvori kvalitu psychické integrovanosti dané osobnosti (viz Tabulka 16).

Tabulka 16: Komponenty psychické a interakéni variabilnosti osobnosti — SPARO

Adjustaéni: komponenta,

Emociondlni: dynamika
ktera je pfitomna procesu

proZivani situacnich A < xons
A zptsob spousténi a PR
kontextti a jejich dopadu e PP ‘ c vyrovnavani se s
PP p p ovladani interak¢nich . p
vnimani a ndsledném . realitou;plni
P aktivita v o p .
jednani, ptizptisobovaci funkci

Kognitivni: vaiméni a Regulativni: forma a

zpracovani situacnich

proménnych, které na
jedince ptisobi

Technika md své pouziti tam, kde jde o pozndni kvalit osobnosti, které jsou potreba pti
zvladnuti naro¢nych Zivotnich udélosti a nabizi informace o struktufe vrozenych a osvojenych
strategii, kterymi se vySetfovand osoba vyrovnava s realitou (srov. Miksik, 2005). V pracovnim
sesité jsou uvedena tvrzeni (ukdzka Obrazek 50), se kterymi vySetfovand osoba vyslovuje svij
souhlas ¢i nesouhlas — a to ozna¢enim v zdznamovém listu (ukdzka zdznamu odpovédi (souhlas

nebo nesouhlas) na polozky ¢. 1 az 12 viz Obrazek 51).

Obrazek 50: Ukdazka poloZek inventafe

Obrazek 51: Ukdzka vyplnéni zdznamového listu )
SPARO (Miksik O. , 2004)

dotazniku SPARO
GRLS >\ ? I >\ )< X i >< E X 3 12. Citim se nesviij, kdyZ mne nékdo pozoruje pii préaci.
124344 84941011 14 1 13.0b¢as se mi zdavaji hrizné sny.
ESOuHLAS i | ‘ : % Kj‘ X 14. Mimoradné;si situace fesim spiSe citem nez rozumenm.
: - ; T 5o 15. Rad jsem chodil za skolu.

>l Pozn.: Dal¥i informace k dotaznikim baterie DIAROS viz http://diaros.hyperlink.cz/ (Miksik, Boschek, &
Vondruska, 2001).

> Bazdlni systém autoregulace a psychickd integrovanost osobnosti = pohotovost k uréité formé &i zpiisobim
interakce s prostfedim. Jde o vrozené a osvojené strategie, jimiZ se osoba v procesu své Zivotni praxe dynamicky
vyrovnava s riznorodymi situacemi. Pojem bazdlni autor zvolil pro odliSeni od vymezeni integrovanosti osobnosti
strukturou potieb, zajmu, postoji apod.; jinénez "temperament” (Miksik, 2001).
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Obrazek 52: Ukéazka grafického
znaronéni vysledka v jednotl. dimenzich
(SPARO, vyhodnoceni PC)

R
E

o>

E
M

OR |-

N

-3

V dotazniku SPARO je cely systém diagnostiky
zaloZen na zmapovdni a vyhodnoceni vztahi mezi
vysledky v jednotlivych Skdldch. Profil struktury
bazdlni psychické integrovanosti a jeho obsahové
vyjadreni se ziska porovnanim, jaké varianté v grafu
odpovidd obrazec vznikly na u vysledkl
vySetfované osoby propojenim téchto zdkladnich
komponent — KO (adjustativni typ, stabilni), EM
(emocionalni vzruSivosti), RE a AD (Obrazek 52);
jeden profil je vyjddien k normé, pfipadné vékové

kategorii €1 skupinég.

Diagnostiku struktury a dynamiky psychickych stavll nabizi subjektivni posuzovaci $kéla

SUPSO - Subjektivni prozitky a stavy. Komponenty psychického stavu, které jsou zjistovany,

jsou uvedeny v piehledu (Tabulka 17). Aktudlni verze zahrnuje 28 adjektiv.

Tabulka 17 Komponenty psychického stavu — SUPSO

p Psychicka pohoda je definovana jako pocit spokojenosti, ptijemného vyladéni a ptiznivého
psychického "nazhaveni" provazeného Casto proZitky euforie a sebedivery.

A Aktivnost, ¢inorodost zahrnuje pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci), pohotovost
k aktivni interakci s dynamikou situa¢nich proménnych.

o Impulsivita ve smyslu odreagovavani se, nefizené a spontdnni uvoliiovani energetického
napéti a psychickych tenzi.

N Psychicky nepokoj ¢i rozlada, jako stav, kdy ¢lovek proZiva (mnohdy bliZe nespecifikované)
psychické tenze a pfitom nenachdzi moZnosti pro jejich uvoliiovani.

D Psychickd deprese, pocity vycerpdni, sniZend pohotovost k interakci se situacnimi
proménnymi, tendence k pasivité, odstoupeni, apatie nulova "naZhavenost", pesimismus.

U Uzkostné ocekavani, obavy, astenické prozivani psychického napéti pfi nejistém Ci
"ohromujicim" vyvoji situace, jemuZ chybi pohotovost k interakci v ur€itém sméru.

S Skli¢enost, jako pasivni proZivani negativnich dusledkii plsobeni situa¢nich proménnych
(obraceni prozitkd psychického napéti nikoli k interakcim, ale "dovniti").

Jako kritérium rozc¢lenujici uvedené komponenty na ty, které jsou ukazateli vnitini pohody,

a na ty, které vyjadfuji subjektivné nepiijemné prozitkové vyladéni Ci stavy slouzi komponenta

komfort vs. dyskomfort (KD). Druhé kritérium, které uvedené komponenty déli na ty, které

vyjadiuji spiSe rtizné kvality proZivadni, a na ty, které prezentuji reagovani ¢i pohotovost k
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interakci a odezvu (bez ohledu na to, zda jde

Obrazek 53: Ukdazka vyhodnoceni SUPSO, dle
Miksik, 2006 o psychicky komfort nebo dyskomfort) je
prozivani vs. aktivace (PA). Vysledky jsou
SUPSO = KOMPONENTY pfedklddany jednak v  proporciondlnich
vztazich  jednotlivych komponent, také
pomoci kruhovych grafii (viz Obrazek 53)°,
kde jsou ndlezy u vySetfované osoby

zobrazeny ve vztahu ke stfednim hodnotdm a

smérodatnym odchylkdm.

varsane

PROZIVANI | AKTIVITA

Miksikovy dotazniky SPARO a SUSPO byly pouZzity ve vyzkumnych tkolech feSenych v
IKSP, které se zamétily na odsouzené pachatele - vyzkum u prvovéznénych pachatelll a v rdmci
studie u pachateld s dlouhodobymi tresty odnéti svobody (MareSova, 2004; Mares

. Autofi ve svych zdvérech ziskanych MikSikovymi dotazniky uvadi:

“....Z manudlniho vyhodnoceni metody SUPSO, kterd je urcena k popsdni tzv. aktudlnich
psychickych stavii (ale obsahuje i obecné dotazy na zdravotni obtiZe), lze popsat dlouhodobé
veznené odsouzené prevdaine jako osoby v relativné dobré psychické pohode, mirne cinorodé,
avsak s obcasnymi obavami a pocity osamelosti. Vice neZ polovina z nich priznala obcasné
bolesti hlavy, silné bolesti uvddélo 12 % respondentii. Zaludecni potie uvedlo 50 %
respondentii, témeér stejny pocet prizndvd nechutenstvi a tietina poruchy spdnku. Vice neZ
polovina obcas a castéji pocituje télesnou tinavu a vice nez 80 % psychickou vinavu. Vice neZ
polovina respondentii uvddéla, Ze pije pravidelné kdvu (2x-3x denné) a témer 70 % z nich, Ze
kouri (10-20 cigaret denné). K poZivdani alkoholu a uZivani farmak se prizndvali jen vyjimecne
(jednalo se obvykle o antidepresiva, léky na vysoky tlak, viedovou chorobu Zaludku). Témer
polovina respondentii trpéla néjakou nemoci ¢i neduhem (nejcasteji to byly Zaludecni viedy,
vysoky tlak, bolesti pdtere, epilepsie, deprese) — asi to souvisi s relativné vyssim vekem
respondentii a nezdravym zpusobem Zivota....” (Mares
105)

Diagnostiku osobnosti dopliuje dalsi Miksikiv diagnosticky nastroj -  Systém
interpersonalnich preferenci osobnosti (SIPO (Miksik O. , 2004)), ktery se zaméfuje na

zakladni interpersondlni orientaci jedince, na urCeni dominantni tendence ve vztahu ,ja a

>3 Pozn. k obréazku: Sousttednou kruznici (silnd ¢dra) jsou propojeny priimerné hodnoty v populaci (zpimérovanym
profil dané populace). Zbyvajici kruznice protinaji jednotlivé skaly po 1 smérodatné odchylce (smérem ke stfedu
kruZnice se proporcionalni zastoupeni dané dimenze snizZuje, smérem k obvodu podil narasta).
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ostatni“. ZjiStuje, co vySetfovani

osoba ocekava od

druhych (tj.

vyZaduje Ci
dimenze porozuméni,
uznavani, nezavislost), ale i to, co
sama ve vztahu k druhym projevuje
(potteba  dominovat, konformita,
sklon k altruismu). PfestoZe jsou pro
jednotlivé interpersondlni tendence,
orientace  Ci

hodnoty  vytvofeny

specifické Skdly, v dotazniku se

Obrazek 54: Ukazka zacvicéné uloha dotazniku SIPO

prikdad:
1. a) Dobie se vyspal.

(Miksik, 2004)

b) Pobyvat hodné na derstvém vzduchu.

douci postaveni.

2. a) Zauji

t ve skupiné spolup kG
&

b) Setkdvatse s p

im a p penim.

Predpokiadejme, 2e za v prvni dvojici povaZujele za dileZitéjsi pobyt na Serstvém
vzduchu, ve druhé pak zastavat vedouci postaveni.
Zépis v z&znamovém archu tudiz bude nasledujici:

1

3

nevypovidd na poloZky samostatné, ale na zdklad€ principu preferenci — polozky s nucenou

volbou mezi dvéma tvrzenimi (viz ukdzka Obrazek 54).

Dotaznik spokojenosti a frustrace - DileZitost, spokojenost a index nespokojenosti

(DUSIN) je orientovan na postiZeni hierarchické struktury v hodnotovich orientacich, na Zivotni

spokojenost a kliCové frustrujici podminky a okolnosti v systému Zivota a ¢innosti, sumované do

oblasti materidlntho zabezpeceni, kulturnitho vyziti, prdce, rodiny, zdravi, interpersonalnich

Obrazek 55: Ukdzka polozky z dotazniku DUSIN

U 8KALY DULEZITOSTI:
O = zcela nedlleZité
1= malo ddlezité
2 = podprimémé

’ diilezité

PODMINKY €I OKOLNOSTI ZIVOTA 3= priim&ma dilezits

4 = znatné dulezité

5 = obzvlasté dllezité

U SKALY SPOKOJENOSTI:

0 = zcela nespokojen

1 = velmi malo spokojen

2 = podprimérné
spokojen

3 = primé&mé& spokojen

4 = znatné spokojen

5 = plné spokojen

ZAKLADNI MATERIALNi ZABEZPECENi

zabezpeéeni zakladnich prostredku k Zivotu 0123 4°%5

0123 475

(bydleni, nasyceni, odaceni a pod.)

vztaht, sebediivéry a celkového
zivotniho optimismu. Uvedené
kategorie jsou pokryty 24
okolnostmi Zivota, které autor
povazuje za zdkladni, ale ptitom
bézné. U kazdé =z nich se

testovand osoba vyjadiuje
k tomu, za jak diileZitou ji pro

sebe sama povazuje a nakolik je

spokojena s irovni a moznosti jeji realizace/dosahovani; viz ukazka polozky a posouzeni miry na

Sestibodové Skdle viz Obrazek 55. Rozdil mezi obéma hodnotami vyjadfuje proZivanou (Ci

manifestovanou) miru uspokojeni, nespokojenosti ¢i frustrace; srov. (Miksik, 2005, 2006).
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Freibursky osobnostni dotaznik

Vicedimenziondlni Freibursky osobnostni inventat (Fahrenberg, Selg, & Hampel, 1984
(1992)) umoznuje sledovat 12 dimenzi osobnosti (pfehled viz Tabulka 18) vetné dvou Skal
posuzujici agresivni chovani (spontdnni a reaktivni agresivita). Dotaznik obsahuje polozky, které
se vztahuji k fadé osobnostnich vlastnosti a psychickych symptomd, tzn., Ze obsahuje tvrzen,
kterd se tykaji zplsobu chovani, psychickych stavii, ndvyki i télesnych obtizi, se kterymi
vySetfovand osoba bud’ souhlasi, nebo nesouhlasi. Test nema validizacni $kdly, ale pfi intepretaci
se v této souvislosti pracuje se Skalou F9 (otevienost). Technika ma Ctyfi formy (212 poloZek,
dvé paralelni formy po 114 polozkach, které jsou vhodné pro retestovdani a forma se 74

poloZkami uréend pro screeningové ucely). Po vyhodnoceni se sestavuje profil jednotlivych skal.

Tabulka 18 Osobnostni dimenze — Freiburského dotazniku

Skaly poly
1 | Nervozita/neurotické rysy psychosomaticky psychosomaticky
naruseny nenaruseny
2 | Spontanni agresivita spontdnné agresivni, neagresivni, ovlddajici se
emociondlné nezraly
3 | Depresivita rozladény, sebenejisty spokojeny, sebejisty
4 | VzruSivost/frustracni tolerance vzrusivy, lehko frustrovany pokojny
5 | Spole€enskost, druZnost druzny, Zivy nedruZny, zdrZenlivy
6 | Mirnost, klid sebediivera, dobrd ndlada drdaZdivost, vahavost
7 | Reaktivni agresivita a snaha po reaktivni, agresivni, poddajny, umirneny
dominanci prosazujici se
8 | Zdrzenlivost zdrZenlivy, nesmély nenuceny, lehce
navazujici kontakty
9 | Otevienost otevieny, sebekriticky uzavreny, nekriticky
E | Extraverze/introverze extravertovany introvertovany
N | Emociondlni labilita/stabilita emociondlné labilni emociondlné stabilni
M| Maskulinita/feminita typicky muZsky typicky Zensky sebepopis

Pomoci zkricené verze Freiburského osobnostniho dotazniku (114 polozek) sledoval
Krejci (1997) osobnost mladistvého pachatele odsouzeného k nepodminénému trestu odnéti
svobody. Vyzkum probéhl v pribéhu roku 1996 a osobnostni dotazniky byly ziskdny od 131
mladistvych.

.. Mladistvi vezni v tomto dotazniku skorovali vyznamné vyse na skdldch nervozita,
depresivita, vzrusivost, mirnost, zdrZenlivost, otevienost, emociondlni labilita a maskulinita. V
obou Skdldch agresivity vyznamny rozdil nebyl*....,,uvedené ndlezy by mohly byt cdstecne
vysvetleny vlivem zvysené snahy mladistvych veéziu jevit se za podminek nedostatecné anonymity
vySetrovdni v lepsim svetle..”; ,,...osoby s vysokym skore na Skdle mirnosti uddvaji sebediivéru,
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neomylnost, nelze je lehce rozrusit. Nekdy dobre sndseji zdtezZ, jsou vytrvalé a nevinavné.. spise
klidné a chladnokrevné, neZ mirné...." (Krejci, 1997, str. 98-99)

Pomoci Freiburského inventdfe testovali Harsa, Zukov, & Csémy (2008) moZnosti
osobnostnich dotaznikli k méfeni agresivity Predpoklddali ve dvou Skdlach posuzujicich
agresivni chovani (spontdnni a reaktivni agresivita) statisticky vyznamné rozdily v projevech
agrese mezi sledovanymi skupinami pacientli (poruchy osobnosti, depresivni a psychotici), ale
jejich hypotéza se nepotvrdila. Statisticky vyznamné rozdily u skupin byly zaznamendny na
Skaly deprese, frustraéni tolerance, neurotickych rysii, nekritiCnosti, drdZdivosti,

vahavosti/zdrZenlivosti, emociondln{ lability, maskulinity ¢i femininity.

»» ... Pokud vychdzime z téchto vysledkii, miiZeme usuzovat na urcity profil osobnostnich rysii,
které v intencich agresivnich projevii sehrdvaji vyznamnou roli. U poruch osobnosti to byla
predevsim emocni nestabilita, podrdZdenost, neklid, sniZend frustracni tolerance a maskulinni
rysy. U depresivnich pacientii dominovala depresivné-anxiozni symptomatika, emocni labilita,
zdrZenlivost, nespolecenskost, femininita a socidlni introverze. U psychotickych pacientii byly
nejcastéji zvyseny priumerné hodnoty vztahujici se k vizkostnému proZivdani, distresu, vulnerabilité
a uzavrenosti. To u nich casto byvd ovlivneno jejich odstupem od redlného sveta, precitlivelosti a
nizsi schopnosti odlisovat podstatné informace od méné diileZitych... “. (Harsa, Zukov, & Csémy,
2008)

V obdobné¢ koncipovaném vyzkumu na posouzeni agresivity u sexudlnich agresorti zatadil
Morévek (2001) Freibursky dotaznik mezi testované nastroje. Mezi vybranych pét Skal patfily:
FPI-2 (agresivita), FPI-4 (frustra¢ni tolerance), FPI-7 (reaktivni agrese) FPI-E (extraverze-
introverze) a FPI-N (emoc¢ni labilita-stabilita). Signifikantni rozdil zjistil u $kdl reaktivni agrese,
extraverze, frustracni tolerance a na Skdle emoc¢ni labilita zejména u pacientli s poruchami
osobnosti. Na Skdle agresivity nezjistil, tedy obdobné jako Harsa a kol (2008), statisticky
vyznamné rozdily. Moravek interpretuje tuto skuteCnost (tj. Ze se nepodafilo zjistit statisticky
vyznamné rozdily v ostatnich Skalach), tim, Ze tyto poloZky nemaji dostatecnou diskriminacni
silu nebo jsou jejich polozky pftili§ prithledné a odpovédi jsou dobfe manipulovatelné. Zde mohla
sehrdt svou roli snaha jevit se jinak neZ ve skuteCnosti a tim dosdhnout mirnéjSiho trestu

(vyzkumny soubor pachatelll); cit. dle Harsa, Zukov, & Csémy, 2008, str. 409).
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Cloningeriv dotaznik temperamentu a charakteru

Dotaznik temperamentu a charakteru (Temperament and Character Inventory, TCI-r) patii

v soucasné dobé na poli psychodiagnostiky i vyzkumu k pomérné Casto pouZivanému ndstroji.

Podle Cloningera je osobnost komplexni
stuptiovity systém, ktery se skldda z
rozdilnych psychobiologickych dimenz{
temperamentu a charakteru. Temperament a
charakter jsou dimenze méfitelné a umoZziuji
posoudit odliSnosti mezi lidmi. Osobnost se
sklada ze ¢tyf dimenzi osobnosti, které
oznacuje jako temperamentové:
Vyhledavani nového (Novelty Seeking),
Vyhybani se poskozeni (Harm Avoidance),
Zavislost na odméné (Reward Dependence)
a Odolnost (Persistence). Dale se osobnost
skl4dd4 ze ti{ charakterovych dimenzi,
ovlivilovanych temperamentem jen ¢4ste¢né.
Charakter se vytvaii v prub&éhu ontogeneze a
je ovliviiovdn ucenim. Charakterové
dimenze jsou: Sebefizeni (Self-
Directedness), Spoluprace
(Cooperativeness) a Sebepiesah (Self-
Transcendence).

V Ceskych podminkdch byla technika ovétfena
1998),
charakteristiky

(pteklad  dotazniku  (KoZeny byly

posouzeny  formdlni ndstroje
(KoZeny & TiSanskd, 1998), ovéteni na podkladé
realizovanych 2004;

Preiss, Kucharovd, Novak, & Stepankovd, 2007)).

studii (Simov4a, a dalsi,
Aplikace techniky v dil¢ich vyzkumnym sonddm —
at’ pfi vytvareni profili urcitych skupin nebo pfi
popisu zmén osobnostnich rysi (Snopek &
Hublova, 2008). Objevily se 1 vysledky
naznacujici moznost vytvofeni norem pro ¢eskou
populaci (Kuchatové, 2005; Preiss a kol., 2007,

Preiss a kol., 2002).

Temperamentové dimenze (viz prehled v rdmecku) je moZné rizné¢ kombinovat a jejich

vysoké a nizké hodnoty vytvateji jednotlivé temperamentové typy; vice k vymezeni dimenzi

temperamentu a charakteru viz napt. (KozZeny & TiSanskd, 1998).

Vyhybani se poskozeni {HA} — jedinci,
ktef{ maji vysoké skoére jsou opatrni,
nervozni, pasivni, pesimisticti a bojacni. Z
téchto dtivodt jsou také vice opatrni, kdyz
predvidaji nebezpeci. Jedinci, ktefi
dosahuji nizké skére jsou svobodomyslni,
odvaznii, optimisticti a energicni. Maji
nizkou hladinu uzkosti a neboji se
nebezpeci, a proto radi riskuji

Zavislost na odméné {RD} — jedinci, ktefi
maji vysoké skoére jsou milujici, vstiicni,
citlivi, otevieni a socidlni. SpiSe vytvareji

blizka pratelstvi. Nizké skoére odpovida
osobam praktickym, tvrdym, kritickym, a
nezavislymRadéji si drtf od ostatnich
odstup.

Vyhledavani nového {NS} — jedinci dosahujici
vysokych hodnot jsou nadsent, radi objevuji, jsou
zvédavi, extravagantni, ale také snadno se nudici a

nepofadni. Lehko se roz¢ili a rychle prestanou v

aktivitdch, kdyZ jsou z néjakého divodu frustrovani.

Mivaji problém s impulzivitou a ¢asto porusuji

pravidla, aby se mohli vénovat tomu, co je t&si.

Jedinci s nizkym skore jsou pomali, stoicti,
rezervovani, systematicti a poradni. Tito lidé
neporusuji pravidla.

Odolnost {PS} — jedinci s vysokym skore jsou
pracoviti, rozhodni, ambiciézni a mivaji sklon k
pred sebou vidinu odmény. Jedinci s nizkym skoére
jsou neaktivni, nespolehlivi, nestali, nezavisli, 1ini.
Jejich chovén{ je nestdlé a snadno se vzdaji.

Skupina osob ve vykonu trestu odnéti svobody byla vyzkumnym souborem ve studii

Kozeného, TiSanské, & Meznika (1998). Cilem jejich sondy bylo na podklad¢ skérit Dotazniku
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temperamentu a charakteru identifikovat diference, jez by mohly byt vztahovym rdmcem pii
interpretaci ndlezli ziskanych od osob dosud netrestanych a byl tak vytvofen profil osob ve
vykonu trestu odnéti svobody. Porovnavali osoby netrestané s osobami ve vykonu trestu, osoby s
adaptabilnim ¢i neadaptabilnim chovdnim ve vykonu trestu a také osoby ve vykonu trestu se

zavislosti na ndvykovych latkach s osobami bez zdvislosti.

Gregorova (1998) u souboru mladistvych delikventt potvrdila hypotézu o vysokém skéru
impulsivnosti spolu s nizkym skoére zdvislosti na odméné. Hypotéza tykajici se nizkého skéru

zavislosti potvrzena nebyla.

Snowden & Grayova (2010) ve svém vyzkumu sledovali vztah mezi inventafem TCI a
diagnostického ndstroje Psychopathy Checklist — Revised (PCL-R), ktery je pouZivdn jako
checklist s oveéfenou validitou pfi posuzovani disocidlnich poruch osobnosti, zavaznych
recidivnich pachatelii apod. (k technice vice napt. Bishopp & Hare (2008). Na vyzkumném
souboru recidivnich pachatelii (n=121). Zjistili, Ze celkové skére v dotazniku, ktery je urcen pro
zjiSténi miry psychopatie (koreluje s vysokym skore v temperamentové dimenzi Vyhledavani
nového a nizkym skoére v dimenzi Vyhybani se poSkozeni vedle dimenze ,mé&fici* charakter
nizky skor v dimenzi Spoluprici. Interpersondlni typ — dle PCL-R koreluje s nizkym skore
v dimenzi Vyhybani se poskozeni, afektivni typ PCL-R s nizkym skére v dimenzi Zavislosti na
odméné a zbylé dva typy - antisocidlni a typ Zivotniho stylu - dle PCL-R byly oba spojeny jak
s vysokym skore v dimenzi Vyhledavani nového, tak s nizkym skoére v dimenzi Spoluprice.
Z toho vyplyva, Ze rtizné varianty/formy psychopatie méfené dle PCL-R souvisi s odliSnymi
konstrukty osobnosti zjiStované dle Cloningerova biopsychosocidlntho modelu. Technika tak
miiZe pfispét k efektivnim strategiim pfi tvorbé programi zachdzeni a doporucenim pro piipadné

zaméfeni psychoterapeutické préce.

Ve vyzkumu, ktery byl zaméfen na zkuSenosti pachatel a vliv téchto zkuSenosti na jejich
dal$i chovani, nabidly autorky temperamentovy a charakterovy profil pachateli trestného Cinil
loupeZze podle dotazniku TCI (PoliSenskd, 2009, PoliSenskd, Borovanskd, & Koubalikové, 2010).

»»-..Porovndnim naseho vzorku pachatelii s nevézenskou populaci v normdch Kucharové (2005)
Jjsme Zjistili, Ze veézenskd populace v nasi studii se odlisuje v nékolika osobnostnich aspektech.
Pachatelé v nasem vzorku skoruji vyse v dimenzich NS (Vyhleddvdni nového), PS (Odolnost) a
ST (Sebepresah)a niZe v dimenzich SD (Seberizeni) a C(Spoluprdce). .... MuZe se zddt
prekvapivym, Ze prave v dimenzi ST (Sebepresah) pachatelé trestné cinnosti skoruji vyse neZ
beind populace. Je mozné, Ze tato skutecnost nesouvisi se samotnym sklonem k delikvenci, ale
spise s aktudlni situaci, kdy se odsouzeni nachdzeji ve vykonu trestu odneti svobody....Je
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otdzkou, nakolik lze tyto poznatky zobecnit na pachatele vloupdni jako takové. Je duleZité si
uvedomit, Ze mohou existovat urcité osobnostni rozdily mezi pachateli, kteri byli zatceni, stthdni
za pdchdni trestné cinnosti a ndsledné odsouzeni, a pachateli, kteri se podili vice na pdchdni
trestnych cinu, které zistdavaji z velké miry neobjasnené....” (PoliSenska, Borovanska, &
Koubalikova, 2010, str. 80)

Inventa¥ styli a poruch osobnosti

Sebeposuzovaci inventat styli a poruch osobnosti PSSI (Kuhl & Kazén, 2002) patii u nés
k testlim nov¢jSim. Je postaven na predpokladu, Ze ke kazdé z klinickych kategorii poruch osobnosti
existuje analogicky osobnostni styl jako nepatologickd osobnostni dimenze. V pozadi je ndstroje je
teorie interakci systému osobnosti (Personlichkeits-System-Interaktionen), kterd, podle autort,
umoziuje diferencovanéjsi diagnostiku osobnosti ve srovndni s faktorove analytickymi piistupy.

Dotaznik vychdzi z predpokladu, ze ke kazdé z klinickych kategorii poruch osobnosti
(jejich ptehled viz Tabulka 19, pravy sloupec) existuje analogicky osobnostni styl (viz Tabulka
19, prostiedni sloupec). PtisluSnd porucha osobnosti pomdha identifikovat ,,jadro konstruktu‘
odpovidajici nepatologické osobnostni dimenzi. Optimalni osobnost je dle autori optimisticka,
ctizddostiva a kritickd (vyzmnané: byt sebejisty a nedivéfivy, byt rezervovany, sebekriticky a
peclivy). PSSI slouZi k diagnostice a identifikaci individudlniho stylu, coZ muze byt prakticky
vyuzitelné pti dvahdch nad pfitomnosti poruchy osobnosti, dle pii zkoumani rizikovych faktort

a vyvojovych podminek nebo terapeuticky relevantnich

o P moZznosti a zmén napf. vramci resocializacnich tvah.
Styl osobnosti je interpretovén jako
»dispozitni upfednostiiovanf urCité | qentifikace typického individudlniho stylu &i styld,
systémové konfigurace* (tj. zpiisobu
zpracovani — kognitivni schématu a | v jejichz rdmci se osoba miiZe profilovat, umoZiuje urgit
emocni dispozice). Porucha osobnosti
piedstavuje ,,patologickou fixaci na také charakteristické emoéni  dispozice a
nékteré z téchto systémovych
konfiguraci.“. Za normélnich uptednostiované formy kognitivniho zpracovani reality.
podminek se lidé stfidavé pohybuji ) ) )
mezi riznymi konfiguracemi podle Jak bylo fte€eno, inventat diferencuje piislusSné
konkrétni situace. Pokud se osoba . L .
natrvalo ,,usidli* v jedné z téchto osobnostni rozdily v okruhu nepatologickych styli.
konfiguraci, je pro ni stédle téZ${ toto oy . L. » L.
nastaveni zmenit, i kdyZ to dand UmozZiuje zkoumat funkéni zdklady, piipadné 1
situace vyZaduje. JestliZe se takové ck 1 . . . o h b .
zlZen stane stabilni (piipadné rigidni) terapeuticky relevantni moznosti zmen poruch osobnosti
jiz v raném détstvi, miZe se vytvorit s 1 Tt P ‘.
jako chronickd forma porucha u ,,normalnich* klinicky zdravych osob. Je uréen jak pro
osobnosti. - st . 2 14
vyzkum, tak pro klinickou praxi. Sklada se ze 140
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Tabulka 19 Prehled $kdl — stylu a poruch osobnosti PSSI

zkratka §kal Styl osobnosti Poruchz osobnosti
DS BT dissocizln
PN| [ n2quvarny parznotdnt
SZ | T2ZEVOVENY schizotant
SN Sebaktiticky s2bansjisty
NT paZliny nutkzty
ST mtuitivnt schizotvpnt
RP optimtsticky £2P30d 1:&‘\'
NR Clizzd03 vy nzreisticky
NG kriticky nagativisticky
ZS Tozj 2t [ ZEVEIV
BL mpulzret ( bordztlme ‘
1}3{1‘3 prijsmnv histrionskv
Klianv daprasiint ‘
OB ochomy Oé.%lltl 32

poloZek, na které vySetfovand osoba reaguje-oznaci svou odpoveéd v zdznamovém listu, na
Ctyfstupniové Skdle (ukdzka polozky viz Obriazek 56). Administrace inventére trva priblizné 40
minut, ndsleduje vyhodnoceni s pouzitim Sablony, ptipadné¢ pomoci PC. Ziskané hrubé skory se
u 14 Skél prevadéji na percentily a nebo T-skéry a soucdsti vyhodnoceni je i sestrojeni
grafického profilu. Extrémné vysoké hodnoty na urcité Skdle zvySuji podezieni na poruchu
osobnosti, nestaci to vSak pro stanoveni diagnozy.

Svou vypovidaci hodnotu maji také extrémné nizké hodnoty, protoze mohou ukazovat na
deficit urcité charakteristiky (napf. nizkd hodnota na skéle ,,sebejisty — dissocidlni* mize svédcit

o deficitu v oblasti sebeprosazovani).

Obrazek 56: Ukdzka poloZky inventdte PSSI (Kuhl & Kazén, 2002)

Souhlasi?
urdité  spide spise  uréité
NE NE ANO  ANO

1) Kdyz n&kdo ukdZe slabost, mnoz( lidé toho vyuZiji. 0 1 2 3

U nés patii dotaznik k pomérn¢ novym ndstrojim a i z toho divodu jsme jej zatradili do
testové baterie ve vyzkumu u odsouzenych Zen ve vykonu trestu odnéti svobody (Blatnikova &
Netik, 2007), ktery byl realizovan v IKSP a byl pouzit také pfi deskripci pachateli komeréniho

sexudlniho zneuzivani déti (Blatnikova, 2009).
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,»-.Pokud jde o styl, prip. poruchu osobnosti, pak ve srovndni s normdlni tj. netrestanou populact,
prezentuji Zeny vyzkumného souboru castéji tzv. kriticky styl, prip. pasivné agresivni Ci
negativistickou poruchu osobnosti... Jejich pasivni chovdni se spojuje s kritickym postojem viici
druhym. Ndlada u nich miiZe nabyvat podoby resentimentu (pocitit krivdy, zdsti, poniZeni,
zatrpklosti). Citi se obecné nepochopeni, stdle pretéZovdni nadmernymi a nespravedlivymi
poZadavky a svuj odpor vici nim (a okoli) projevuji nepiimo — zdmernym zapomindnim,
odkldddnim iikoli, otdlenim-odkldddnim. Negativismus md podobu presvédceni, Ze druhym se
dari lépe apod. Jejich strategie chovdni muZe nabyvat podoby pasivni rezistence, na povrchu
prizpuisobivost, ale sabotuji a méni pravidla. Presvédceni o druhych se podobd postoji: druzi
mne kontroluji, omezuji moji svobodu a kontrola od druhych je nesnesitelnd...* (Blatnikova &
Netik, 2007).

“....Pachatelé komercniho sexudlniho zneuZivdani deti (v priimeru) nejvice skorovali na
Skdle ochotny-obétujici se (OB), kriticky-negativisticky (NG) a na skdle neduverivy-paranoidni
(PN). Hodnoty T-skoru jsou u téchto skdl vyssi nez 60 a to v tomto pripade svedci pro vyhranény
styl osobnosti. Ve skdle sebejisty-dissocidlni (DS), kde bychom u vezenské populace mohli
ocekdvat zvySené hodnoty, se na tirovni stylu osobnosti pohybuje 9 osob (tj. 29%) a na virovni
poruchy osobnosti (v tomto pripade dissocidlni poruchy osobnosti) pouze jeden pachatel z
naseho vyzkumného souboru ...”;“...Nejvice pachatelit bylo identifikovdno s kritickym stylem
osobnosti a se stylem neditverivym. Jedna tretina (35%) prezentovalo trend k obétujici se poruse
osobnosti a jedna pétina (6 osob, 19%) vykazuje tendenci k zdvislé poruse osobnosti. Nejméné
byl zastoupen ctiZddostivy styl osobnosti...” (Blatnikova S. , 2009)

Inventar styli a poruch osobnosti (PSSI) zatadil do testové baterie také Harsa a kol (2008).
Zamg¢fili se na moZnosti osobnostnich dotaznikovych metod pfi diagnostice agrese. Z jejich
vysledkll mj. vyplyvd, Ze impulzivni chovani u pacienti nejlépe diferencoval pravé Inventar
stylii a poruch osobnosti, kde rozdily mezi skupinami byli na hladin¢ statistické vyznamnosti
(0,01 %).

,,...Predevsim u pacientit s poruchami osobnosti byly zjisteny signifikantni rozdily u
poloZek vztahujici se k Sirokému spektru osobnostnich patologickych rysii, ve srovndni
s ostatnimi  skupinami. Pacienti s poruchou osobnosti je jevili jako emocné nestabilni,
egocentricti s Fadou znakii (neditvéra, vztahovacnost, negativismus a impulzivita), které mohou
ve vypjatych interpersondlnich situacich vyznamné souviset s projevy agrese. Oproti tomu
skupina depresivnich pacientit méla zvysené priumérné hodnoty u poloZek vztahujicich se k
depresi, a pesimismu. U psychotickych pacientii byly priumérné hodnoty zvyseny predevsim na
Skdle paranoidity, impulzivity a negativismu (Harsa, Zukov, & Csémy, 2008, str. 407-8).
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Dotaznik interpersonalni diagnézy

Cilem interpersondlni diagnézy je ureni typu a soucasné intenzity mechanismt, které
jedinec uzivd v kontaktu se svym socidlnim okolim. Diagnostika interpersondlniho chovani
dotaznikem ICL (Leary, Laforge, & Suczek, 1976) je zaloZena na dvou dimenzich - dominance-

submise a ldska/afiliace-nendvist/hostilita (viz Obrazek 57). Znich Ize odvodit osm

Obrazek 57: Learyho schéma (upraveno dle (Leary, Laforge, & Suczek, 1976)

'

" DOMINANCE

> SUBMISIVITA

HOSTILITA AFILIACE

N »

typt/kategorii interpersondlntho chovani - dominance, egocentrismus, agrese, rezervovanost,
submise, zdvislost, afiliace, responsibilita - vZdy se svou adaptivngjsi €1 socidlné piijatelnéjsi

podobu (v kruhovém schématu umisténo vice ke stfedu kruhu) a patologictéjsi droven.
Odpovidajici interpersondlnim typem osobnosti je pak osobnost autokratickd, egocentricka,
agresivni, podeziravd, poniZend, hyperkonformni, hyperafiliativni; hyperprotektivni (Obrizek
57, kruhové schéma vpravo). Podle Learyho jsou vSechny aktivity jedince (socidlni, emociondlni
a interpersondlni) chdpany jako pokusy vyhnout se uzkosti nebo upevnit si sebevédomi
(Plhakova, 2006, str. 246). Ukolem testované osoby

je zptedlozeného seznamu tvrzeni (ukdzka viz
Obrazek 58: Ukdzka polozky ICL

(Leary, Laforge, & Suczek, 1976) Obrazek 58), kterd charakterizuji rGzné zplsoby
jedndni lidi mezi sebou, vybrat ta, o kterych se

1. Lidé maji o ném dobré minéni domniva, Ze ji nejlépe charakterizuji). Technika je

2. Dovede na lidi pusobit ) o ) o )

3. Davéruje si vhodné pro individudlni i skupinovou administraci,

4. Haji sva prava . .. . . .

Bl b s ool Lok ool pouzivd jako sebeposuzovaci technika, 1 pro

119



posouzeni druhych osob, piip. k zmapovani idedlu (idedlni J4). Vyhodnocenim se ziskd tfada
indexi a hodnot, které umozZni ,umistit“ vySetfovanou osobu (soutadnice-prisecik) do
minterpersondlnim prostoru“ — do nckteré vyseCe kruhového grafu. Aplikacni oblasti je
zejména poradenskd a terapeutickd praxe, své misto ma ale i pfi forenznim posuzovani
pachateli. Na tomto principu bylo mj. vytvofeno posuzovaci schéma CIRCLE urcené pro
persondl forenznich klinik, kde jsou umisténi pachatelé zavaznych trestnych ¢ind. SlouZzi jako
alternativa k sebeposuzovacim dotazniklim (blize viz Blackburn & Glasgow). Learyho model
interpersondlnitho chovdni miZeme najit také jako vychozi koncepci pfifeSeni vyzkumného
problému (napft. sledovéni skupinové koherence na pozadi interpersondlntho modelu nasilného

sexudlné motivovaného jednani ve skupin€ pachatelii (Porter & Laurence, 2004).

Po ,klasickych* osobnostnich testem pfipojujeme informaci o diagnostickych ndstrojich,
které se zdaji byt vhodnym prostiedkem k ziskdni informaci, které mohou pfispét k popisu a

analyzadm osobnosti v ramci kriminologickych vyzkumii.

Inventar konstruktivniho mysleni

Inventat konstruktivniho mysleni - CTI (Epstein, 2004) sleduje zptsobilost ptizplsobit se
prostfedi a na tomto zdkladé usp€Sné jednat. Technika vychazi z konceptu tzv. experiencidlni
inteligenci™* jako schopnost adaptivniho a dsp&$ného jedndni. Inventdi obsahuje 108 tvrzeni,
které jsou vySetfované osobé predloZeny v zdznamovém sesité (ukdzka polozky viz Obrazek 59),

kde vySetfovand osoba vyslovuje miru svého souhlasu nebo nesouhlasu na pétibodové Skale.

Obrazek 59: Ukéazka polozky Inventat konstruktivniho mysleni
(Epstein, 2004)

Naprosto Vétiinou | Nevim, anebo| Vétiinou Naprosto
neplati neplati napiil plati, plati plati
napil neplati
106. Dvé a dvé jsou ¢ty (e] (e] (o] (o] [¢]

>* Pozn: Oznadent ,.inteligence” bychom v této souvislosti mohli chépat spiSe jako ,,mohutnost*.
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Jednotlivé Skaly jsou hierarchicky

uspofdddny a jako sumdrni a obecna zde
Tabulka 20: Prehled $kdl dotazniku CTI ] ) )
figuruje Skala Globalni konstruktivni

—{ EMOCIONALNI ZVLADANI (EC) — mySleni (GCT), kterou nasleduje Sest Skal
*sebepiijeti (S4)
enepfitomnost  pfehnaného  zobeciiovdni  nepiijemnych se subskalami (pfehled viz Tabulka 20).

zkusenosti (ANO)
« neprecitlivélost (NS) Dotaznik obsahuje také Skdlu validity
e neulpivavost (AOD)

(VA), kterd zjiStuje urovenl porozuméni

— BEHAVIORALNIZVLADANI (BC) ———

* pozitivai mySlent (PT) polozkdm inventafe nebo nedbalosti pfi

e orientace na akci (AO)

* svédomitost (CN) odpovidani a Skalu defenzivity (DF), kterda

I—[OSOBNIPOVERECNEMYSLENI (PST) - » . . 1k wa .
— | je mefitkem udrovné socidlné Zadouci

— KATEGORICKE MYSLENI (CT) —

« polarizovane myslent (PD] sebeprezentace vySetfované osoby, tedy

e nedivetivost (DOO)

* netolerantnost (NT) nakolik o sobé poddvd nerealisticky

— EZOTERICKE MYSLENI (ET) —

pfiznivy obraz.

Prehled Skal (viz Tabulka 20)

e vita v neobvykle (BU)
*konven¢ni povércivost (FST)

— NAIVNI OPTIMISMUS (NO) —_—

* prehnany optimismus (O0] napovidd, Ze jde o smés rozmanitych

« stereotypni mysleni (S7)

* pollyannské mysleni (PO) vlastnosti — z oblasti kognitivnich procest

DEFENZIVITA (DF ] o . . .

|_{ SEARAUE(022) ‘ (raizné druhy mySleni), 1 zdimenze

[—LVALIDITA (VA) — " T R
sebepfijeti, neprecitlivélost, nedlverivost,

tolerantnost apod.), které nepochybné mohou ovlivitovat v konkrétnich situacich rozhodovaci
procesy individua a pfispivat tak k volbé vhodné (adaptivni) ¢i nevhodné (maladaptivni)

strategie jedndni; informace o adaptacnich mechanismech osobnosti.

Inventar byl, jako nova diagnostickd technika, zatazen do testové baterie pti vyzkumu,
ktery se zabyval pachatelkami zdvaZnych trestnych ¢inti, které byly odsouzeny k nepodminénym
trestiim odnéti svobody (Blatnikova & Netik, 2007).

,» ... Prakticky vSechny Skdly dotazniku CTI byly u vyzkumného souboru v mezich priméru. Na
jeho horni hranici dosdhly pouze dvé stupnice, a sice Kategorické mysleni a Nediivérivost.
Zvyseni skdly Kategorické mysleni byvd interpretovdno jako ,,sklon vnimat svet cernobile a
prehlizet jemnéjsi rozdily. Urcity , strnuly* zpusob mysleni disponuje osoby tohoto typu ke
gjednodusenym resenim a k predsudkiim - kategoricky rozlisuji lidi a uddlosti (téem, kteri nejsou
jako oni, nediveruji a nesndseji je). MiiZe se u nich objevovat sklon k pocitiim znechuceni a
hnévu, zvldst kdy? jejich ocekdvdni a stereotypy jsou narusovdny..... Vysoké skory
., Kategorického mysleni* jsou interpretovdny také jako sklon ke hnévu a nedivére... Z pozitivni
stranky napomdhd kategorické mysleni rychlému a rozhodnému jedndni....

,....Dve subSkdly - Polarizované mysleni, které oznacuje tendenci uvaZovat v extrémech jako
zpuisob zpracovdni informaci a subskdla Nediiverivost, kterd se vztahuje k obsahu mysleni - jsou
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mirné zvySeny. PoloZky zjistuji, nakolik lidé poklddaji ostatni za nedivéryhodné a vidi v nich
potencidlni ohroZeni. Vyssi nediivérivost Zen zkoumaného souboru je potvrzovdna i jinymi
pouZitymi testy.. “ (Blatnikova & Netik, 2007).

Moznosti v posouzeni agresivnich komponent osobnosti

Prikaznost agresivity, objektivni posouzeni agresivnich dispozic u daného jedince,
zhodnoceni jejich postaveni v kontextu Zivotni drahy a celé osobnosti, 1 v kontextu urcité situace
(soudné znaleckd ¢innost), ma fadu tskali a byva (nejen v psychologii) velmi obtiZzna. Pokud je
ukolem psychologa ,diagnostika agresivity”, neprovadi se na zdkladé specifickych testl.
Terminologicky apardt (pojmy agrese, agresivita, hnév apod.), ptehled zdkladnich ptistupt i
piehled o nastrojich, které jsou uzivany pfi posouzeni a méfeni agresivnich charakteristik nabizi
napt. Suris, Lind, & Emmett (2004) nebo monografie Cermdka a kol. (Cermzik, Hiebickova, &

Macek, 2003). Zde pro zékladni orientaci v pojmech uvadime pouze stru¢né definice.

Agresivita je urcitd vlastnost ¢i povahovy rys, je determinovana biologicky (dédic¢nosti), kognitivné
(ucenim) 1 psycho-socidlné (emocni oblast a vliv vnéjsiho prostiedi). Je vymezovanajako relativné
stabilni osobnostni rys, projevujici se tendenci prosazovat vlastni osobnost, vlastni potieby, bez ohledu
na okoli a u kazdého cloveka ve vétsi nebo mensi mife obsaZena. Jako dispozice k agresivnimu
chovani/jednani. agresivita. Tu lze podle Cerméka (1998) vnimat jako dispozici, nachylnost k
agresivnimu jedndni, tedy urcitou vnitfni pohotovost k nému. Mnohé teorie poukazuji na vyskyt
agresivity jako na faktor hrajici vyznamnou roli v rozvoji kriminaln{ kariéry. Pro delikventni
Agrese jako jakdkoliv forma chovani, jejimz cilem je zdmérné nékoho poskodit nebo mu ubliZit, nemusi
ale vzdy vyjadfovat jenom negativni projev v chovani. Agrese jako jednéni, behavioralni jednotka.
Hostilita jako neptatelsky, negativni postoj k jedinci nebo k vice osobam (hostilita jako tendence
k nepratelskému chovani, ktera je sycena negativnimi emocemi, jako je zavist, nenavist, vztek. Muze
prejit do emociondlni deprese a tizkostnych stavii; nemusi vzdy vyistit do agrese (Cech, 2000); (Cermak,
1998)

»Soupefivy az nepratelsky postoj ¢lovéka k druhym lidem; negativni postoj k jeidnci (skupiné); hodnot{
jiné lidi, dava tim najevo svtij negativni postoj k nim.

Hnévy (anger), zlost: emocni reakce, silny emociondln{ stav, ktery ¢asto agresi doprovazi, ale neni
nezbytnou podminkou agrese. Jde o specifickou emoci, pfipadné ,.emociondlni motiv®, ktery muze
agresivni jednan{ podporovat
Nasili (violence) jako zamérny pokus ubliZit, ,.tolerance k nésili
Pohotovost k impulsivnimu chovani/jednani

Projektivni metody

Tradicné jsou k zmapovani agresivnich komponent/proménnych pouzivany projektivni
metody, které dokdzi pomérn€ spolehlivé méfit €i postihnout spiS dispozice k agresivnimu
chovani, nez 7Ze by métily samotné projevy manifestni agrese.

Cilem studie realizované Harsou, Zukovem, & Csémy (2009) bylo ovéfit mozZnosti

projektivnich testl osobnosti pfi mefeni a posuzovani agrese na skupiné psychiatrickych
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pacientt (n=151, vek 20-40 let). Jednalo se o pacienty s dg psychotické poruchy, afektivni
poruchy a poruchy osobnosti. Kontrolni skupina byla sestavena z osob bez duSevni poruchy.
Vstupnim kritériem byla prikaznd verbalni nebo fyzickd agrese Ci autoagrese - manifestni agrese
pied dobrovolnou ¢i nedobrovolnou hospitalizaci; latentni agrese, tj. pfevdZné v mysSlenkich ¢i
fantaziich; a autoagresivni ¢i heteroagresivni jedndni. Ob& skupiny byly vySetfeny pomoci
projektivnich testll a vysledky naznacuji u psychiatrickych pacientli vyssi vyskyt vyznamnych
znakl vztahujicich se k moZnym agresivnim tendencim, neZ samotné projevy manifestni agrese.
Ke znaktim, které souvisi s moznymi agresivnimi tendencemi, podle autoru patfi: ,,...osobnostni
psychopatologie, depresivni symptomy, emocni nestabilita nebo sniZeny kontakt se socidlni
realitou. Jejich vysledky naznacuji vicefaktorovou podminénost projevii agrese ¢i tendenci k nim
a rovneZ potvrzuji, e kombinace projektivnich metod se jevi jako vhodnd, vzdjemné se
doplitujici a zpresiiujici klinické poznatky pii posuzovdni agresivniho chovdni u
psychiatrickych pacientii.“© V rozdilech mezi skupinami zjistili u pacienti s poruchami
osobnosti zvySené priméry u poloZek vztahujicich se k osobnostni psychopatologii, tedy k
rysim jako je podrdZzdénost, neklid, emocni nestabilita, sniZend frustracni tolerance,

egocentrismus, vztahovacnost a negativismus.

Rorschachtiv _test. K ¢asto pouZivanym projektivnim testli pfi posuzovani agresivnich

komponent, patii jiz zminény Rorschachiiv test (k metod¢ viz str. 63). V této technice je mozné
agresivitu sledovat a posuzovat na zdklad¢ znaki, kde lze ptredpoklddat vztah k agresivnim
tendencim (viz pfehled). Stejn€ jako Meloye a Gacono (1992), ktefi sledovali agresivni odpovédi
v Rorschachové testu, posuzovali v této souvislosti barvové a Serosvitové odpovédi také
vyzkumnici u nds (Harsa, Zukov, & Csémy, 2009).

,,... Ve zpuisobu apercepce jsme nezaznamenali ani v jednom pripadé statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami. U determinant jsme zjistili vyraznéjsi zvyseni prumérnych hodnot u cisté
barvovych odpovedi, u Serosvitove-tvarovych odpovedi a cisté Serosvitovych odpovedi, tedy u
odpovedi, které se vztahuji k emocni nestabilité a hure kontrolovanym impulziim. U obsahii jsme
gjistili statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami v odpovédich zahrnujicich uvddeni zvirat,
krve, sniZeni vyskytu bandlnich odpovédi a sniZeni kontroly socidlni reality.“ (Harsa, Zukov, &
Csémy, 2009, str. 24). Nejveétsi potiZe pri zvlddani impulzivnich tendenct (prevahu pudové sloZky
nad rozumovou, uzkostné proZivdani, strach a nejistotu) meli psychoticti pacienti. Zjistili
signifikantni rozdily mezi skupinami na hladiné statistické vyznamnosti (p<0,01) u Cdcisté
Serosvitovych odpovédi, kde je dominujici nevyrovnand afektivni sloZka, kterd svédci predevsim
o nezvlddnutém tvizkostném afektu (tab. 2, tab. 3) a u ¢isté barvovych odpovédi, které reprezentuji
impulzivitu, kterd se hiire ovlddd a prizpiisobuje spolecenskym normdm; je sniZena raciondlni
kontrola a prevaZuje pudovd sloZka, tj. tendence k vybijeni afektii a nebrzdénd emocionalita.
Tretim zjisteni na hladiné statstické vyznamnosti se tykalo odstinové-tvarovych odpovédi
(p<0,05).. serosvitove tvarové odpovedi byvaji casto spojovdany s nevyrovnanymi ndladami a
nedostatecnou tendenci je ovlddat. ..*;,,...Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami jsme
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gjistili také u polozky vztahujici se k obvyklym (V) odpoveédim. Tyto odpovédi se povaZuji za tzv.
ukazatel miry prizpiisobeni mysleni socidlni realite a beznym socidlnim pravidlim a byvaji
urcitou zdrukou konformity, kterd je nutnd pro zacleneni cloveka do prostiedi, tedy jistého
»zakotveni* v lidském svete. Prdavé psychoticti pacienti byvaji casto vzddleni redlnému svétu.
Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami jsme zaznamenali i u kontroly reality, kterd je
jednou z podstatnych funkci integrujiciho Jd. Je dileZitym prostrednikem mezi potiebami a
motivy v interakcich subjektu s vnéjsim prostredim a ukazuje na silu Jda. Oslabeni (zejména pod 4
body) je charakteristické pro vyraznejsi dusevni poruchy. Tedy u tech, kteri , nesdileji svet s
druhymi*, ale maji vlastni svét fantazie, iracionality ¢i autistickych myslenek. Nejvyssi primérné
hodnoty tohoto indexu méli depresivni a nejniZsi psychoticti pacienti...” (Harsa, Zukov, &
Csémy, 20009, str. 24).

Hodnoceni agresivnich komponent v osobnosti pomoci Rorschachova testu, posouzeni
znakl patologie a disocidlni poruchy osobnosti, nabizi publikace Gacona a Meloye (1994).
Vznikla na zdklad¢ dlouhodobého vyzkumu a vysetfeni cca 400 osob z rtiznych klinickych a
forenznich instituci (i vézeniskd populace). Tento text slouzi jako ,,ucebnice pro uZivatele,
databdze, zaroven predstavuje empirickou vyzkumnou studii, kterd napomdhd porozuméni pti
teoretické i pfi klinické praci s osobami, které ,,jsou nositeli zdvaznych socidlnich problémi pro
spoleCnost®. Ziskand data byla analyzovdna a interpretovdna s pouZitim jak Exnerova CS
hodnoceni, tak psychoanalytickym postupem. Zavéry z protokolu Rorschachova testu se tykaji
jednotlivych skupin - dospélé osoby s dg. poruchy osobnosti - disocidlni, osoby s dg.
schizofrenniho okruhu, déti a mladistvi s poruchou chovani, antisocidlni dospélé Zeny, muzi a
Zeny jako pachatelé sexudlnich vrazd atd. Takovy ,,vyvojovy* pohled, tedy analyzovani data
ziskana od problémovych mladistvych, az po problémové dosp€lé pachatele, pfinesla zjiSténi o

velmi podobnych znacich v ROR testu, které se vyskytovaly jak u dospélych, tak u mladistvych.

Morévek (2001) se ve svém vyzkumu v ramci diplomové prace zaméfil na posuzovani
vybranych znak agresivity v Rorschachové testu a zjistil statisticky vyznamné hodnoty u poctu

agresivnich odpovédi (konkrétné sledoval: absolutni pocet defektnich a agresivnich odpovédsi,

Interpretace prom&nnych v Rorschachové testu — agresivni tendence (dle Harsa, Zukov, & Csémy, 2009, str. 24):

Nz Mz

1) Zptisob apercepce: zda se odpoveéd’ tyka celé skvrny, nebo mensi ¢sti . Ve vztahu k agresivite Ize usuzovat na pfevahu
slabych celkti nebo malych ¢i neobvyklych, méné kvalitnich detailii. Pokud jsou v odpovédich pfitomny i interpretace
meziploch (bilych ploch), miiZe to naznacovat nedostatecné ovladani agresivnich tendenci.

2) Determinanty vypovidaji o zptisobu prozivani vySetfované osoby. Naznacuji, ¢im byla odpovéd’ urovana (tvarem, barvou,
kinestetickymi pocitky apod.). Také zde bude zileZet na tvarové kvalit¢ odpoveédi - méné kvalitni tvary budou suspektni pro
slabs$i percepcné-kognitivni droven a patologickou symptomatologii.

3) Obsahy: interpretace lidi, zvitat ¢i dalSich objektii. K agresi se mohou vztahovat obsahy zahrnujici dtok, nésili, explozi,
agresivni zvifata, rozmackané, zmrzacené objekty, poranéni, bodné zbrané, zuby, drépy, Sipy nebo krev (krev jako zndmka

P

fobické dzkosti nebo agresivity ) Exploze byva ¢asto spojovana s nevyrovnanou afektivitou.

4) Vyskyt odpovedi béZnych (bandlnich) a odpovédi origindlnich - bézné odpovedi ukazuji na dobry vztah k socidlni realité a
svedci tedy spiSe proti piitomnosti agresivnich tendenci
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Sok na II. tabuli, agresivni feSeni na tabuli VII. procento interpretace bilych ploch a lidskych
postav). Jednalo se vétSinou o odpovédi s obsahem tto¢nych zvitat nebo lidi. Zajimavé bylo, Ze
interpretace bilych ploch a meziploch - Zw odpovédi - které mohou byt povazovany za znak
agresivniho ¢i negativistick€ého postoje, se navzdory zkuSenostem z literatury a praxe ukézaly byt
statisticky bezvyznamné. U poloZzky zvlastnich fenomént dosahli pacienti z vyzkumu (Harsa,
Zukov, & Csémy, 2009, str. 25) podobnych vysledki - tedy objevily se ¢asté odpovédi vztahujici
se k interpretaci krve, anatomickyma agresivnim odpovédim ¢i defektnim scénam.

K dalsim vyzkumnym sonddm, které se zabyvaly vyuzitim Rorschachova testu pfi
posuzovéni agresivity a agrese patii napt. novéjSi prace Gacono a spol. (Gacono C. B.,
Bannatyne-Gacono, Meloy, & Baity, 2005), kterd pracuje stzv. skérem agrese (Extended
Aggression Scores), nebo aplikace ROR testu u jiz zmifiované skupiny pachatelll sexudlnich
vrazd (Meloy, Gacono, & Kenney, 1994) ¢i u Zen, kde byla diagnostikovana disocidlni porucha
osobnosti a které byly odsouzeny k nepodminénému trestu odnéti svobody (Cunliffe & Gacono,

2005).

Hand test. Dalsi z projektivnich testli, ktery byvd pouZivdn ke zmapovdni agresivnich
tendenci v osobnostni struktufe je Hand test. Pfi predikci agresivniho chovani jsou zminovany:
index AOR (jako prediktor agresivity), odpovédi AGG a DIR, které indikuji neochotu ze strany
testované osoby ke kompromisu s ostatnimi, tendence k jedndni je uskuteciovana bez ohledu na
druhé osoby, jejich umysly, prava a pocity, a pravdépodobnost pohotovosti k manifestni agresi je

tedy zvySena.

Harsa a kol (2009) v tomto testu zaznamenali statisticky vyznamné rozdily mezi
sledovanymi skupinami u polozZek, které zahrnuji reakce vyjadtujici interpersondlni odstup a
zvySenou miru psychopatologie, predevSim u psychotickych pacienti. Tyto kategorie jsou
davany do souvislosti se zvySenym vyskytem psychopatologickych rysti a oslabenym kontaktem
s realitou. Nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami na Skalaich AOR c¢i

AGG. Moznosti Testu ruky jako diagnostického ndstroje pro urceni agresivity, hodnoti kriticky.

...V poloZce tzv. prediktoru agresivity (acting out ratio - AOR) ¢i AGG (pocet agresivnich
odpovedi) nebyly zjisteny signifikantni hodnoty. Index agresivity vyjadruje relativni vdhu
socidlné pozitivnich kooperativnich postojii oproti direktivnim a agresivnim. Rada autorii o
tomto indexu uvddi, Ze je validni mirou predpovidané agrese. Klicperovd (1980) se ve své prdci
zamerila na dva sledované znaky - AGG-agresivitu a CRIP-poskozeni. Odpovedi obsahujict
sledované znaky hodnotila na tribodové Skdle a ze ziskanych hrubych skoru propocitdvala tzv.
korigované procento agresivity, které melo signifikantni hodnotu. Mordvek (2001) se ve svém
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vyzkumu zaméril rovnez na vybrané znaky (AGG — pocet agresivnich odpovédi, CRIP - odpovedi
zahrnujici poskozeni objektu a DIR - odpovédi zahrnujici direktivni smeér, narizeni ¢i ovldddani
druhych) a zjistil na skdle agrese statisticky vyznamné hodnoty. (Harsa, Zukov, & Csémy, 2009,
str. 26)

Multidimenziondlni testy osobnosti. K postizeni ageresivnich komponent osobnosti se pfi

Ve

intepretaci pouZzivaji také nékteré Skdly komplexnich testi osobnosti, které maji Sirsi
psychodiagnosticky zabér. Mezi takové patii napi. Minnesotsky inventair (MMPI-2, podrobn¢
k technice a interpretaci Skal viz v textu str. 88). V praxi 1 ve vyzkumech je stdle pouzivan
Freibursky osobnostni dotaznik (viz str. 112), ktery obsahuje dvé skaly zamétené na agresivitu
- spontanni agresivity (spontdnné agresivni a emociondlné nezraly vs. neagresivni a ovladajici
se) a Skdlu reaktivni agresivity a snahy o dominanci (v rozmez{ reaktivni, agresivni a prosazujici
se na stran€ jedné a poddajny ¢i umirnény na stran¢ druhé) a také skdlu impulsivity.

Harsa a kol. (2008) si ve svém Setfeni kladli za cil ovéfit pouzitelnost standardizovanych
osobnostnich testll pii posuzovani a mefeni agrese ¢i projevl souvisejicich. Soucasné se zameftili
na rozdily v projevech agrese mezi klinickymi skupinami (pacienty). Ve svych zdvérech m,;.
uvadi, ze impulzivni chovani v jejich vyzkumu u pacientl nejlépe diferencoval inventar styli a
poruch osobnosti (PSSI), ale i Freibursky osobnostni dotaznik (PFI), kde rozdily mezi
skupinami byli na hladin€ statistické vyznamnosti (0,01 a 0,1%). Z jednotlivych sledovanych
klinickych skupin dosahovali nejvyssich primérnych hodnot pacienti s poruchami osobnosti.

Osobnostni inventdt NEO-PI-R (ddle v textu str. 104) obsahuje mj. subSkélu ,,Hnévivost-
hostilita®, kterd reprezentuje tendenci prozivat hnév a tomu odpovidajici stavy jako je frustrace a
zatrpklost. Jakym zpiisobem se hnév projevuje, navenek zdvisi na drovni dimenze Privétivost,
kterd je také timto inventdfem zjiStovand. Nizky skor v této subskdle indikuje maly skon k
projevim hnévu. K postizeni agresivnich tendenci byl sestaven 54 poloZkovy Eysenckiv
dotaznik impulzivity (IVE, Eysenck & Eysenck, 1978, cit. dle Eysenck & Eysenck, 1993),
ktery je zaméfen na tfi komponenty - empatii, impulsivitu a odvazZnost (impulsivity,
venturesomeness, empathy). Agresivitu jako proménou interpersondlniho chovani/jedndni méii
také Learyho dotaznik ICL (Leary, Laforge, & Suczek, 1976), ktery nepracuje s otazkami, ale
se seznamem adjektiv. Umoznuje zjistit vyvazeni agresivity proménou afiliance a urcit tézisté
osobnosti na dimenzich dominance vs. submisivita a agresivita vs. afiliancie, vice k technice na

str. 118.
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Pti porovndni vysledkl posuzujicich agresi pomoci osobnostnich dotaznikli dospél Harsa a
kol. (2008) k zavéru, Ze osobnostni dotazniky pomérné dobie diferencuji v polozkach
vztahujicich se k psychopatologickym rystim, které bezprostiedné s agresivnim chovanim
souviseji, a potvrdilo se, Ze vybrané osobnostni dotazniky pomérn€ spolehlivé diferencuji
projevy agrese i dispozice k nim u jednotlivych klinickych skupin - rozdily mezi sledovanymi
skupinami v osobnostnich charakteristikdch a v ukazatelich agrese byly dostatecné prukazné. U
pacient s poruchami osobnosti méla na projevy agrese €i tendence k nim vyrazny vliv jejich
patologicka osobnostni ,,vybava.* (Harsa, Zukov, & Csémy, 2008, str. 410).

.-..V rozdilech mezi skupinami zjistili, Ze u pacientii s poruchami osobnosti zvySené
prumeéry u poloZek vztahujicich se k osobnostni psychopatologii, tedy k rysum jako je
podrdzdenost, vetsi neklid, drdzdivost, emocni nestabilita, sniZend frustracni tolerance,
egocentrismus, vztahovacnost a negativismus. U depresivnich pacientii byly vyznamné zvysené
hodnoty u deprese, pesimismu, psychastenie, introvertnich rysit a femininity. U psychotickych
pacientit byly nejvyssi priumérné hodnoty u poloZek a znakii, které se nejvice vztahovaly k
oslabené integrité osobnosti, percepci, mysleni a kontaktu s realitou, co? by ve svém dusledku
mohlo byt pricinou snadnéjsiho uvoliiovdani agrese......tyto poznatky mohou byt prinosné pro
postiZeni afektivnich komponent agresivity“ (Harsa, Zukov, & Csémy, 2008, str. 410)

»....U pacientii s poruchami osobnosti prevaZovaly zvySené patologické rysy, které s
tendencemi k agresivnimu chovdni (at’ jiZ v tirovni ve vztahu k objektu ¢i subjektu) vyznamné
korelovaly. U skupiny depresivnich pacientii prevazovaly znaky svedcici pro depresivni
syndrom, poruchu afektivni sloZky, sniZeni v poloZkdch vztahujicich se k sebepojeti
s prevaZujicim sebedestruktivnim chovdnim. U psychotickych pacientii jsme zaznamenali
v dusledku oslabent jejich osobni integrity a kontaktu s realitou snadnéjsi uvolnovdni agrese“.
(Harsa, Zukov, & Csémy, 2008, str. 410).

Jejich vysledky potvrzuji klinické a forenzni zkuSenosti s méfenim a posuzovanim agrese.
Testové metody dokaZzi spolehlivéji métit ¢i postihnout dispozice agresivniho chovéni, které se
projevuji v mnoha specifickych vlastnostech osobnosti, neZ Ze by méfily samotné projevy
manifestni agrese. Tzn., Ze testové metody spiSe postihuji obecné temperamentové dispozice,
sklon k prevladajicim emo¢nim reakcim, k méstnani afekti a k explozivnim reakcim. To
potvrzuje také jiz zmitiovana vyzkumna sonda (Harsa, Zukov, & Csémy, 2008).

Také se zda, Ze vyznamnou roli v genezi agresivniho jednani hraje afektivita, pficemz ji
jako stranku osobnosti je mozZné popsat charakteristikami jako je pfizplsobivost, stabilita,
bohatost, kontrola apod. Osobnostni dotazniky méii vice osobnostni dispozice a pohotovost k
agresi neZ agresi samotnou. Poznatky také dile ukazuji, Ze posuzovat agresivitu pomoci
psychodiagnostickych metod neni snadné a pro spravnou diagnostiku je dileZitd odbornd

zkuSenost.
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Objektivni testy osobnosti. Kromé osobnostnich testi a projektivnich metod umoZni
zmapovani osobnostnich agresivnich komponent také objektivni testové metody - napf.
potencidl Porteusovych labyrintl pfi zjiStovani impulsivnich ¢i agresivnich prvkd byl zminén

vySe v textu.

Jednodimenziondlni osobnostni dotazniky a inventare. V této souvislosti miZeme zminit

Spielbergiiv inventat STAXI (State-Trait Anger Inventory), ktery hodnotici proménou anger,
pieloZzeno jako hnév (hnévivost). Analogicky jako u dotazniku mapujici uzkost a tuzkostnost
(srov. str. 135) , je proménnd sledovadna jako aktudlni stav (v proZivani jedince) i jako trvalejsi

charakteristiku (rys) osobnosti. O vyvoji ¢eské verze referuje ve své studii Stuchlikova (1994).

U nas je v souvislosti s posuzovanim agresivity pouzivdn jednodimenziondlni inventar
agresivity a hostility (Buss & Durkee (1957)), ktery se v devadesatych letech minulého stoleti
»dockal*“ 1 své revidované verze (u nds nebyla standardizovdna, ale experimentdlni aplikace
techniky byla realizovdna napt. v dil¢ich vyzkumnych sondéch, viz déle v textu). Pti konstrukci
inventdfe se vychdzelo z teoretické koncepce hostility; agrese je pojimdna nemotivacng;

agresivita jako reakce, kterd vysild Skodlivé podnéty k jinym organismim. Tento ndstroj je

Tabulka 21: Kategorie inventdfe BDI

Fyzické (pfimd) agrese Zahrnuje nasili vici osobam (nikoli predmétiim). Vyroky popisuji situaci a urcitou reakci na ni. Proband
mad vyjadtit svij souhlas nebo nesouhlas napt. s uzitim sily v situaci, kdy je urdZena jeho rodina, on sam
nékym napaddn nebo prosté jen nedokdze zvladat své nutkdni obCas nékomu ubliZit.

Nepfimd agrese Pomluvy, vybuchy nezacileného rozéileni; projevy negativniho-zlostného-afektu; nesméfuje proti
konkrétni osob&; neni projevovdna dané osobé& piimo, jako agrese fyzickd, ale napiiklad prostfednictvim
klepu ¢i kanadskych Zertikt. Jednd se také o hazeni ptedméty, bouchani dvefmi, nevrlost, kdyZ neni po
jeho aj

Iritabilita Predstavuje pohotovost prudce reagovat i pii malém podrazdéni. U téchto vyrokt se proband vyjadiuje ke
své trpélivosti s druhymi, asté podrazdénosti, pocitim vnitiniho napéti s tendenci ,,vybuchnout*.
Popudlivost, podrazdénost, brucounstvi; pohotovost reagovat na slabé podnéty.

Negativismus Predstavuje opozi¢ni chovani, zejména vici autorité. Vyroky zahrnuji pasivné agresivni projevy chovani,
umyslné zdrzovani a stavéni ptekazek do cesty druhym lidem; odmitdni spoluprice

Resentiment Predstavuje pocity, Ze je jedinci svétem kiivdéno, je mu ubirdno néco, co mu ndlezi, na rozdil od druhych,
ktefi Ze maji vice Stésti. Zahrnuje Zarlivost a pocity zlosti vi¢i svétu.; zanevieni na druhé, potlacend zlost
na druhé; pocit zlosti na svét pro skutecné nebo domnélé Spatné zachazeni

Podeziravost Jako projekce hostility na druhé lidi. Jednd se o nedivéru a ostraZitost, az presvédceni, Ze mu druzi cht&ji
ublizit.; nediivéra, paranoidita; pohybuje se od pouhé nedivéry a ostraZitosti az k presvédceni, Ze mi lidé
cht&ji ublizit.

Verbilni agrese Znamend vyjadieni agrese formou (kfik, huldkan{) nebo obsahem feci (vyhrozovani, kritizovani druhych);
negativni afekt, ktery je vyjadien ve stylu feci (hadka, jeceni, huldkdni) a obsahu feci (vyhroZovani, kleni,
prehnané kritizovani).

Pocit viny Tato kategorie byla pfiddna dodate¢né. Jednd se o proZivani pociti viny jedincem v situaci, kdy podvadi,
ubliZi druhému atp vyplyvajici z toho, Ze ¢lovék n€komu ubliZil, jedinec trpi vycitkami svédomi (tato
kategorie souvisi s agresivitou jen volng); obsahuje kriti¢nost a agresi vici sob¢.
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postaven na predpokladu, Ze agresivitu jako sloZité formulovany fenomén lze tfidit na né€kolik
relativné nezdvislych skupin projevii (chovéni). RozliSili osm dimenzi, které tvoii i jednotlivé
Skaly dotazniku (viz Tabulka 21 - pét druht/kategorii agresivity (fyzickd, nepiimd a verbalni
agrese, iritabilita a negativismus), dva druhy hostility (resentiment a podeziravost) a dodatecné
byla pfiddna jeSt¢ kategorie - pocity viny. VySe zminéné Skédly byly stanoveny a priori, bez
pouziti faktorové analyzy, tj. bez empirického podloZeni a pozdé€jsi vysledky faktorové analyzy
umoznily extrahovat dva faktory — prvni sycen resentimentem a podeziravosti (u Zen vice
pocitem viny), ktery nazvaly hostilitou. Druhy faktor: agrese/agresivnost (aggressiveness)
definovali fyzickou agresi verbdlni, nepfimou agresi, a také je sycen iritabilitou; u Zen vice

negativismem.

Obrazek 60: Ukizka poloZky z inventdfe BDI

Instrukee: V tomto dotazniku je uvedena fada tvrzen{ popisujicich n&které druhy jednéanf lidf.

Jestlize si Feknete po preten{ kaZdého tvrzeni ,ANO, to o mné& plati“ — zakrouZkujte ANO.
Jestlize si reknete ,Ne, to o mng& neplati® — zakrouZkujte NE.
1. Obc&as nedokéZi zvlddnout svoje nutkdnf ubliZovat ostatnim . . . = B ANO — NE

Inventdf je sestaven ze 75 vyrokl, viz ukdzka Obrizek 60, se kterymi vySetfovand
vyjadiuje svtij souhlas (,,ano, toto tvrzeni o mn¢ plati”) nebo nesouhlas. Technika nema Skdlu
validity - polozky zde byly konstruovany s cilem minimalizovat snahy zkoumanych osob o stylizaci
do socialn¢ Zadouci podoby: naptf. poloZce je konstatovano, Ze k projeviim agrese jiz doslo, a
vyjaddfeni ndzorG se zaméfuje pouze na jejich podobu, nékdy polozka agresivni chovani
ospravedliiuje a snaZzi se pouZzivat frize a idiomy z béZného Zivota. V jednotlivych poloZkich
ibventére se agresivni chovani pfedpokldda jako samoziejmé anebo se stylizaci poloZzek chovéani
ospravedliuje tak, aby vySetfovany jedinec pripustil i chovani, které je socidlné nezddouci. Své
uplatnéni naSla technika ve forenzni a penitencidrni psychologii; jeji pouziti jako vyzkumné

techniky spiSe nez diferencidln¢ diganostické.

U nés byla metoda ovéfena na vézenské populaci (Cepeldk, 1982; Cepeldk, 1984; Cepelik,
1969), kdy bylo dotaznikem mj. zjiSténo, Ze pii vstupnim vySetfeni méli recidivisté v priiméru
vySSi celkovy skor agresivity a hostility nez prvovéznéni. Po roce vé€znéni se prfi retestovani

tychZ osob u recidivistli zvysil skor fyzické agresivity, u prvovéznénych hodnoty ve Skdle
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iritabilita a verbalni agresivita. Inventat BDI byl soucésti testové baterie vyzkumu, ktery byl

v IKSP realizovan v letech 2008 - 2011 (MareSova a kol., 2011, v tisku).

Na faktorové analyze polozek vySe uvedené techniky je zaloZen Inventar agresivity
(BPAQ (Buss & Perry, 1992), ktery byl publikovan v devadesatych letech minulého stoleti.
Agresivné-hostilni jedndni zde cleni do Ctyf $kél, hlavnich faktorti — fyzickd agrese, verbalni
agrese, hostilita a hnév (anger jako zlostny hnév, vztek), srov. Tabulka 21.

Dotaznik md 29 poloZek a inovaci prosla forma odpovédi na polozky. Byl pouZit Likertv
formét a vySetfovanad osoba mé na Skdle vyznacit, do jaké miry ji uvedené polozky charakterizuji
(Obrazek 61). V reprezentativni studii u béZné populace byl prokdzin vysSi skor fyzické a
verbalni agrese u muZzl, oproti Zendm, ale neprokdzal se rozdil mezi pohlavim ve Skélach

hostility a hnév (anger).

Obrazek 61: Ukazka polozky z inventéie agresivity BPAQ (Buss & Perry, 1992; cit dle
Hrdlickova, 2008)

vibec pro m€ neplati 1 2 3 4 s uplné€ mé vystihuje
Mam problémy kontrolovat své nalady. 1 23 45
Kdyzjsem frustrovany, dam své podrazdéni znat. 1.2 3 45
Nékdy mampocit, Ze se milidé za zady sméji. 1 23 45

Kratka, screeningovd dvandictipolozkovd  forma dotazniku (Buss-Perry Aggression
Questionnaire, BPAQ-SF) byla vytvofena Bryantem a Smithem (2001) modifikovdna a
potvrzena konfirmatorni faktovrovou analyzou na vzorku pachateli s duSevni poruchou
Diamondovou, Wangem a Buffington-Vollumova (2005). V nasledujici studii byl néstroj
validizovdn na souboru obecné vézenské populace - 1181 muzi a 435 Zen ve vykonu trestu
odnéti svobody (Diamond & Magaletta, 2006). Konfirmatorni faktorova analyza podpofila ctyf
faktorovou strukturu nastroje. O moznostech inventafe blize pojednavd také studie Gereviche a

kol. (2007) a pokusy o experimentélni pievod/pieklad najdeme i u nas (napt. Hrdlickova (2008).
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2.3.2. Jednodimenzionalni osobnostni dotazniky

Jednodimenziondlni dotazniky se zabyvaji méfenim funkénich jednotek v rdmci jedné
slozky osobnosti a nezachycuji celkovou strukturu osobnosti. Neznamend to, Ze by mély jen
jednu Skdlu, ale Ze mé&fi/mapuji jednu kvalitu (napt. dotazniky zamétené na zmapovani postoju,
zajmi a hodnotové orientace, dotazniky Zivotni spokojenosti, dotazniky zaméfené na strategie
zvladdni stresu a zatéZovych situaci, na symptomatiku uzkosti (Udzkostnosti) a strachu,

neurotickych tendenci v osobnosti, dotazniky uréené k zjiSténi agresivnich komponent apod.

Dotazniky mapujici Zivotni spokojenost, smysluplnost Zivota ¢i kvalitu Zivota

K zachyceni obrazu celkové Zivotni spokojenosti jedince, ¢imZ je minéno individudlni
(subjektivni) posouzeni minulych a soucasnych Zivotnich podminek a perspektivy do
budoucnosti, slouzi Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, & Schumacher, 2001).
Na jednotlivé poloZzky vySetfovand osoba odpovidd na sedmibodové stupnici (viz Obrazek 62) a
na zdklad¢ dosazenych skérii lze ,,vypocitat” nejen index celkové Zivotni spokojenosti, i miru

subjektivné proZivané spokojenosti v jednotlivych oblastech, viz Tabulka 22.

Obrazek 62: Ukazka zacviéné tlohy - Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, &
Schumacher, 2001)

Zaskrtnéte prosim u kaZdého z tvrzeni na nésledujicich strandch vzdy to Cislo, které nejvice odpovida vasi
spokojenosti ve vztahu k danému tvrzent.

Priklad: ® @ ® @ ® ® @

ani
spokojen(a)

velmi ) spise ani. spise . velmi
nespokojen(a)| nespokojen(a)| nespokojen(a) [nespokojen(a) | spokojen(a) | spokojen(a) | spokojen(a)

S podasim jsem ... | X
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Tabulka 22: Dotaznik Zivotni spokojenosti — $kély (Fahrenberg, Myrtek, & Schumacher, 2001)

[ Zdravi

* Osoby s vysokou hodnotou v této skdle jsou spokojeny se svym celkovym zdravotnim stavem, se svou dusevni i télesnou
kondici, se svou fyzickou vykonnosti a odolnosti proti nemocem. To zahrnuje i pfip. bolesti a nemoci. ("Se svou fyzickou
kondici jsem ...").

[Préce a povolani.

)

)

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou jsou spokojeny se svou pozici v zaméstndni, se svymi Uspéchy a s moznostmi vzestupu.
Pozitivné hodnoti jistotu své profesiondlni budoucnosti a jsou spokojeny s mirou pozadavki a zdtéZe v zaméstndni. (Se svou
pozici v zaméstndni jsem ...")

[Finanéni situace

)

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou povazuji sviyj prijem, vysi svého majetku a sviij Zivotni standard za uspokojujici. To plati
také pro zajiSténi existence, moznost vydélku v budoucnosti a zajiSténi ve stdfi. Tomu odpovidd spokojenost s finan¢nimi
moZnostmi rodiny ("Se sv¥m majetkem jsem ...")

[Volny cas

)

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou jsou spokojeny jak s délkou, tak s kvalitou svého volného Casu a své dovolené. Dobu,
kterou maji k dispozici pro konicky a pro blizké osoby, hodnoti pozitivnég, stejné jako celkovou pestrost ve volném case. ("S
kvalitou odpocinku ve volném case béhem tidne a o vikendech jsem ...")

Manzelstvi a partnerstvi }

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou jsou v podstatnych aspektech svého manzelstvi, resp. svého partnerského Zivota
spokojeny s poZadavky, se spolecnymi aktivitami, s partnerovou otevienosti, pochopenim a ochotou pomdhat, s néZnosti a
bezpedim. (S pochopenim, které md pro mne miij partner/moje partnerka, jsem...")

[Vztah k vlastnim détem
* Osoby s vysokou skalovou hodnotou hodnoti vztahy k vlastnim détem celkové pozitivné. Jsou spokojeny se svym vlivem na
déti, se spoleénymi aktivitami a s tim. jak si jich déti ceni. "Pomyslim-Ii na to, jak vychdzim se svymi détmi, jsem ..."
[Vlastni osoba

)

)

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou jsou spokojeny s mnoha aspekty své osoby: se svym vzhledem, svymi schopnostmi,
charakterem, svou vitalitou a sebevédomim. K tomu patff také hodnoceni zptsobu Zivota, ktery azZ doposud vedly, a vychdzeni
s ostatnimi lidmi."Se sv¥mi schopnostmi a dovednostmi jsem ..."

Sexualita

)

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou pozitivné hodnoti svou fyzickou atraktivitu a jsou spokojeny se svou sexudlni vykonnosti,
svymi sexudlnimi kontakty a sexudlnimi reakcemi. To zahrnuje moZnost oteviené hovofit o oblasti sexuality a obecné sexudln{
harmonii s partnerem. "Pomyslim-li na soulad s partnerem v oblasti sexuality, jsem..."

[Pf-ételé, mAmi, pribuzni

)

* Osoby s vysokou skalovou hodnotou jsou spokojeny se svymi socidlnimi vztahy, tzn. s kruhem svych pritel a zndmych, se
svymi pifbuznymi a se svymi kontakty se sousedy. Pozitivn¢ hodnoceny jsou socidlni aktivity a spolecenskd angaZovanost a
obecné Cetnost stvkil s ostatnimi. "S kontaktem se sv¥mi pribuznymi jsem ..."

[Bydleni }
* Osoby s vysokou hodnotou jsou spokojeny se svymi bytovymi podminkami, tzn. s velikosti, stavem a polohou bytu, s

dostupnosti dopravnich prostfedkd, s ndklady, stejn€ jako obecné se standardem bydleni. "S vydaji za bydleni (ndjemné, prip.
spldtky) jsem ..."

Test zivotnich cili/test smyslu Zivota (PIL, Purpose in Life) (Crumbaugh, 1968) zjistuje
stupen ¢i miru uspokojeni potfeby smyslu Zivota. Technika obsahuje polozky, které vyjadiuji
nidzory a pocity na kterych vySetfovand osoba posuzuje, hodnoti a vyjadiuje svlj vztah k

Obrazek 63: Ukdzka polozky - Test smyslu Zivota (zdroj: MareSova 2004)

l. Jsem obvykle:

Zcela znudéna 1 2 3 4 5 6 7 nadSena
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Zivotnim cilim, dspéchim a nedspéchim, smrti, ke kazdodennim uddlostem a k vlastni
budoucnosti. Intenzitu svého postoje hodnoti na sedmi bodové Skala, ukdzka Obrazek 63. Soucet
bodovych hodnot vSech poloZek se povaZzuje za miru uspokojeni potieby Zivota (¢im vysSsi je
tento soucet, tim véEtSi je uspokojeni potieby smyslu Zivota a naopak). V penologickych
vyzkumech (srov. napi. Cepeldk a Dobesovd (1979), Cepelik & Urbanovd, (1969)) byla
pomeérné Casto pouZzita zmapovani pfedstav u odsouzenych - o jejich budoucnosti po propusténi
z vykonu trestu. Pro penitencidrni praxi se osvédCilo uvadét vysledky detailn€ji a podat tim
podrobné¢j$i obraz o jednotlivych faktorech uspokojeni/neuspokojeni potteby smyslu Zivota
vySetfované osoby nebo skupiny vySetf. osob. Grafické profily vysetfenych jednotlivc nebo
skupin podle jednotlivych poloZzek PIL maji vyznam jednak pro diagnostiku samu, nebot’
jednotlivé polozky maji pro vystiZeni stupn€ uspokojeni potieby smyslu Zivota nestejny vyznam,
jednak pro vychovné plsobeni, vnémZz se vrdmci individudlni a skupinové price vénuje

pozornost postupné problematice jednotlivych polozek (Ktivohlavy J., 2006, str. 72-73).

Vysledky ziskané dotaznikem zjiStujicim predstavy odsouzenych o vlastni budoucnosti
v poslednich letech jsou uvedeny v publikacich IKSP (Maresovéa, Kotulan, & Martinkov4, 2004,
2008). Jedna byla zaméfena na prvotrestané pachatele (2004) a ve druhém vyzkumu byla
technika zafazena mezi techniky, kterymi byla analyzovana skupina odsouzenych Zen ve vykonu
trestu odnéti svobody (2008). Autofi na zdklad€¢ dat ziskanych touho technikou, doSli
k nasledujicim zjisténim (Maresova, Kotulan, & Martinkova).

,...Celkové z odpovédi prvovéznénych ve vztahu k vlastni budoucnosti cisel optimismus a
presvédcent, Ze po propusteni 7 vezeni je cekd tispesny Zivot. Tyto vysledky testu smyslu Zivota
jsou v ostrém kontrastu s vysledky Setreni provedenych stejnou technikou u veznu v 70. a 80.
letech (srov. DobeSovd 1979). Tehdy byly z vyzkumu vyvozovdny zdvery o existencidlni frustraci
zkoumanych odsouzenych. V tu dobu zkoumani odsouzeni charakterizovali sviij Zivot jako
prdzdny nudny a bez jasnych cilu. V dosahovdni Zivotnich tispéchu staveli na prvni misto
majetek, na budoucnost se nezamerovali. DiileZitejsi pro ne byl maly prospéch v pritomnosti, nez
velkd odmeéna v budoucnosti (Maresova, Kotulan, & Martinkova, 2004, str. 107).

»»-..PFi_hodnoceni vysledku testu byla sledovdana mj. odlisnost ¢i shoda odpovedi jak mezi
prvoveznenymi 7 obou véznic navzdjem, tak u opakované veznénych (tj. podle jejich kmenovych
veznic). Vyraznéjsi odlisnosti mezi respondenty obou véznic se nevyskytovaly. Tento fakt zvysil,
dle naseho mineni, ditvéryhodnost ziskanych poznatkii. Z vyhodnoceni dotazniku jednoznacné
vyplynulo, Ze prvovézneéni respondenti se citili ve vykonu trestu emotivné vice angaZovani nez
recidivisté. Prvovezneéni bodovali na celé skdle od , jsem zde zcela znudeny, aZ po ,jsem
nadseny,,, jen jedna odpovéd byla ve stredu stupnice (ani-ani). Recidivisté nebodovali na
krajnich stupnich vitbec a témeér polovina se zaradila do stredu: tj. ani znudeény, ani
nadseny...“, Pokud jde o hodnoceni kvality vlastniho Zivota, tak zde takové rozliseni mezi
skupinami nebylo. U obou skupin respondentu prevaZoval ndzor, Ze Zivot se jim zdd zajimavy.
Vsichni prvovézneni meli do Zivota jasné cile a pldny, nékolik recidivistii vSak uvddeélo, Ze Zddné
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Zivotni cile a pldny do budoucnosti nemd. Své osobni existence si vSichni aZ na 3 vyjimky cenili a
zddla se jim i ve vezeni ticelnd. “ (MareSova, Kotulan, & Martinkova, 2004, str. 106).

... V¥sledky testu smyslu Zivota jak u Zen, tak i u muZii, jsou v ostrém kontrastu s vysledky
Setreni provedenych stejnou technikou u véziii v 70. a 80. letech (srov. napr. DobeSovd 1979).
Tehdy byly z vyzkumu vyvozovdny zdvéry o existencidlni frustraci respondentii. V tu dobu
zkoumani vézni charakterizovali sviij Zivot jako prdzdny, nudny, bez jasnych cili. V dosahovdni
Zivotnich tispechit stavéli na prvni misto majetek, na budoucnost se nezamérovali. DiileZitéjsi pro
né byl maly prospéch v pritomnosti, neZ velkd odména v budoucnosti...*“ (MareSovd, Kotulan, &

Martinkova, 2008, str. 175).

Knoblochiiv Dotaznik Zivotni spokojenosti/nespokojenosti (ZIS-ZIN) obsahuje 20
okolnosti, které mohou pfispivat ke spokojenosti ¢i nespokojenosti jedince. K Zivotnim
okolnostem patii: zdravotni stav duSevni a télesny, povahové vlastnosti, télesny vzhled,
manzelstvi, mimopracovni zdjmy aj. VySetfovand osoba oznacuje pocet nepfiznivych okolnosti,
které se v jeho Zivoté objevily a souCasn€ intenzitu, v jaké jsou tyto nepfiznivé okolnosti
pfitomny a také jak moc na n&j tyto okolnosti piisobi. Souédsti dotazniku ZIS je samostatni
Sestibodova stupnice, na které miiZze osoba vyjadtit sviij ndzor ¢i odhad své Zivotni spokojenosti:
Se svym Zivotem jsem velmi spokojen — rozhodné prevaZuje spokojenost — spise spokojeny neZ
nespokojeny — spise nespokojeny neZ spokojeny — rozhodné prevaZuje nespokojenost — velmi
nespokojeny, nestastny. Technika byla pouZivdna nejen v klinickych podminkdach, ale také pravé

v penologicky zaméfenych vyzkumech (vice viz Cepeldk 1982).

V posledni dob¢ byla u nas uvedena jesté napt. Existencialni Skala (Lingle, Orgler, &
Kundi, 2001). Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik, ktery zjistuje kompetence osoby zachédzet se
sebou samym a se svétem. Nemé&ii se psychické vlastnosti, ale "kompetence osoby zachdzet se
sebou a se svétem", zjiStuje se pripravenost zvlddat tézkosti Zivota, mapuje se ,,schopnost
Clovéka k existenci” Jako ctyfi podminky smysluplného Ziti pracuje nastroj s dimenzemi:

sebeodstup, sebepresah, svobodu a zodpovédnost.
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Nékteré techniky zamérené na zjiSténi uzkosti a izkostnosti a neurotickych tendenci

K pouZivanym psychodiagnostickym ndstrojim, které mapuji anxiézni symptomatiku a

mohou byt vyuzity pfi vyzkumnych studiich, rozhodné

Uzkost (anxieta) - strach bez patii Spielbergergtiv inventdi STAI (State-Trait Anxiety
pfedmétu. Jde o nepifjemny emocni
stav doprobvazeny psychickymi i Inventory); u nds vysla upravena verze se standardizaci p
télesnymi znaky odpovidajicimi
strachu, aniZ je znima pficina. (Miillner, Ruisel, & Farkas, 1980). Jde o dotaznik

Uzkostnost (anxiozita) je stavem
bezptredmétného strachu, kdy jedinec
citi vnitfni napéti, neklid a obavy bez . . . « SRR P

znalosti objektu, ktrery je vyvoldva diferencuje mezi docCasnou/situacéni uzkosti (jako

Hartl & Hartlova, 2010, str. 43); je 1. -1 v .,
(trval i3 charakteristikou jedin C)eJa aktudlnim psychickym stavem) a obecnéjSim/trvalejSim
predstavuje miru pohotovosti
k dzkostnému prozivani a chovan{
(Vymétal, 2000). Jde o stalou
pohotovost reagovat strachem

zaméfeny na méfeni uzkosti a uzkostnosti, ktery

rysem — uzkostnosti. Ndstroj je tvofen dvéma dvaceti

polozkovymi Skdlami, které vznikly psychometrickym

Uzkostnost jako rys souvisi zpracovanim jinych dotaznikd. Na vyslednych dvaceti
s individudlni nachylnost{
k proZivéni izkosti a uzkost jako vyrocich/polozkach vySetfovand osoba vyjadfuje miru
stav vyjadiuje momentalni proZivani
— aktudlni pocit dzkosti souhlasu ¢i nesouhlasu na ¢tyibodové Skéle (Obrazek 64,

Obrazek 64: Ukdazka polozky inventaie STAI (X-1)

Vibec | Jen | Dost |Velmi |
ne trochu ’

Jsem Klidny. 1 | 2 3 4

a 3 1 N “ 1

Obrazek 65: Ukdzka polozky inventdfe STAI (X-2)

r ' Témei | Nekdy | Casto | Skoro

nikdy vzdy

9]

Citim se pfijemné. 1 2 3 4

An n

65). Skila oznadend jako X-1 je uréena k méfeni aktualniho stavu vySetfované osoby, sleduje
subjektivni, védomé pocity napéti, tenze, nervozity, strachu a obav. Osoba vypovidéd o tom ,Jak
se citi pravé ted* (Obrizek 64). Skila X-2 mapuje trvalej§i charakteristiku osobnosti
(uzkostnost, respektive sklon k prozivani tzkosti), tedy to, jak se osoba citi obvykle (ukdzka

Obrazek 65). Pfedpoklddand mira uzkosti (X-1) a uzkostnosti (X-2) je vyjddiena skorem, ktery
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miiZe nabyvat hodnotu 20 az 80 a ¢im vys$i skér zkoumand osoba ziskd, tim vyssi je u ni
predpoklddand dzkostnost jako rys. Zhodnoceni psychometrickych charakteristik inventdre a
restandardizaci ¢asti X-2 (tizkostnost jako rys) realizovali v neddvné dob¢ na Slovensku (Heretik
A. , Ritomsky, Novotny, Heretik, & Pecendk, 2009). Vystupem se stal ndvrh novych norem,

véetné komentére k charakteristikAim metody z hlediska konstruktu dzkosti.

Jednodimenziondlni sebehodnotici technika - Skéla klasické socidlné situa&ni anxiety a
trémy (KSAT, (Kondas, 1973)) nerozliSuje mezi strachem a uzkosti, ale umoZnuje zachytit
oblast a stupen negativniho citového reagovéani na vybrané typické objekty a situace (ukazka viz
Obréazek 66), které mohou evokovat obavy a tzkost (anxietu). Obsahuje 31 polozZek, které se
tykaji konkrétnich objektd klasickych fobii/strachi, situaci trémy a socidlné-interpersondlnich
situaci. Ndstroj je uren ke zjiStovani ,predmétného a situacniho nepiijemného zazitku*.
Existuje ve tfech verzich, kdy prvni je uréena pro déti a mlddez, druhd pro dospélé a treti pro

somaticky nemocné klienty.

Obrazek 66: Ukazka z dotazniku, zacvi¢na tloha (KSAT, Kondas, 1973)

| . skorone | trochu | dost | hodné | velmi
i 1. Vidét zabu — ropuchu 1 | 2 3 4 | s

Na neurotické tendence - somatické symptomy - je zaméfen jednodimenziondlni dotaznik
MMQ (Maudsley Medical Questionnaire), ktery vychdzi z ptesvédceni, Ze neurotici rad¢ji
vypovidaji o télesnych obtiZich nez o psychickych problémech. Na vysledcich inventafe ale

nelze postavit diagnézu. Inventafr se sklddd z 38 tvrzeni, zjiStujicich neurotické tendence (viz

s ¥

Obréazek 67) a z 18 poloZek, které tvoii Skdlu 1Zi (ukdzka poloZzky Obrazek 68). VySetfovana

osoba zaskrtava jednu z moznosti (ano-ne), kterd podle ni 1épe vystihuje skutecnost. Tendence

Obrazek 67: Ukazka polozek inventafe

MMOQ Obrazek 68: Ukazka polozek "L Skaly

inventare MMQ
V néktervchsituacich za¢inam koktat.

T . Tu a tam rad trochu zalzu.
Trpimsilnymibolesmi hlavy _
Neékdy ptijdu pozdé na schuzku nebo do prace.
Mam malo sebediveéry.
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odpovidat “ne” na L-Skdle naznaCuje pro tendenci jevit se v lepSim svétle; piitomnost
neurotickych tendenci v osobnosti. U nds neni technika restandardizovdna. Neuroticky dotaznik
(N-5) vytvoteny Knoblochem a Hausnerem se nejCastéji pouziva jako screening pii vybéru a
rozliSeni osob s neurotickymi rysy; pouZiti ma i pfi sledovani zmén neurotické symptomatologie
v pribéhu terapie. Osoba zaskrtdva v seznamu 33 symptomu ty, kterymi trpi v poslednich dnech
a zaroven oznacuje jejich intenzitu na tffbodové Skale. Patii sem: poruchy spanku, unava a

vycCerpdni, Spatnd pamét’, buseni srdce, dechové obtizZe, vtiravé mySlenky aj.

Coping a strategie zvladani zatézovych situaci

Sebeposuzovaci inventar - Strategie zvladani stresu (SVF 78, (Janke & Erdmann, 2002) -
patii k ndstrojim, které umoziuji zachytit variabilitu zplisobd, které vySetfovand/testovand osoba

i%. Prostfednictvim seznamu

rozviji a uplatiiuje pii zpracovdni a zvladani zat€Zovych situac
tvrzeni, na které testovand osoba odpovidd (ukdzka polozky viz Obrazek 70), sleduje tato
technika 13 §kél (pfehled pozitivnich a negativnich strategii zvladani viz Obrazek 69, vpravo).
Vysledky, které jsou prezentovany také ve formé& profilu (viz Obrdazek 69 vlevo) nabidnou
konfiguraci pozitivnich/adaptivnich a maladaptivnich strategii, které osoba uziva pfi zvladani
zatézovych situaci (k redukci stresu, tzv. pozitivni strategie nebo negativni strategie — které

vedou k jeho zesileni). Vychazi se zde z predpokladu, Ze strategie urcité osoby pfi zpracovani

Obrazek 69: Ukdzka vyhodnoceni SVF78 — profil dle PC vyhodnoceni (Hogrefe-Testcentrum) a
piehled jednoltivych strategii zvladani stresu (zdroj Janke & Erdmann, 2002)

TINITT T T [ X
[T Er Prehled strategii zvladani stresu
RERF{N I Ralsd g (SVF78)
N
T
] POZITIVNI NEGATIVNI
ﬂ\\r\ STRATEGIE STRATEGIE
l/n # 3 —
T T A + 1. Podhodnoceni *9. Vyhybanise
u } +2. Odmitani viny +10. Unikova tendence
RSy +3, 0dklon *11. Perseverace
NE=ia +4. Néhradni +12. Rezignace
RN uspokojeni +13. Sebeobvifovani
IS +5. Kontrolasituace
AT +6. Kontrolareakei
(TR 7 Bzt (8. Potiebasocfilni
Ukézka profilu (SVF78) sebeinstrukee opory)

> Stres = fyziologickd odpovéd’ organismu na nadmérnou zatéz Psycho-somatické déni, které se z hlediska
intenzity ¢i trvani odchyluje od individudlné daného normélniho stavu.
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Obrazek 70: Ukdzka zacviéné tlohy dotazniku SVF 78 (Janke & Erdmann, 2002)

vnitiné

KdyzZ jsem nécim nebo nékym p

&
& o
vsz‘ «‘@e
X & §
& ® &
X 4

... zajdu navtivit dobré pratele nebo znamé o 1

stresu jsou natolik védomé, Ze je lze pomoci dotazniku zjistit a vyuZziti md inventar napf.

vyzkumu - srovnavani skupin, které jsou vystaveny ur¢. formam zitéze apod

V této souvislosti zminime jesté dotaznik Strategii chovani v narocnych Zivotnich
situacich (SPNS), ktery byl vytvofen pro vyzkumné tcely a experimentalné ovéfen slovenskymi
autory (Frankovsky, 1997, str. 64). Na Sestibodové Skdle vySetfovand osoba sd¢luje, zda by
takovy zpusob ¢i postup feSeni v dané situaci pouzila ¢i nikoli (ukdzka situace €. 1 a tfi moZnosti
jejiho feseni, viz Obrazek 71). Zjistuji se tak dimenze jako: tendence k tniku ¢i vyhybéni se
feSeni (pasivita), vyhleddni socidlni podpory anebo orientace na samostatné (vy)ieSeni naro¢né

situace

Také nésledujici techniky, které nereprezentuji standardizované psychodiagnostické testy a

Obrazek71: Ukédzka poloZzky dotazniku SPNS (Frankovsky, 1997)

Popis situace

uréité ano
ano
spise ano
spise ne
ne
uréité ano

}]. Neudélali jrste dilezitou zkousku, na kterou jste se velmi dlouho

| pripravovali)
e Neudélamnic a hledamrozptylen:, abychnato zapomnél'a

¢ Poradimse s druhymilidmi jak postupovatapozadamjeo
pomoc QRC\dPOlU
o Zmobilizuji se, promyslimsi postup a pustim se do fesen:
problému
které byly vytvofeny pro vyzkumné ucely, si zaslouzi pozornost. Jednou znich je Skala
iracionalnich piesvédceni - IPA (Kondas & Kordasova, 2000). Testovana osoba na pétibodové
Skale vyjadifuje miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu s predloZenymi vyroky (5 — jsem presvédcen
(a), Ze to tak je, 4 — myslim si, Ze to tak je, 3 — nevim, jestli to tak je nebo neni, 2 — myslim si, Ze

to tak neni, 1 — jsem presvedcena, Ze to tak neni).
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Mg¢feni iraciondlnich presvédceni pomoci této slovenské techniky informuje o faktorech
oznacenych jako: bezmocnost, idealizace, perfekcionismus, externi vulnerabilita a negativni
ocekdavani (blize napt. Kordacova, 2003). Skére, dosazené v jednotlivych subskaldch, souhrnné

vyjadiuje celkovou miru iraciondlnitho mysleni (pfesvédceni) u vySetfované osoby.

Obrazek 72: Ukazka polozek, zdznamovy arch Skdly IPA (Ivanoviova &
KordacCova, 2007)

N

)
Pou | o | o | e

Stésti je zasadné véci nahody.
= | Usili o sebezdokonalovani byva zpravidla neispésné.
I nejlepsi pritel ¢asem zklame a selze.

'.v Q\ '15/" am 1. n PA u'\\'.'\] 1. F‘I 1‘\“:51.'11 Zanomeanout nan ﬁ('\!‘ﬂ. im P’ f‘}\ o3 ':'n{ ani no ] At P(“]

N

PR RVEY VS VS ]
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Y Y R

N

Pro vyzkumné tcely byl prelozen nizozemsky Inventar iracionalnich presvédéeni (IBI
(Koopmans, Sanderman, Timmerman, & Emmelkamp, 1994)) a spolu s pfedchozim néstrojem
byly psychometrické charakteristiky obou oznaCeny a hodnoceny jako dostatecné pro dalsi
vyzkumné pouZziti (vice Ivanovicovd & Kordacovd, 2007). MoZnosti vyuZiti v penologickém
prostiedi signalizuji vysledky korela¢ni studie realizované u skupiny pachateli ve vykonu trestu
— potvrzena existence vztahu mezi osobnostnim stylem (zjiStovdno inventafem PSSI, viz vySe v
textu, str. 116), jejich kognitivhimi makrosystémy a iraciondlnimi presvédcenimi, zji§tované
prave inventdfem IBI a Skdlou na zjiStovani iraciondlnich pfesvédceni IPA (Ivanovicova, 2007,

str. 23).

Styly krimindlni mysleni (dle Walters & White,
1989)

*Zmirnovani, které umoziuje pachateli negovat
odpovédnost za vlastni iny

*Odblokovani sméfujici k pfekonani uzkosti
z nasledki vlastniho chovani,

Na z4vér této pasidze jeSté pripojime

poznamku o Inventaii styli Kkriminalniho

*Oprdvnéni odrdzejici pocit osobni mysleni (Psychological Inventory of Criminal
privilegovanosti a nadiazenosti
*Orientace na moc a ¢ernobilé vidéni reality Thinking Style), ma podle nds silny potencial
*Sentimentalita oznacujici povrchni citovost,

kterd m4 za cil udrZeni pozitivniho sebeobrazu v oblasti posuzovéani osobnosti pachateli. Jedna
pachatele o sob¢ samém (nestalym a

egocentrickym zplisobem) se o 80ti polozkovou sebeposuzovaci techniku,
* Superoptimismus odraZejici nerealistické . ) . . o
postoje k sob& a svym schopnostem kterd mapuje osm styli (i chyb) mySleni, o

*Kognitivni tupost (lenost), neschopnost snaset
nudu a s tim souvisejici vyhleddvani vnéjsi
stimulace (sensation seeking)

*Diskontinuita jako neschopnosti cilesmérnosti,
neudrZi zaméteni svych ¢innosti

kterych se predpoklddd, Ze posiluji, podporuji a
udrzuji krimindlni Zivotni styl pachatele. V IKSP

pfipravujeme instrument k pilotnimu,

experimentdlnimu ovéfeni na naSi krimindln{
populaci (tzn. prevod, souhlas autora, psychometrické procedury apod.). MoZnosti inventafe jsou

nejen v oblasti vyzkumu, ale i ve forenzné psychologické a penologické oblasti. Technika je
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zaloZena na Waltersové teorii. Napf. mezi vzorce chovéni, kde se projevuji kognitivni styly
(rysy) typické pro krimindlni recidivisty, patii: sklon k porusovdni socidlnich norem (zmiriovani
a odblokovani) interpersondlni bezohlednost (privilegovanost a orientace na moc),
nezdrZenlivost (sentimentalita a superoptimismus) a neodpovédnost (kognitivni tupost spolu
s diskontinuitou), srov. Netik, Netikova, & H4jek, 1997.

Skala vyhledavani rizika (SSS, Sensation Seeking Scale), kterd je v souCasné dobé
k dispozici jako forma IV nebo forma V; srov. (Zuckerman & Stelmack, 2004); neni
standardizovanym psychodiagnosticky testem. Pro vyzkumné sondy je vSak tato technika
vhodnym doplitkem diagnostiky osobnosti zjiS§téné napt. pomoci MMPI-2 nebo NEOPI-R. Je
uréend k méteni Ctyf faktori/subskdl. Subskdla vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (Thrill and
Adventure Seeking) jako vyhleddvani zaZitkl, které maji v sobé potencidl nebezpecnosti,
dobrodruznosti ¢i rychlosti (napt. snaha vyniknou v adrenalinovych-rizikovych sportech apod.);
poloZky této subskély vyjadiuji touhu angazovat se v aktivitdch, které obsahuji prvky nebezpeci
a rychlosti. VétSina aktivit je socidlné akceptovatelnd. Druhou dimenzi je subSkdla vyhledavéani
prozitkli (Experience Seeking), kterd pravdépodobné meéti spi§ hleddni zaZitkd/zkuSenosti
(smyslovych 1 mySlenkovych), spi§ neZ autonomni aktivaci nebezpeci. Zahrnuje napt. neobvyklé
oblékdni a chovani, uzivani latek alterujicich psychiku, setkdvani a sdruzovani s nekonvenc¢nimi
lidmi, ,,dobrodruzné cestovani‘ — nekonformni Zivotni styl a nev§imavost k ,,iraciondlni* autorité
apod. Ttetim faktorem je disinhibice, kterd je spjata s vyhleddvanim pozitkd, které jsou spojeny s
Lhevdzanym®™  Zivotnim stylem (socidlnim, sexudlnim), vyhleddvdni sexudlnich partnerd a
promiskuita, vec¢irkové opijeni se (socidlni piti) apod. Poslednim faktorem je subsSkala citlivosti
na nudu ¢i averze k rutiné a nudé (Boredom Susceptibility). PoloZzky této subSkaly naznacuji
nelibost z opakovéni, neklid, kdyZ je prostfedi neménné; averze ke skuteCnostem a situacim,
které jsou stabilni a rutinni. Vysledny sumdrni skor (SSS) urcuje celkovou mirou vyhledavani

vzruSeni (srov. Doren, 1987, Zuckerman, 1996).

(Buchtova, 2002, str. 73)

8. A. | Rad bych sizkusil seskok padakem.

Nikdy bych nechtél zkusit skocit z letadla, a+jiz s padakem, nebo bez néj.
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Dotazniky zaméiené na zkoumani postoji, hodnotové orientace

Zkoumani hodnotové orientace predstavuje samo o sobé velmi rozsdhly a slozity komplex,
svou povahou multidisciplindrni (viz Cejp, 2011). Zde se zminime pouze o néckterych

technikdch, které jsou uvadény v ramci psychodiagnostickych ndstrojii. Do problematiky

Hierarchie hodnot: usporddany
systém hodnot odrdZejici priority a
vyznam téchto hodnot pro nositele,

jimZ miZe byt jedinec, skupina,

spolecensktvi nebo spolecnost.
Urcuje nejobecnéjsi postoje,
zZivotn{ styl a morédlku kazdého
¢lovéka. Hodnota - subjektivni
vztah k néjaké uddlosti.

Nazor—-minéni,
neutrdlni vyrok,
predpoklad pravdivosti

Postoje-emocn¢ zabarvené a
hodnotici.

Predsudek: antipatie na zaklad¢ falesného a

nepruzného zobecnéni, které miize byt
pocitovino a také vyjadfovano Antipatie se Stereotyp: navykly Zvyk: obycej, ktery
miiZe zamé&fit proti skuping jako celku nebo zplsob jednéni; plsobi spontdnné;
proti osobé&, protoZe k této skupiné ndlez automaticky pouzivany zvyky nejsou
(Allport).Piedpojatost, ndzorova strnulost. ndvyk hierarchizované
Emocné nabity, kriticky nezhodnoceny tsudek

a z n¢j plynouci postoj.

hodnotové orientace patii postoje, hodnotova hierarchie a charakter. Postoje maji integrativni
ukol, utvrzuji jedince ve vztazich a (v n€kterych ptipadech) posiluji jedincovo sebevédomi. Mezi
znaky postoji patii jejich: komplexnost (maji kognitivni, emociondlni a konativni slozku), konzistence
(jsou pevné, stdlé a soudrzné), konsonance (souznéni trsu postoji), intenzita anebo extrémnost. Vykazuji
znacnou rezistenci vic¢i zmén¢ a konkrétni chovani jedince nemusi nutné vyjadfovat jeho
skutecny postoj. Postoje jsou nékdy nespravn€ ztotoziovany s motivy, které spiS aktivizuji
chovéni, zatimco postoj je to, co je vchovani obsazeno. K diagnostice postojii se pouZivaji
dotazniky, projektivni metody, psychodiagnosticky rozhovor a velmi ¢asto techniky Skdlovani a
posuzovaci stupnice; k nim kratce ddle v textu, str. 144. Vice k problematice vyzkumu postoji ze
socidlné psychologického pohledu odkazujeme napt. na praci Vyrosta (1989).

Hodnoty jsou jednim z madla psychologickych konstruktti, které nasly uplatnéni napfic
vSemi socidlné-védnimi obory, nicméné stdle neexistuje konceptudlni ani metodologicka shoda v
jejich nazirdni a zjiStovani, zvlasté chceme-li urovat hodnotovou orientaci nejen jednotlivei,
ale celych spolecenskych a kulturnich instituci. Zatimco postoj reprezentuje rtiznd piesvédceni
zamétend na ur€ity subjekt nebo situaci, hodnota je jednotné piesvédceni, které intuitivné tidi
jedndni a usuzovéni napfi¢ riznymi situacemi. Maji vliv na rozhodovéani a chovani ¢i jedndni
jedince i na jeho vniméni okoli a udédlosti. Hodnota - oproti postoji — je ur¢itou nutnosti jedndni.

Pro studium hodnotového systému existuje mnoho technik — ale pokud je pouZzita samostatné
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(izolovan€), umoziiuje pouze hrubou orientaci v hodnotovém systému vySetfované osoby.
Analyza hodnot urcité populace piedstavuje velmi diilezity problém nejen z hlediska
psychologie, ale i dalSich obori. Preference hodnot nema normalni rozlozeni. Pokud
charakterizujeme skupinu pouze jedinym hodnotovym Zebiickem, dopousStime se
zjednoduseni, které pochopeni hodnotovych orientaci ztézuje (Osecka L., 1999, 2001).

V obecné rovin€ je mozné rozliSit dva hlavni modely systému hodnot. Prvni, hierarchicky

Obrézek 74: Termindlni a instrument4lni hodnoty
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model vychazi z prace Morrise a uplatiiuje se predevsim v Rokeachové pojeti (Rokeach, 1973),
druhy - kruhovy model - je spjat ptedevSim s praci Schwartze (vice k druhému pojeti napf.
Schwartz & Bilsky, 1990).

Rokeachtiiv inventai (test) hierarchie hodnot (Rokeach Value Survey) je urCeny ke
zmapovani hodnotové orientace a je zaloZen na predpokladu, Ze ndzory, postoje a hodnoty jsou
spole¢né organizovédny a tvoii funkén€ integrovany systém, takZe zména v jedné Casti systému
ovlivn{ ostatni ¢asti. To se projevi zmeénou v chovéni a jednani. Hodnoty cilové, tzv. termindlni
reprezentuji zddany (¢i idedlni) konecny stav existence a hodnoty instrumentdlni zastupuji
zadany zpusob chovéni (viz Obrazek 74). Samotnd technika je tvofena dvéma zdznamovymi
listy, kdy kazdy obsahuje 18ti poloZkovy seznam hodnot, které jsou sefazeny v abecednim
potadku; pfipojen je i jeji struény popis. Ukolem vySetfované osoby je uspoiddat hodnoty
(dopsat potadi) podle dulezitosti, jakou pro n¢j maji jako principy, kterymi se v Zivoté fidi.

% Pozn.: Pii diagnostice je dobré se zaméfit také napf. na analyzu motivii, Zivotniho stylu, pouZit komplexni
osobnostn{ test ¢i projektivni metody.
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Pouzivd se k vyzkumnym udcelim, pfip. ke kvalitativnimu hodnoceni pro potieby individudlni
diagnostiky (srov. Rehan & Cakirpaloglu (2000)).

,..mladi lidé ve veku 18-22 let jsou méné pragmaticky a hédonisticky orientovani, nez
napovidd povrchni zkuSenost. Z Zivotnich cilit preferuji hodnoty jako svoboda, rodinné bezpect,
zrald ldska, Stésti, uprimné prdtelstvi, mir ve svété a vnitini harmonie. Do skupiny hodnot s
nejniZsi preferenci patrily termindlni hodnoty jako krdsa, pohodiny Zivot, spolecenské uzndni,
spdsa duse a instrumentdlni hodnoty fantazie, smiilivost a poslusnost“ (Rehan & Cakirpaloglu,
2000).

Strukturu hodnot a potifeb u pachatelii ve vykonu trestu odnéti svobody zjistoval Fischer a
kol. (2008). Charakteristické rysy zjistovali pomoci vlastni modifikace testu nedokonéenych vét
(vice ktechnice na str. 71), které byly zaméfeny na aktudlné¢ proZivané potieby a jejich
manifestaci (soubor 347 osob). Jednotkou analyzy obsahu verbélnich asociaci zvolili vyskyt a
frekvenci sdélenych potieb.

.....U prvoveznenych se objevila vyraznd manifestace potieby seberealizace, v porovndni s
osobami opakované ve vykonu trestu (dvakrdt a vice). Mladsi vezni (do 26 let), oproti starsim
muzim, vice preferovali materidlni hodnoty, na které se zamerovali také vice svobodni jedinci,
zatimco Zenati preferovali hodnoty mordlni. Trestani s funkcénim socidlnim zdzemim,
prosazovali potrebu soundleZitosti a ldsky, také se u nich objevily projevy viny a litosti nad
spdchanymi delikty. Pro ty, kteri behem vykonu trestu rddne pracuji, vykondvaji pravidelné
zamestndni, je duleZitd hodnota seberealizace. Pachatelé trestnych cinu preferuji hodnoty
materidlni (dostatek financi, majetek), hodnoty osobni jako je socidlni prestii, sebelicta,
seberealizace vystavené na dostatecném materidlnim zdzemi, hodnoty liberdlni (mir,
demokracie, svoboda) a hodnoty rodinné (Zivotni partner, deti, ldska). Pachatelé méne
pozitivne pristupuji k hodnotdm jako je prdtelstvi, zajimavd prdce a uZitecnost pro druhé....*
(Fischer, Raboch, & Zukov, 2008).

Postojové Skaly (posuzovaci stupnice)

Na meéteni a Skdlovani postojovych a osobnostnich proménnych existuji rizné metody —
jako je metoda nucené volby, stupiiového tfazeni, faktorové analytické metody nebo posuzovéni
(rating) apod. Ugelem postojovych 3kél, které fadime k posuzovacim $kalam (rating scale), viz
dale, coZ je ,umistit“ osobu (pfip. sebesama) nékam na kontinuum souhlasu s pfedmétem
doty¢ného postoje (Kerlinger, 1972, str. 471 - 472). Musi spliiovat ncktera kritéria (homogenitu,
linearitu, stejné intervaly, validitu — platnost (mély by méfit to, co chceme méfit) a reliabilitu —
spolehlivost, coZ znamend, Ze pii opakovaném meéfeni bychom mély ziskat stejné vysledky).
Mezi hlavni typy postojovych Skél se fadi sumacéni Skdly (summated rating scales; equal-

appearing scales), Skaly zjevné stejnych intervali a kumulacni skély.
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2. 4. POSUZOVACI STUPNICE

V rdmci testovych metod byvaji posuzovaci stupnice/Skaly (rating scale) vyClenovany
jako samostatna skupina metod. Zde se o nich tedy zminime pouze okrajov€. Posuzovaci Skaly
neslouzi k diagnostice osobnosti - nejde o testy v uzSim slova smyslu. PfestoZe nemaji
»hloubku®, kterou vykazuji psychodiagnostické testy, nékteré vlastnosti psychometrickych
metod u nich najdeme (napf. homogenitu, reliabilitu, validitu, kvantifikaci aj.). Jde o metodu
slouzici k zdznamu jednotlivych vlastnosti posuzované osoby nebo posuzovaného predmétu a to
zpuisobem, ktery zajiSt'uje urcitou objektivnost a dovoluje kvantitativni zachyceni jevu (Svoboda
(1999, str. 299). Byvaji pouzivany napi. k zpfesnéni i potvrzeni diagnézy a své uplatnéni maji
zejména v ramci riznych vyzkumnych Setieni. Posuzovaci stupnice lze definovat jako obecné
metody ¢i techniky, které lze pouZit pro méfeni rliznych jevi ¢i procest (Bfichacek (1978, str.
14)), jako vymezené kontinuum nebo rozmér, na némz nebo kolem néhoz se umist'uji
usudky.

Skalovanim” oznadujeme pouZiti riznych technik, postupt, které umoZiiuji konstrukci
Skdl a pfevod kvalitativnich dat, s cilem zjistit a zméfit jejich povahu (pfirazeni ¢iselné hodnoty
jevim, které neni mozné piimo meéfit na intervalové nebo pomérové stupnici - tvoii pfechod od
pojmi kvalitativnich ke kvantitativnim). Jde o numerické zpracovani pofadovych dat s cilem
ziskat kvantitativni tdaje, které umoZiuji piipadné dal$i metrické postupy. Skalovani miZe byt
soucasti pozorovani, dotazniku nebo 1 interview. Pojmy posuzovaci stupnice a Skdla se v této

souvislosti pouZivaji jako synonyma; srov. termin $kdla v textu str. 43 nebo piehled niZe.

Skala jako

1) Konkrétni nastoj (a postup) umoznujici méfit a .
zjiStovat urcity jev, vlastnost, veli¢inu, nékteroujeho | 2) Skila jako vysledek posouzeni nebo méfeni néjaké
stranku nebo jeho intenzitu;tzn. jako technika pro veli¢iny (napf. Skala na méfeni uzkosti, Skdla
posuzovani né¢jaké veli¢iny (nezéleZi na tom, jakou sebehodnoceni).
veli¢inu chceme méfit (napf. Skdla néslednych intervalir)

Posuzovani (rating) znamena odhad nebo hodnoceni charakteristickych vlastnosti nebo

7

kvality dané osoby, néjakého postupu nebo né&jaké véci, pficemz tento odhad ma byt presny,

7

uplny a prosty predsudkil a o¢ekdvani ze strany posuzovatele (Hartl & Hartlova, 2004). Pouziva

se ke zkoumani kvalit a charakteristik, které jsou subjektivni a pro né€Z neexistuji objektivni
> Pozn.: V psychologii se striktné oddéluje teorie méreni od skdlovdni (technika zjistovani &iselnych tdaj).
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techniky méteni. Hodnota posouzeni mlize byt ovlivnéna (zkreslena) chybami, které vyplyvaji ze
samotné konstrukce Skdly, ale 1 pochybenimi, kterd vzniknou pfi samotném posuzovani (chyby a
zkresleni v interpersondlni percepci také v textu na str. 23). V obecné roviné lze jednotlivé
stupnice a typy polozky rozd¢lit do tfi forem — souhlasu/nesouhlasu, nucené volby a potadi (viz
piehled).

*Polozky ,,souhlasu-nesouhlasu‘‘ mohou mit formu pfipoustéjici jednu ze dvou/tfi moznych odpovedi
(napr. ano - ?- ne; schvaluji — nemdm ndzor - neschvaluji; ano-ne) nebo ptipoustéjici vice nez jednu
volbu ze tif a vice moznych odpovédi (napt. zaskrtavaci seznam adjektiv)

*Stupniového poradi ¢i usporadani (rank order) - Setazeni vSech poloZek podle né&jakého kritéria
*Polozky a stupnice nucené volby...

Podminkou pro pouzivani Skaly je existence pfirozeného kontinua mezi krajnimi
odpovéd'mi (jako napft. ,tiplné souhlasim — viibec nesouhlasim” nebo ,,velmi mdlo — velmi
mnoho* ¢i Cislice 1 — 5 apod.). Posuzovaci stupnice miZeme rozdélit napt. podle jejich formy,
podle zpisobu jejich administrace ¢i jejich obsahu - na numerické ¢i grafické, nebo na

standardni, kumulované, suma¢ni nebo na Skaly s nucenou volbou.

Sebeposuzovaci x objektivni Skaly

1. Subjektivni/sebeposuzovaci skaly

U sebeposuzovacich skél (self rating scale) osoba provadi posouzeni sebe samé, tzn., Ze je
subjektem 1 objektem posuzovani. Bfichacek (1978) tyto Skaly nazyva subjektivnimi. Nejcastéji
jsou orientovany na zjiSténi ndlady, emociondlniho stavu, na sledovani zmén psychického stavu,
uzkosti, zjiSténi miry prozitku depresivni rozlady, socidlni adaptaci a srovnani pied a po 1éCbg,
apod. Na bazi sebeposouzeni je postavena také konstrukce vétSiny osobnostnich dotaznikl (viz

vySe v textu, kapitola od str. 61). Z pohledu tohoto tfidéni (subjektivni versus objektivni) sem

Obrazek 75: Ukdzka polozek ze subjektivni - sebeposuzovaci skily (Zung, 1965))

Zatrhnéte moznost (v) v odpovidajicim | Celkem Vétdinu

sloupci malokdy nekdy casto ¢asu
Citim se na skli¢eny/a a smutny/a. 1 2 3 4
Nejlépe se citim rano. 4 3 2 1
Mivam_zachvatv_nlac¢e nebo se mi
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patii i fada specidlnich technik, jako je sémanticky diferencidl nebo subjektivni Q tfidéni (déle
v textu). Jako ptiklad subjektivni posuzovaci §kdly zde uvadime v praxi pouZivanou Zungovu

Skélu deprese® (viz Obrazek 75).

Technika Q tiidéni se pouziva v piipadé, kdyz je tieba uspotradat vétsi mnozstvi polozek
v Sirokém rozpéti. Pracuje se zde sadou vyroki (moznych odpovédi na néjakou zdkladni otdzku)
a svym charakterem pfipomind dotaznikové Setfeni. Jednotlivé polozky se predkladaji
posuzovateli, ktery je dle vlastniho dsudku tfidi do vice hromadek (podle souhlasu, nesouhlasu
apod.) nejcastéji se uvadi pocet poloZzek v rozsahu od 40 do 140. Q tfidéni slouZi pro jemné&jsi
posouzeni, vyZaduje ale znacnou trp€livost a svédomitost ze strany posuzovateld.

Sémanticky diferencial je oznaceni pro hodnotici stupnice, které jsou pouzivané k méteni
a zji§tovani konotativnich (subjektivnich) vyznam slov.”” Technika sémantického diferencialu
se pouZzivéa v riznych psychologickych oborech, ma velkou variabilitu a pti sestaveni ndstroje je
tfeba dodrZet pravidla pro jeji konstrukci (vice napt. Bfichacek, 1978). Zikladem jsou péti-
sedmibodové stupnice, jejichz koncova zakotveni tvofi bipoldrni adjektiva (napt. stastny-
nestastny, aktivni-pasivni, ukdzka viz Obrizek 76). Ukolem posuzovatele je ohodnotit a na
kazdé Skéle adjektiv umistit/oznacit na bodové stupnici podnétové slovo (napt. slovo jd)

vzhledem k uvedenym adjektiviim (viz ukdzka Obrazek 76).

Obrazek 76: Ukazka sémantického diferencidlu,
zaznam. arch (Blatny, 2006)
Obrazek 77: Sémanticky diferencidl — ukdzka
Skdlového profilu (dle Ferjencik, 2000, str. 193).

<6587
S00¢:
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> Pozn.: Skila obsahuje 21 poloZek a hodnoceni probihd na &tyt bodové kale. Osoba si mé piecist tvrzeni a
rozhodnout se, které ¢asové urceni/jeho emocni stav nejlépe odpovida jednotlivych vyrokiim béhem urcitého obdob.
V ukdzce (Obrazek 75) zvyraznény odpovédi, které jsou ,,o¢ekdvané* u depresivniho pacienta.

> Pozn.: V sou¢. dobé se jako sémanticky diferencial (ne zcela spravné) oznacuje jakakoliv metoda obsahujici
bipolarni dvojice adjektiv.
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Pii vyhodnoceni je mozné vyznam kazdého podnétového slova umistit do tzv.
sémantického prostoru, ktery je vymezen tfemi dimenzemi: hodnotici (adjektiva: dobry - Spatny,
prijemny — neprijemny), dimenze sily (maly - velky, slaby - silny), a dimenze aktivity (pomaly -
rychly, aktivni - pasivni). Vhodn€ zvolenym podnétovym slovem (napt. spravedlnost, vina, mlad{
apod.) je pak mozné metodu vyuzit k méteni postoji ¢i ke studiu pozadi riznych problémil
(hodnot, emoci atd.). Technikou lze zjistovat také zménu postojli (napt. v oblasti sebepojeti) a to
tim kvantifikovat posun, ke kterému doSlo napiiklad béhem psychoterapie nebo v dasledku
resocializaCnich opatieni ve vykonu trestu odnéti svobody apod. (vice Macek, Oseckd 1996,
Macek, Oseckd, & Blatny, 1993). Spojenim ziskanych Skdlovych hodnot mezi vySetfovanymi
jedinci nebo skupinami osob mohou vzniknout profily, které zobrazi rozdily v postojich ke
zkoumanym pojmim u sledovanych vyzkumnych soubort. V ukdzce (Obrazek 77) profill je
napt. znizornéno, jak se v sémantickém prostoru od sebe li§i pojmy "otec" a "pfitel" u

devitiletych déti (dle Ferjencik, 2000, str. 193).

2. Objektivni posuzovaci Skaly

Pokud je posuzovand osoba pouze objektem posouzeni, které je realizovano jinou osobou,
mluvi se o objektivnich posuzovacich skédlach (tzv. proxy-report). Je zfejmé, Ze 1 v tomto piipadé
nelze zcela eliminovat vstup subjektivnich faktorii ze strany posuzovatele a proto se vyuziva
moznosti, kdy je stejny ndstroj pouzit jak pro sebeposouzeni, tak pro rating (posouzeni)
posuzovaného jedince druhou osobou (napt. rodi¢ hodnoti dité a dité posuzuje sebe samo). Pti
diagnostice ale existuji 1 situace, kdy lze pouZit pouze tento typ posouzeni (napt. sledovand
osoba neni schopna provést posouzeni sama, zejm. Vv klinické psychologii pfi posuzovini
ptitomnosti a miry psychotickych symptomu napf. u schizofrennich osob nebo odmitéd spolupraci
pti vyseteni apod.). Stupnice mohou byt vytvafeny ad hoc pro nejriiznéjsi vyzkumné ucely

(srov. rozdil testy a osobnostni dotazniky jako psychometrické metody, vySe v textu str. 45).

Obrazek 78: Ukdzka objektivni posuzovaci Skdly

0 — nevyskvtuje se
1 — vyskytuje se velmi zfidka
2 — vyskytuje se obéas, nepravidelné
3 — vyskytuje se velmi ¢asto
U kazdé polozky zakrouzkujte pouze jednu moznost
Nenipravda Zridka Obcas  Velmicasto

1. Byvi smutny(d) 0 1

o ko

2. Nemiva z ni¢eho radost 0 1
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Unipolarni x bipolarni posuzovani

Dalsi moZnosti, jak tfidit posuzovaci stupnice, je rozliSeni na unipolarni a bipolarni Skaly.
Unipolarni jsou tvofeny nejCastéji fadou CcCisel (srov. ukdzka pétibodové a sedmibodové

unipolarni 8kdly, Obrazek 79 a Obrazek 80%).

Obrazek 79: Ukdzka unipolarni §kdly-polozka experimentalniho dotazniku pro soudce a statni
zastupce, vyzkum IKSP (Vijtéch, Holas, Zeman, Neumann, & gpaéek, 2002, str. 145)

12) Jak Vam vyhovuje pracovni prostiedi? (zakrouzkujte jednu z ¢islic na skale)

5 4 3 2 |
maximalne vibec mi
mi vyhovuje nevyhovuje

Obrazek 80 : Ukdzka unipololdrni Skaly — Skédla SOS (Baer, Blair, & Lenderking, 2003)

3. Do budoucnosti hledim s optimismem.

nikdy 20 O1 02 o3 Z4 05 Z6 neustale nebo témér stale

Bipolarni stupnice obsahuji dvé krajni moZnosti (napt. labilita-stabilita, extraverze-
introverze). Ukédzka (Obrazek 81) takové stupnice ma uprostied sttedovou hodnotu (0) a pak jsou

na jednom p6lu kladné hodnoty, druhy pél reprezentovan zapornymi ¢isly.*

Obrazek 81: Ukazka bipoldrni Skaly

Posuzovand osoda je....

introvertovana extravertovana

+3 42 +1 0 -1 -2 -3

% Pozn.: Obrazek 80 — ukédzka ze Schwartzovy $kily SOS-10 pro zjistovani efektivity 1é¢by byla pieloZena a
validizovdna v naSich podminkach. Osoba zde odpovidd na jednotlivé poloZky na sedmibodové skale, v rozsahu od
0 (nikdy) po 6 (neustdle nebo téméi stile). Cim je celkovy skér vyssi, tim vy3ii je kvalita Zivota (well-being)
respondenta.

%! Pozn.: Varianta se ,.znaménky* miiZze vzbuzovat dojem kladnych nebo zépornych vlastnosti a tim se miize podilet
na zkresleni pii posuzovani; vhodné&jsi se zda byt prevedeni takové $kaly na unipoldrni variantu.
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Numerické — verbalni — grafické posuzovaci Skaly

V numerickych skalach posuzovatel hodnoti zkoumany jev, osobu ¢i nékterou proménnou
pfifazenim jednoho z Cisel v fadé€, které se mu zda jako nejvhodnéjsi. Obecné plati, Ze ¢im ma
Skdla vice bodii, tim je ,.citlivéjs$i; za optimdlni se povaZuje minimdln¢ pét bodu na Skdle, casto
byvaji Skdly sedmibodové (viz Obrazek 82). Na Skdle tvofené Cisly respondent oznaci

zatrhnutim, nakolik se bliZi jeho osobni hodnoceni tomu kterému z obou péli.

Obrazek 82: Jednodimenziondlni Skdly (numerickd-verbélni), verbdlni ukotveni

[ vubec ne spide ne mo2nd pravdépodobné
0 1 2 3

velmi 1
plavdéeaod obné

® @ [ @ | @ [ ® ®© | @
) . spokojen(a) .
velmi . spise ani, spiSe . velmi

nespokojen(a)| nespokojen(a)| nespokojen(a) [nespokojen(a) | spokojen(a) | spokojen(a) | spokojen(a)

Verbalni zpfesnéni numerickych $kal zvySuji jejich reliabilitu. Verbalni ukotveni
numerickych $kdl mohou byt rizné obsirnd. Nékdy se pouzivd pouze hesel, n€kdy je slovni
doprovod obsirn€j$i (napt. ,vidy“, ,casto“, ,obcas“, ,zridka“, , nikdy* nebo pouze u
Sminimdlni® a ,maximdlni* apod); vice ke Skdlovani a Skdlam Bfichdcek, 1978. Zatimco
v piipadé numerickych $kdl voli osoba ,cCislo®, u grafickych Skal md moZnost umistit své
posouzeni na useCku ¢i horizontdlni pfimku. Grafické Skdly mohou do instrumentu (napf.

dotazniku) vnést zpestteni, jsou piehlednéjsi variantou numerickych Skdly

Obrazek 84: Ukdzka grafické posuzovaci $kdly

Obrazek 83 : Graficka posuzovaci Skéla- oo
(Ferjencik, 2000, str. 166)

ukdzka ,,slider control* (Page-Bucci,

| velmi hovorny
bez problémi se pousti do rozhovorl
PARR R RNy miuvi, kayZ se 10 od ného obekava

miuvi malo, radéj posloucha druhé
nemiuvny, odmita miuvit

149



Graficka Skdla mize byt prezentovdna ve formé svislé ¢ary (srov. piiklad Obrazek 84, kde

MoV

posuzovatel kiizkem ozna¢i miru, kterd podle jeho nazoru odpovidd napf. pozorovanym
projeviim chovéni.), obvykle se viak grafické $kély prezentuji v horizontalni poloze®. Kromé

dvou zdkladnich smért lze pouzit i

naklonénych ¢&i spadovych Skdl, Obrézek 85 : Ukdzka - grafickd tkala (Schoeman, 2003)
kombinuji se Cary, prouzky, usecky

s popisnymi  vyroky (spojité 1 @ @Hé”i Q O
nesp()jité ﬁ.seky, pf‘esné Vyznaéené NEVER SOMETIMES TIME  OFTEN  ALWAYS

ler 1

vaoce af aax: Lifa 129 2 1__<

o
8]
=

N

linie nebo jsou jednotlivé useky

roz€lenéné na stejné intevaly apod.).

Koncové, prip. délici body (mezihodnoty) tak mohou byt opét oznaceny Cisly nebo verbdlnimi
charakteristikami, a pokud jsou u grafické Skaly verbalné zakotveny pouze koncové body, bez
naznacenych ,,mezihodnot“, je vice zdiiraznéna kontinuita. Posuzovaci $kdla mize byt také
administrovdna vySetfované osob¢ pomoci pocitade, priCemZ vySetfovand osoba miZe
vyjadfovat svou miru souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi vyroky nebo charakteristikami napf.
posouvanim znacky na homogenni ose (Obrazek 83, cilem takto konstruovanych $kal je snaha
omezit vliv chyb centrilni tendence na odpovédi probanda i omezit tendenci k socidln€ Zddoucim
odpovédim). Dal$i mozZné varianty grafickych posuzovacich stupnic nabizi jeSté¢ posledni dvé
ukdzky. Obrdazek 85 kombinuje likertovskou Skdlu s verbdlnim ukotvenim a pro ,,ndzornost*
dopliiuje jesté grafickym prvkem. MuZeme se setkat také s ,,piktogramovou® posuzovaci
grafickou Skdlou (Obrazek 86 — pozn.: Skdla FACES je k dispozici i v ¢eském piekladu a je

ur¢ena zejména pro pediatry).

Obrazek 86: Ukazka varianty grafické rafickd posuzovaci $kdly - Faces Pain Scale — Revised (von
Baeyer, 2001)

F s T+« 1t ° "« ° 1T 1
o {1+ 2 3 i 4 5 86 i 7 8 9 1

No Pain SUIGHT MiLo MODERATE SEVERE EXTREME Pain As
i PaN PaIN PAIN i PAIN PAIN Bao As IT
i : : CouLo Be
e N /—\

/\ i / — » = ; /‘;\v' \ - y 7 =\

62 Pozn.: Svisld pozice ma nevyhodu v tom, Ze horni ¢ist byvd piecefiovana, podobné jako kladné a zdporna
znaménka v numerickych Skélach, viz vyse v textu.
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Etické principy ve vyzkumné praci — vybrané otazky

Eticky ramec vyzkumu (MSMT CR, 2005) formuluje obecnd, zdkladni pravidla etického
chovani vyzkumnych pracovnikl a jejich jedndni ve vyzkumu na zdklad¢ obecné uzndvanych
etickych norem. Jednd se o tematické okruhy jako napt. svoboda vyzkumu a odpovédnost v (a
za) vyzkum; respektovani ndzorové plurality a tolerance; respektovani lidské distojnosti a
autonomie pii vyzkumu; transparentnost, solidarita a spolupridce ve vyzkumu, prospéSnost a
neposkozovani (tedy kazdé riziko vyzkumu musi byt vyvdzeno piinosem). Problematika etiky se
dostala také do resortnich koncepci fady ministerstev a spravnich ufadt — napf. v Koncepci
rozvoje vyzkumu a vyvoje, plisobnost Ministerstva spravedlnosti CR, se mj. uvadi: ,zdsadni
daraz je kladen na mordlné-etické aspekty védecké prace a vyzkumu. Vzhledem k charakteru
resortntho vyzkumu je podporovéna diskuse k dodrzovani etickych principt ve véde, pii vybéru
a formulaci pfedmétu a cild vyzkumnych projektl, pti jejich realizaci a prezentaci vysledki
(srov. MSMT CR, 2004). V citovaném materidlu se dile zvaZuje otizka zpracovani etického
kodexu vyzkumného pracovnika resortu, zejména vzhledem k zachdzeni s daty a udaji
nezbytnymi pro tuto vyzkumnou préci a s ohledem na zdkon o ochran& osobnich dat (GACR).
Moraln¢ etické aspekty vyzkumu a vyvoje je moZné najit napt. ve Sborniku podkladii pracovnich
skupin k tvorbé Nérodni politiky vyzkumu a vyvoje Ceské republiky (Rada vlddy CR pro
vyzkum a vyvoj, 1999).

Velmi podrobné se oblasti etiky vyzkumné a védecké Cinnosti zabyva koncepce Akademie

véd Ceské republiky (AV CR, 2010). Eticky kodex vyzkumnych pracovnikii obsahuje ramcové

zasady dobrého chovani ve védé a tim podporuje upeviiovani zddoucich mravnich standardi v
akademickém vyzkumu. Obecna pravidla, kterymi se vyzkumny pracovnik fidi, a principy, které
vymezuji konkrétni vyzkumnou préci, pfipojujeme v nasledujicich tabulkach. V Kodexu jsou
zapracovany také napft. informace tykajici se zdsad zvetejiiovani poznatkl a vysledkli vyzkumné
¢innosti, vymezena jsou také pravidla o chovani ke spolupracovniklim nebo ,,normy* pro oblast
expertni, oponentské, posuzovatelské ¢i hodnotici Cinnosti a zvlastni misto zde ma také
problematika feseni spornych etickych otizek (AV CR, 2010). Za poruseni etiky je pak moZné
povazovat napft.: zfalSovani vysledkli vyzkumu, uvadéni ¢asti textu ¢i faktl jinde publikovanych
jinymi autory bez odkazu nebo podekovani, védomd nespridvnd interpretace vysledki,
prezentovani fiktivnich ddaji jako vysledku pozorovdni nebo experimentu, selektivni vybér
udajt, predevS§im vynechdni nékterych tudaji s cilem podpofit pfedpoklddanou hypotézu,

zamérna nespravnd interpretace vysledkll nebo ucelové vytvoteni zkreslenych zavérl na jejich
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zdkladé, takové chovéani vici kolegiim a kolegynim nebo podiizenym, které je vedeno s cilem

ovliviovat vysledky jejich vyzkumu (tim neni minéna diskuse k ur¢itému vyzkumu) apod.

Vyzkumny pracovnik:

*a) se ve své praci fidi zdkladnimi lidskymi mravnimi principy a zdsadami uvedenymi v Kodexu;

*b) nepfipusti, aby doslo ke stfetu zdjmu vyplyvajictho z jeho postaveni na pracovisti a s nim souvisejici ¢innosti
a jeho soukromého z4jmu;

*c) vénuje se provadénému vyzkumu s plnym pracovnim i osobnim nasazenim (thrn jeho smluvnich pracovnich
uvazku zpravidla neptekroci 1,5 ndsobek pracovniho tvazku);

*d) vyzaduje od svych spolupracovnikti chovani, které je v souladu s témito zdsadami;

*¢) neobhajuje a nekryje chovani, které je v rozporu se zdsadami uvedenymi v tomto kodexu , a to ani
poukazovanim na nutnou poslusnost ¢i loajalitu;

*f) povazuje védu a vyzkum za integralni soucdst kultury a zdklad inovaci a hdji je proti jejich moznému
zpochybiiovani;

*g) vystupuje proti neetickému a nevhodnému uziti védeckych poznatkd;

*h) rozsifuje a prohlubuje své znalosti a usiluje o zlepSeni svych odbornych schopnosti;

*i) zachovava kriticky postoj k vlastnim poznatkiim a vysledkiim i k vysledkim svych spolupracovnikl a je
ptistupny diskusi a vécnym argumentiim;

*j) obhajuje svobodu védeckého mysleni, vyjadiovani, vymény nazori a informact;

*k) odmitd uzivani nevédeckych pfistupti a rasistickych, ndboZenskych, nacionalistickych a politickych hledisek
ve védé;

*]) uznavd a sam ve védecké obci Sifi zdsady spolehlivé, diveéryhodné védecké prace a odmita jakoukoliv
védeckou nepoctivost a poruseni zasad uvedenych v tomto kodexu

« (Cerpdno AVCR, MSMT CR)

Vyzkumny pracovnik:

*a) zamétuje svilj vyzkum na rozsiteni hranic védeckého poznani a dba, aby jeho prakticky
vyuzitelné vysledky slouZily ku prospéchu spolecnosti;

*b) provadi vyzkum tak, aby neohrozil spolecnost, Zivotni prostfedi ¢i kulturni hodnoty;

*c) pii ziskavani, vybéru a hodnoceni dat vychazi z obecnych zasad (viz vyse) pfi respektovani
specifiky své discipliny;

*d) odpovida za presnost a objektivitu jim provadéného vyzkumu a uvédomuje si meze pouzitych
metod zkoumani;

*e) pii zvefejiiovani poznatkl a vysledktl k urcitému problému odpovida za jejich tiplnost a
ovefitelnost a nezkreslené je interpretuje;

*f) po zvetejnéni uchovavd primarni data a dokumentaci vSech podstatnych vysledkid po dobu
obvyklou v piislusné discipling, pokud tomu nebrani jiné zavazky ¢i piedpisy;

*g) odpovida za tcelné a efektivni vyuzivani prostfedkt na vyzkum a neduplikuje vyzkum
provedeny jinde, pokud neni potfebny k ovéieni, doplnéni ¢i porovnani vysledku;

*h) predava vysledky svého vyzkumu nepodléhajici utajeni odborné vefejnosti a Sirokou vefejnost
s nimi uvazlivé seznamuje az po jejich zvetejnéni v odborném tisku.

* (Cerpdno AVCR, MSMT CR)

Také zamérné prezentovani vysledkii jinych badateli nekorektnim a tenden¢nim
zptisobem nebo prezentovani sebe jako autora nebo spoluautora bez vyznamného pfispéni pii
zpracovani vysledkli vyzkumu a naopak neuvedeni autorli, ktefi se vyznamné podileli na
vyzkumu. Stejné tak by sem patiila nedbalost pii provadéni vyzkumu, potizovéni kopii designu a

softwaru bez povoleni nebo ziskdni tcelovych nebo jinych prostfedkii na vyzkum a vyvoj
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podvodnym zpiisobem (pfedstirdnim neexistujici kvalifikace, dezinformovanim o ptfedchozich
vysledcich a praxi, vytvafenim faleSnych a zkreslenych pfedstav o vysledcich atd.).
K vyznamnému poruseni etiky vyzkumné price patii také neopravnéné ziskavani osobnich ddaji
pfi vyzkumu napf. pfedstirdnim, Ze se o osobni tidaje nejednd (napiiklad kombinaci ddaji v
dotazniku nebo Zzddosti o vyplnéni osobnich tdaji v pfiloze k anonymnimu dotazniku),
nevhodné zachdzeni s divérnymi a citlivymi informacemi apod. O souhlasu s Gc¢asti ve vyzkumu
se jesté kratce zminime v nasledujicim odstavci.

K osobé psychologa — vyzkumnika se navic vztahuji jest¢ pravidla vyplyvajici z kodexu
psychologické profese, pracuje v souladu s etickym kodex svého povolani 1 spolecnosti (vice
napt. APA, Ceskomoravskd psychologickd spole¢nost). PouZivani psychodiagnostickych
metod je striktné vazano na osobu a profesi psychologa, srov. napt. Testcentrum, 2001,
Brabender, V., & Bricklin, P. (2001) aj.

Zachazeni s informacemi ve vyzkumu a informovany souhlas respondenta

Meszi etické pravidlo, které chrani dcastniky vyzkumu, patii také jejich souhlas s ticasti ve
vyzkumu (tzv. informovany souhlas). Ten mtze byt ve zvlaStnich ptipadech nahrazen dstnim
souhlasem, ale musi byt soucésti audio ¢i videozdznamu. U déti a mladistvych takovy souhlas
poskytuji zastupci nezletilého. Ochrana soukromi a osobnich ddajii icastnikli vyzkumu by méla
byt samoziejmosti. Konkrétni podminky pro pouZiti osobnich ddaji ucastnikii vyzkumu pfti
vyzkumnych nebo s vyzkumem souvisejicich aktivitach vyplyvaji ze zakona. Ochrana osobnich
dat je regulovdna zikonem (v CR zikon & 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji) a
v psychologickém i kriminologickém vyzkumu se s t€émito citlivymi udaji (ve vztahu k pachateli
1 obéti) pracuje velmi casto. Vyzkumnickym pravidlem je zde ziskdni pouceného souhlasu
respondentil (zkoumanych osob) s tG¢asti na vyzkumu®. P¥i ziskdni informovaného souhlasu jsou
Ucastnici vyzkumu pouceni odpovédnym vyzkumnym pracovnikem o: dcelu vyzkumu, jeho
ocekdvaném trvani a prib¢hu; dale o pravech ti¢astnikil na pozdéjs$i odmitnuti Gcasti ve vyzkumu
a nasledcich tohoto odmitnuti; o zdvaznych predvidatelnych faktorech, které mohou ovlivnit
ochotu ucastnit se na vyzkumu jako napfiklad potencidlnich rizik (vSeho druhu),
nepiijemnostech nebo negativnich uc¢inkl ¢i piipadné o vyhodich vyplyvajicich z vyzkumu.
% Pozn.: Vyzkumny pracovnik si nemusi vyzadat informovany souhlas (osvobozeni od informovaného souhlasu) k
vyzkumu pouze tehdy, existuji-li k tomu zdkonné diivody a vyzkum nikomu neputsobi Skodu, nepifjemné pocity
nebo jinou Ujmu a zahrnuje: a) zatajeni nckterych aspektd sociologického a psychologického vyzkumu a nékterych
dalsich typt vyzkumu (vzdélavaci metody, zdravotnictvi) po dobu nezbytné nutnou, b) studium vzdélavacich metod
nebo vedeni vyucovani ve tfidé, c¢) anonymni dotazovani, pfirozené pozorovani a archivni vyzkum, jehoZ zveiejnéni

neptedstavuje Zadnou pravni ani jinou hrozbu (ztratu reputace, majetkového postaveni nebo zaméstnani tcastnika
vyzkumu); (MSMT CR, 2005, str. 7).
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Patii sem také podani informace o mife zachovdni divérnosti pifi vyzkumu a vyuZiti jeho
vysledki a o ptfipadné odmeéné za tcast ve vyzkumu. Respondent by mél byt také poucen
(informovan) o misté/osobé/instituci pro otazky tykajici se vyzkumu a prav tcastnikd vyzkumu.
Zaroven musi byt ddna pfileZitost k tomu, aby se mohli ucastnici dotazovat a ziskavat odpovédi
na své dotazy. Pfipadnd odména dcastnikim vyzkumu by neméla mit formu, kterd je v rozporu
s terapeutickymi ¢i vychovnymi principy (napf. alkohol, cigarety; obecné nejptijatelnéjsi formou
je finan. odména, zda se ale objevuji administrativni nesndze). O omezeni informovaného
souhlasu se jednd v situacich, kdy pro zdarné provedeni vyzkumu je nezbytné utajeni ¢i klam
(srov. napf. Zimbardiv vézenisky experiment, kapitola od str. 37). V téchto piipadech je
bezpodmine¢né nutné, aby vyzkumnik zajistil zvlaStni podminky pro takovou vyzkumnou
situaci, za kterou pak nese zvlasStni odpovédnost. Vyzkumnik je také povinen pfedem zhodnotit,
zda podobného nebo stejného vysledku nelze dosdhnout jinymi postupy ¢i metodami a je jeho
povinnosti zvaZzit, ptipadné nechat nékoho nezdvislého posoudit, zda pouZity postup a metody
vedouci k omezeni informovaného souhlasu jsou ospravedlnitelné pfedpokladanymi védeckymi,
vychovnymi ¢i jinak vyplyvajicimi hodnotami.

Etické zdsady v oblasti vyzkumu (srov. MSMT CR, 2005) maji doporudujici charakter a
mohou byt vychozim bodem pii ptipravé etickych kodexti nebo obdobnych dokumentli v
akademickém 1 resortnim vyzkumu. Neni vSak novinkou, Ze pro dodrzovani téchto zdsad
védecké prace ma rozhodujici vyznam etickd atmosféra na pracovisti a osobni ptiklad vedoucich

védeckych pracovnikil — coZ nelze nahradit jakkoli precizné a jednozna¢né€ psanou normou.
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ZAVER

Aplikovany vyzkum v oblasti krimindlnitho chovani diky své interdisciplinarit€¢ umoziuje
tvofivé upotfebit fadu metod a tak je mozZné, sledovat jednotlivé fenomény v interakci a
dynamice. Poznatky z forenzni psychologie a povédomi o psychodiagnostickych ndstrojich
(testech), o jejich moznostech a limitech, tak maji své misto nejen v expertni soudnéznalecké
¢innosti ¢i penitencidrni praxi. Profesiondln¢ pfipravené kriminologické vyzkumy jsou vzdy
konstruovany s ohledem na povahu zkoumanych jevil, coZ jim umoZnuje pouzivat Sirokou
plejadu vyzkumnych technik. Informace a data miZeme snimat, sbirat nebo fixovat a to jak
pozorovanim, rozhovorem, dotaznikem, analyzou dokumentu nebo testem. To vyZaduje nejen
odbornou erudici, ale i konkrétni znalosti a tviréi dovednost vyzkumnikii uplatnit vhodné
vyzkumné metody, procedury a techniky. Piinos kriminologickych vyzkumi, aplikovatelnost
poznatki do praxe mj. souvisi srozvojem jednotlivych metod a technik, a pokud je né¢jaka
metoda ve vyzkumu pouZita, je dobré mit obecné povédomi o tom, ,,co® od ni miiZzeme cCekat a
jak (a zdali vibec) by ndm takova technika pomohla pfi splnéni vyzkumného cile. Je
samoziejmé, Ze jednotlivé metody a techniky nelze mechanicky aplikovat na jakakoliv
kriminologickd témata a ani v textu tolik zdiraznovand ,standardnost® psychodiagnostickych

technik, neni limitem pro jejich tvofivou aplikaci.

Cilem realizovaného zkoumdni bylo zmapovat, popsat a analyzovat vybrané vyzkumné
psychodiagnostické metody, které je moZné v soucasné dobé a v naSich podminkédch pouZit a

vyuZzit v kriminologickych vyzkumech. Nasim zdmérem bylo doplnéni a zpfesnéni poznatkd.

Psychodiagnostické metody jsou pomicky a ndstroje, k jejichz udajim psycholog
ptistupuje s poucenou kriticnosti a které za jistych predpokladi mohou poskytnout cenné a jinak
tézko obtizné dostupné informace. Vybrali jsme ndstroje, které jsou u nds (ptipadné v zahranici)
béZzné pouziviny a které mohou byt (¢i jiZz byly) jako vyzkumné metody ve
forenzépsychologickém ¢i kriminologickém vyzkumu pouZzity. Vétsi ¢ast textu jsme zdmérné
vénovali testovym metoddm — zejm. osobnostnim dotaznikiim, mj. i z toho diivodu, Ze tyto
techniky jsou, na rozdil od pozorovani nebo analyzy dokumenti, spravovdny vyluéné¢ oborem
psychologie. Pfi vybéru metod v kriminologickém vyzkumu je tfeba pfihliZzet ke specifikim
konkrétni empirické préace - obecné, i s ohledem na cilovou skupinu (vyzkumny soubor). Kazda

z technik miZe byt efektivni v jiné ¢asti vyzkumného tkolu a rozhodné je tfeba mit na paméti, Ze
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je nelze mechanicky aplikovat, bez pfihlédnuti ke kontextu celého vyzkumu ¢i ohledu na
konkrétni situaci. S tim souvisi i potfeba posoudit vhodnost volby nékterych metod pro jejich
aplikace, napf. ve vézenském prostfedi vzit v uvahu postoj odsouzenych k vySetfovacim
diagnostickym technikdm, ktery mtize byt odliSny od postojii k testové situaci u jinych osob
apod.).

Touto publikaci jsme se pokusili doloZit skutecnost, Ze psychodiagnostické techniky se
fadi ke kriminologickym vyzkumnym metoddm. Ptesto, Ze psychodiagnostické testy patii do
rukou psychologii, povédomi o jejich moZnostech by mélo patfit do ,,povédomostmi* zdkladny
SirStho okruhu odbornikil (napt. pti ptipravé vyzkumného projektu, pii ivahdch o vybéru metod
atd.). Tento text tak miZeme povaZovat za urcity zdroj zdkladnich informaci o zdkladnich
psychodiagnostickych testech — v textu jsou pfipojeny Cetné odkazy, které usnadni vyhledavani
dalSich informaci a radi bychom, aby publikace byla pfinosnd nejen kriminologickym
vyzkumnikim, ale také dal$im zainteresovanym odbornikiim (z trestnépravniho, penologického
nebo socidlné-psychologického prostiedi).

V ramci této edi¢ni fady bychom se v budoucnu radi zaméfili nejen na dal$i konkrétni
metody techniky, ale pokusili se zmapovat 1 jednotlivé , kriminologicko-metodologické celky*.
Tzn. témata, kterd se objevuji pfi pldnovani, realizaci nebo prezentaci kriminologickych zavért -
problematika obecnéj$i povahy jako je originalita, vybér metod ¢i vybér tématu, stanoveni
vyzkumnych souborti, vyuZiti poc¢itact k vytvéieni a oveéfovani teorii (napf. sbér i analyza dat
s vyuZitim pocitacli, nové moZznosti zpracovani dat a jejich interpetace, ale také hodnoceni

vyzkumtl, psani vyzkumnych zprav nebo moZznosti ,,zpétné vazby*.
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SOUHRN

Kriminologie se snazi ziskat, prozkoumat a systematicky prohloubit znalosti o krimindlnim
chovani, o problémovych oblastech kriminality obecné, usiluje o zmapovéni souvislosti a také
sleduje struktury jednotlivych fenomént. Empirické zkoumdni na poli kriminologie pocita
s kombinovanim metod a technik z riznych védnich obort. Institut pro kriminologii a socidln{
prevenci jako vyzkumné mezioborové pracovisté se mj. snazi zajiStovat vyzkumnou, analytickou
i teoreticko-odbornou a ¢innost. Metodologicky aparat kriminologie se snazi o exaktnost, at’ jiz
peclivé vypracovanymi matematickymi verifikacemi, hloubkovou analyzou, ptipadovou studii
nebo psychodiagnostickymi testy, které informuji o osobnosti pachatele ¢i skupin€. V soucasné
psychologii i kriminologii miZeme sledovat trend sméfujici ke kombinovani metod s cilem
dosdhnout komplexnéjsi a validnéjsi vysledky (at’ jde o stanoveni diagnézy nebo o potvrzeni
vyzkumné hypotézy). Pfedmétu a cili vyzkumu musi odpovidat volba i zaméfeni pouZivanych
metod. To plati i pro zafazeni standardizovanych psychodiagnostickych testi k vyzkumnym

metodam a technikam.

Predmétem naseho vyzkumného zdjmu se staly jednotlivé metody a techniky, které jsou
»spravovany*“ oborem psychologie a které mohou pfispét (¢i jiz prisp€ly) k naplnéni
kriminologickych vyzkumnych cili. Cilem této publikace bylo predstavit a piiblizit vysledky
vyzkumné studie, kterd se zamétila na metodologicky aparat kriminologie, multidisciplinaritu
oboru a moznosti psychodiagnostickych metod. Nasim zdmérem bylo doplnéni, zpfesnéni i
ziskani novych poznatktl tykajicich se Klinickych a testovych - psychodiagnostickych -
technik a metod, zejména s ohledem na jejich uplatnéni v kriminologickych vyzkumech.

Studie byla rozdélena na n€kolik tematickych celki. Po obecném vstupu do problematiky
aplikované psychologie, psychodiagnostiky, i obecnéjSich psychologicko-metodologickych
tématech, jako je kvalitativni vs. kvantitativni vyzkumny ptistup, nasleduji dva obsahlejsi oddily.
V prvnim z nich jsme se zamé&fili na klinické, tedy tzv. netestové metody, které jsou spojeny
spiSe s kvalitativni metodologii a vyzkumnymi postupy, které zachycuji vySetfovanou osobu
v celé dynamice projevu. Patii sem metody, které jsou vyuzivany 1 ostatnimi obory - napf.
rozhovor nebo pozorovani (srov. Cejp, 2011). S rozhovorem se v psychologii setkdvame jako s
metodou diagnostickou 1 jako s vyzkumnym néstrojem, pficemz metodologicky rozdil mezi nimi
nemusi byt pfili§ vyrazny. V obou piipadech jde o sbér informaci s cilem zjistit fakta pii feSeni
vyzkumného nebo klinického problému. Na vyzkumny rozhovor (jako na védecky ndstroj) se

vSak vztahuji kritéria reliability, validity a objektivity. Specifické varianty rozhovoru, které jsou
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pouzivany v ramci forenzn¢ psychologickych postupii a kriminologicky ladénych vyzkum,
informuji o dalSich mozZnostech jejich vyuziti. K této Casti jsme prfipojili pasdZ popisujici
zkresleni /chyby ke kterym mulzZe v interpersondlni percepci dochdzet. Takové mechanismy
samoziejme& mohou ovlivnit nejen postup, ale zejména vysledky vyzkumu. K dal§im z klinickych
vyzkumnych metod v psychologii, patii napf. analyza dokument nebo vyzkumny experiment.
Jde opét o oborové ,,sdilené* metody, kterym byly vé€nované kapitoly v prvnim svazku (Cejp,
2011). V této publikaci jsme proto zaméfili pozornost na nékteré realizované socidlné-
psychologicko-forenzni vyzkumy a specifika. Poslednim vybranym zédstupcem klinickych metod
se stala psychologickd anamnéza, kterd byva soucdsti fady kriminologickych vyzkumi. Na
konkrétnich ukdzkach jsme dolozili jeji frekventované vyuZiti, i to, jak a jakou formou byva ve
vyzkumech anamnéza zpracovéna a prezentovana.

Druha c¢ast publikace je vénovand testovym metodam, které jsou s psychodiagnostikou a
psychologii vetejnosti spojovdny nejcastéji. ProtoZze testy byvaji né€kdy zaménovany s
,»obyCejnymi dotazniky®, v uvodu této kapitoly jsme zafadili informace mj. o tom, Ze bez
pifiméfené validizace, bez peclivého ovéfeni, upravy reliability a bez polozkové analyzy maji
dotazniky k psychometricky vyhovujicim testim velmi daleko. Pokud ma mit test diagnosticky
charakter, nelze pouZit testy, které vznikly na zdkladé€ ,experimentélni transformace* - ty maji
pouze vyzkumny charakter. Z vykonovych testli jsme se zamétili zejména na testy inteligence,
které byvaji pti posuzovani pachatele v kriminologickych vyzkumech pouZziviny pomérné casto,
a jejichZ vysledky neni dobré pfecenovat. Pojedndni o testech osobnosti jsme v textu rozdé€lili na
¢ast o projektivnich testech osobnosti, osobnostnich dotaznicich (testech osobnosti) a kapitolu o
objektivnich testech osobnosti, které nejsou u vefejnosti tolik zndmé. Projektivni testy
osobnosti — jako jsou ,rorschachovské skrvny®, ,luscherovské barvicky* nebo kresebné
techniky - jsou pro svou ,magiCnost* stdle atraktivni technikou, ktera pfitahuje pozornost
badateli i Ctendfd. Je tfeba pripomenout, Ze v psychodiagnostické praci maji pouze doplitkovou
ulohu a slouZi zejména jako nastroj k informacim o emotivité (pfip. vyvoji osoby). Nenahrazuji
dotaznikové testy osobnosti. Projektivni techniky jsou schopny nabidnout informace o vnitini
struktufe osobnosti, o jeji zralosti, integrité ¢i o kontaktu osoby s realitou. Tyto metody maji své
zaryté ptiznivce i odpiirce a argumenty obou stran jsme se v tomto textu pokusili interpretovat.
Obecné se konstatuje, Ze validita projektivnich metod roste se zkuSenosti, kterou ma psycholog s
pouZitou metodou a neni tajemstvim, Ze hodnota nékterych technik je v jejich sou¢asné podobé
velmi spornd. Presnéjsi postiZeni validity téchto diagnostickych metod se ofekdva zejména od

aplikace modernich postupt, jako je matematicko-kybernetické modelovani apod.
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Osobnostni testy — tedy osobnostni dotazniky a inventaie — jsou s pojmem
»psychologického testovani* asociovany asi nejCastéji. V této studii jsme se zaméfili na testy,
které jsou u nds vsouCasné dob¢é pouzivané, piip. které maji potencidl uZiteCnosti pro
kriminologické badani. Kromé toho jsou na bazi konstrukce dotaznikovych metod v kriminologii
vytvafeny néstroje, které napomdhaji odliSit napf. osoby s rizikem opakovani krimindlniho
jedndni od jedinct s dobrou progndézou nebo, které se opiraji o psychopatologickou analyzu
osobnostnich a socidlnich faktorti u recidivnich osob. Podrobnéji je v textu analyzovin
Minnesotsky osobnostni inventar, Eysenckovy i Cattelovy dotazniky, dale Freibursky osobnostni
dotaznik, ktery je u nds v praxi stidle pouZivany, stejné jako Learyho dotaznik interpersondlni
diagnézy nebo Miksikovy dotazniky. Z ,nové€jSich* diagnostickych technik jsme zatadili napft.
pétifaktorovy osobnostni inventdt NEO-PI-R, Clonnigertiv dotaznik temperamentu (zatim u nds
nebyl oficidln¢ standardizovdn) nebo Inventaf styli a poruch osobnosti. K vicedimenziondlnim
osobnostnim dotaznikiim jsme ptipojili kapitolu o moznostech posuzovani agresivity, ktera je
jakymci prifezovym tématem. Do posledntho oddilu, kde se vénuje metoddm
psychodiagnostiky, jsme zafadili informace o posuzovacich stupnicich. PiestoZe neslouzi
k diagnostice osobnosti, tzn., Ze nejde o testy v uzSim slova smyslu, maji nékteré vlastnosti
psychometrickych metod. Jako obecnou metodu ¢i techniku je lze vyuZit pro méfeni rznych
jevii ¢i procesii a to zpusobem, ktery zajiStuje urcitou objektivnost a dovoluje kvantitativni
zachyceni sledovaného jevu. V zavéru publikace proto uvadime né€kterd zdkladni data tykajici se
jejich déleni a pouziti. Napt. ve forenzni psychologii a kriminologii jsou sebeposuzovaci skély
vyuzivany v predik¢nich instrumentech, postihuji se dimenze, které se vdZou pfimo k osobnosti
pachatele, a nasledné i ty, které souvisi s okolnostmi deliktu a jeho provedenim. V zivéru
publikace jesté kratce pripomindme nékteré z etickych principt vyzkumné price a kodex
vyzkumného pracovnika. Samoziejmosti je, Ze tam, kde jsou v rdmci vyzkumu zahrnuty lidské
subjekty a pracuje se s osobnimi a citlivymi daty, je zapotfebi informovany souhlas

zucCastnénych osob.

Cilem price nebylo pfedlozit kompletni seznam technik, ale spiSe priblizit ty
nejpouzivanéj$i, a sezndmit SirSi odbornou vefejnost s nékterymi ndstroji, které pouziva
psychologie ,,pro sbér dat“. Nasi snahou bylo zmapovat, bliZze popsat a analyzovat vybrané
vyzkumné metody a empirické ptistupy, které mohou byt (a jsou) uzivany v kriminologickém
badani. MozZnosti uplatnéni jednotlivych metod v kriminologickém vyzkumu jsme se pokusili

ilustrovat citaci - ukdzkou a odkazech na konkrétni realizované vyzkumné sondy.
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Tato publikace nabizi vybrané psychodiagnostické metody a techniky, které ,,plni ulohu*
vyzkumné metody v konkrétnich kriminologickych vyzkumech. Radi bychom, aby publikace z
této edi¢ni fady byla pfinosnd nejen vyzkumnikiim v kriminologii, ale také dal§im odbornikiim -
pro lepsi orientaci, porozuméni, ptfi vyhleddvani dalSich informaci a pii ,,Cteni* poznatkl ve
zpravach z kriminologickych vyzkumt. €la by ¢tendfi poskytnout struény souhrn-informaci o
metodé 1 jejim praktickém uplatnéni v konkrétnim kriminologicky ladéném vyzkumu.

V dalSich, navazujicich metodologickych svazcich by bylo moZné zaméfit se vice
podrobné nejen na jednotlivémetody a techniky, ale i na urcCité problémové oblasti — tematické
celky (napf. problematika posuzovani motivace pachatele, diferenciace na zdklad¢ krimindlnich
styli mysSleni, uZitecné kombinace standardizovanych psychodiagnostickych technik a

experimentalné vytvofenych technika apod.).
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Summary
Psychological Testing and Criminology Research
(Use of psychological tests in criminology research)

Criminology endeavours to obtain, examine and systematically increase erudition
regarding criminal behaviour and problematic areas of crime and criminality in general. It
strives to map contexts and also monitors the structures of individual phenomena. Empirical
research in the field of criminology relies on combined methods and techniques from various
scientific fields. The Institute of Criminology and Social Prevention as a research inter-
disciplinary institution endeavours, in addition to other tasks, to guarantee research, analytical as
well as theoretical-expert activities. The methodological apparatus of criminology strives for
exactness, be it through carefully elaborated mathematical verifications, profound analysis, case
studies or psychodiagnostic tests that inform about the offender’s personality (or sample oof
offenders). In current psychology as well as criminology, we may observe a trend directed at
the combination of methods with the aim of achieving more complex and valid results (this may
involve making a diagnosis or confirming a research hypothesis). The selection and focus of the
methods used must also correspond to the subject and aim of the research. This also applies to
the inclusion of standardised psychodiagnostic metods (tests) as a research method.

The subject of our research involves the methods and techniques are owned by the the field
of psychology, which may contribute (or have already contributed) to the fulfilment of
criminological research goals. The aim of this publication was to present and describe studies
that focused on the methodological apparatus of criminology, the inter-disciplinary nature of this
field and the possibilities presented by psychodiagnostic methods (usage and limitations of
psychodiagnostic methods in process of administration, scoring, their interpretation). Our aim
was to complete, specify as well as acquire new information and knowledge regarding
psychological assessment™ and psychological testing especially with regard to their
application/use in criminological research. Psychological testing is a field characterized by the
use of samples of behavior in order to assess psychological construct(s), such as cognitive and
emotional functioning, about a given individual. The technical term for the science behind
psychological testing is psychometrics. The valid use of any psychological test is specified by
the constraints under which that instruiment was developed. Typically, a test is assumed to be
valid for some specific popelation, for a particular settimg, and for well-defined areas of
applicatin. On the other hand, the stressed “standardness” of psychodiagnostic techniques need
not represent a limitation to their creative use/application.

The study was divided into several thematic units. The general introduction to the issues
of applied psychology, psychodiagnostics as well as more general psycho-methodological
subjects such as the qualitative versus quantitative research approach, is followed by two more
extensive sections. In the first of these, we focused on clinical diagnostic methods that are
more often associated with qualitative methodology and research procedures and that capture the
person under investigation in all his/her dynamics of manifestation. These include methods that
are also applied by other fields- e.g. the interview or observation. The interview in psychology is
a diagnostic method as well as a research tool, whereby the methodological difference between
them need not be too significant. Both cases involve the collection of data with the aim of
determining facts when resolving a research or clinical problem. Nonetheless, criteria of
reliability, validity and objectivity do not apply to the research interview (as a scientific tool).

% Psychological assessment is similar to psychological testing but usually involves a more comprehensive
assessment of the individual. Psychological assessment is a process that involves the integration of information from
multiple sources, such as tests of normal and abnormal personality, tests of ability or intelligence, tests of interests
or attitudes, as well as information from personal interviews. Psychological assessment — is the use of specified
procedures to evaluate the abilities, behaviors, and personal qualities of people.
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Specific variants of the interview that are used in forensic psychological procedures and
criminologically oriented research inform about other possible applications. We also included in
this section issues relating to errors and misrepresentations in interpersonal perception, which are
mechanisms that may affect not only the research process per se but especially its result. The
other clinical research methods in psychology that we deal with in this section include the
analysis of documents or products (content analysis) and the research experiment. These again
involve methods “shared” by several disciplines and several chapters were devoted to them in
the first volume (Cejp, 2011). In our publication, we therefore focused on certain already
implemented social-psychological-forensic research and certain particularities. The last selected
representative of clinical methods is psychological anamnesis, which is often part of
criminological research. We demonstrated the frequency of its application using several concrete
examples, as well as the form in which this history is processed and presented in such research.

The second part of this publication is dedicated to psychological tests that are most
frequently associated by the public with psychological assessment. As these tests are sometimes
confused with many of tools, techniques and “ordinary questionnaires”®, we wanted to inform at
the beginning of this chapter also about the fact that without adequate validation, without careful
verification, adjustment of reliability and without item analysis, questionnaires are widely
divergent from tests (inventory and questionnaire with psychometric properties). Psychological
tests can strongly resemble questionnaires, which are also designed to measure unobserved
constructs, but differ in that psychological tests ask for a respondent's maximum performance
whereas a questionnaire asks for the respondent's typical performance. A useful psychological
test must be both valid (i.e., there is evidence to support the specified interpretation of the test
results) and reliable (i.e., internally consistent or give consistent results over time, across raters,
etc.). Many psychological tests are generally not available to the public, but rather, have restrictions
both from publishers of the tests and from psychology licensing boards that prevent the disclosure
of the tests themselves and information about the interpretation of the results Of the performance
tests, we focused on IQ tests that are used relatively frequently when assessing offenders in
criminological research and whose results it is not advisable to overestimate. Psychological
measures of personality are often described as either 1) projectivepersonality tests (free
response measures), 2) self-report measures (t.J. personality inventory or questionnaires) and 3)
performance-based personality tests that are not that well known by the public (lay persons).
Projective personality tests — such as the Rorschach inkblot test, Liischer colour test or drawing
techniques - remain thanks to their “magicalness” appealing techniques that attract the attention
of both researchers and readers. It must be remembered that in psychological assessment they
only play a complementary role and serve mainly as a tool for acquiring information regarding
emotivity (and eventually the development of a personality). They do not replace standardized
personality inventory. Projective techniques are capable of offering information even about the
internal structure of the personality, about its maturity, integrity or about the given person’s
contact with reality. Projective personality tests have their avowed supporters and opponents and
we have attempted to interpret the arguments of both sides in this paper. In general it is stated
that the validity of projective methods grows with the psychologist’s experience (and
competency) and with the method used and it is no secret that the value of certain techniques in
their current form is very debatable. A more precise expression of the validity of these diagnostic
methods is mainly expected from the application of modern procedures such as mathematical-
cybernetic modelling etc.

Psychological personal tests — questionnaires and inventories — are probably most
frequently associated with the term “psychological testing”. In this study, we focused on tests
that are currently used in our country or that eventually are potentially useful for criminological

% These tests are different from ordinary questionnaires (or check lists) in the way they are constructed and
pretested.
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research. Moreover, tools are being developed in criminology on the basis of questionnaire
method constructions that are helping to distinguish e.g. persons at risk of repeating their
criminal behaviour from individuals with a good prognosis and that are based on the
psychopathological analysis of personality and social factors in repeat offenders. The text
analyses in greater details the Minnesota Multiphasic Personality Inventory, the Eysenck's and
Cattell s Personality Inventories as well as the Freiburg personality inventory that is still used in
our country in daily practice as is Leary’s Interpersonal Check List or the MikSik’s
questionnaires. Of the ,,newer* personality test in our country, we included e.g. NEOPI-R is a
measure of the five major domains of personality, Clonniger’s Temperament and Character
Inventory (this has not been officially standardised as yet in our country) or the Kuhl’s &
Kazen’s Personality Style and Disorder Inventory. We added to these multi-dimensional
personality questionnaires a chapter on the assessing the aggressive component of personality,
which was incorporated in view of its close link to forensic-psychological and criminological
subjects. Although rating scales are not designed for psychological testing (personality
diagnosis), i.e. they do not involve tests in the narrow sense of the word, they have some of the
properties of psychometric methods. They may be used as a general method or technique for
measuring various phenomena or processes - they serve e.g. for recording the characteristics (of
persons or objects) in a manner that ensures a certain degree of objectivity and enables the
quantitative expression of the studied phenomenon. At the end of the publication, we thus list
certain basic data relating to their division and application. For example, in forensic psychology
and criminology, self-rating scales are utilised in predictive instruments, covering the dimensions
that are directly linked to the offender’s personality and subsequently also those associated with
the circumstances of the offence and offending. At the end of the publication we also briefly
review some of the ethical principles of research work and the science codex. Naturally,
wherever research involves human subjects and deals with personal and sensitive data, the
informed consent of the participating persons is necessary.

The aim of this study was not merely to present a complete list of tests and
psychodiagnostic techniques, but to expound on those most often used and to acquaint the wider
professional public with the basic approaches used for interpreting psychodiagnostic methods
and techniques in criminological research. The potential of individual methods and their
application/use in criminological research are illustrated on examples and references to concrete
research probes. The publication works with themes related to criminological research and offers
a view of the methods and techniques from the field of forensic psychology and psychological
testing as research methods in criminological studies. We attempted to map, describe and analyse
selected research methods and empirical approaches that may be (and are) used in criminological
research.

The publication should provide summary encompassing information regarding the
practical application of the selected methods and techniques in criminological research. The
group of persons for whom the publication is intended is thus defined.

We would be pleased if the publications from this series were to benefit not only
researchers in criminology but also other experts and specialists, enabling their better orientation,
understanding and practical application of findings included in reports from criminological
research. This volume is resource for legal practitioners and researchers who wish to keep
abreast of forensic psychological assessment, and is of particular interest to researchers and
students in criminology, forensic psychology, and social work.

In the subsequent methodological volumes, it would be possible to focus in more detail not only
on individual techniques but also on specific issues- thematic units (e.g. the issue of assessing
offender motivation, differentiation on the basis of criminal styles of thinking, useful
combinations of standardised psycho-diagnostic techniques and experimentally developed
techniques etc.). It is important that we approach the measurement or assessment of any
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properties and characteristics complexly, i.e. within the context of the personality of the
individual being assessed as a whole, as well as within the context of the wider application of
psychodiagnostic methods.

Conclusion: Thanks to its inter-disciplinary nature, applied research in the field of criminal behaviour
enables the creative use/application of a number of methods, thanks to which it is possible to monitor and
follow the interactions and dynamics of individual phenomena. Professionally prepared criminological
research is always designed with regard to the nature of the studied phenomena, which enables the
utilisation of a wide scope of research techniques. Information and data may be taken, collected or fixed
using observation, interviews, questionnaires, document analysis or tests. This requires not only
professional erudition but also concrete knowledge and creativity on the part of researchers in order to
apply suitable research methods, procedures and techniques. If a certain method is used in research, it is
useful to have a general awareness as to “what” we can expect of it and how (if actually at all) can such a
technique help us meet our research goals. The individual methods and techniques cannot be applied
mechanically to any criminological theme. On the other hand, the stressed “standardness” of
psychodiagnostic techniques need not represent a limitation to their creative use/application. We
attempted to illustrate this fact on research probes conducted at our Institute (ICSP) and which involved
the use of a test or clinic psychodiagnostic methods as one of the research tools.The aim of the undertaken
research was to map, describe and analyse selected research methods in the field of psychology, which
may be used and applied today and under current conditions in criminological research. Our aim was to
complete, specify and acquire new information and knowledge. We selected those psycho-diagnostic
techniques that are commonly used in our country (or abroad) and that may be (or have already been)
used as research methods. A larger part of the text is intentionally devoted to test methods — personality
questionnaires, among other things because compared to methods of observation or document analysis,
these techniques are exclusively administered by the field of psychology.

When selecting methods in criminological research, the particularities of the concrete empirical
work must be taken into consideration — in general the target group (research group) must also be taken
into consideration. Every technique may be effective in a different section of the research task and it must
certainly be kept in mind that these techniques cannot be applied mechanically without considering the
context of the research as a whole or the concrete situation. This is also associated with the need to
assess the suitability of certain selected methods for application, e.g. in a prison environment to take into
consideration the attitude of the convicted persons to the investigation diagnostic techniques, which may
differ from the attitude of other persons to test situations etc.

The contribution of criminological research and the applicability of its findings in practice are
among others associated with the advancement of individual methods and techniques. Findings from the
field of forensic psychology and awareness about psycho-diagnosis- its tools (tests), potential and limits,
have their place not only in expert and legal assessor activities or penitentiary practice. In this
publication, we attempted to demonstrate that diagnostic methods have a firm and irreplaceable position
in criminological research. The text may also be considered to be a certain source of basic information
regarding diagnostic techniques- it includes numerous references that will simplify the search for further
information- and we would be pleased if this publication proves helpful not only to criminology
researchers but also to other involved professionals (from criminal law, penology or social-psychological
environments).
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