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1. Vychodiska a zaméfeni vyzkumu

Z epidemiologickych studii, mapujicich vyvoj drogové scéqigské republice vyplyva,
ze v posledni dobé se radikalné zvysilo procento Zen zneuzivajicich drogy. Neptiznivym
ukazatelem je vyrovnavajici se pomé&r postizenych muzu a zen, ktery v r. 2000 byl 1,9: 1.

Zmény na drogové scéné signalizuji, Ze ackoliv nejde o jev, ktery se fidi vlastni
zakonitosti, pfiiny, disproporce a specifika v uzivani drog Zenami pfedstavuji relativné
samostatny predmét poznani.

Uzivani drog je vzdy varovnym znamenim jak pro dal§i osobnostni vyvoj (s fadou
zdravotnich, socidln¢€ psychologickych a mravnich disledka), tak i pro spolecnost. Lidé, ktefi
se stali zavislymi na droze, za ni ¢asto vydavaji obnosy neumérné jejich pfijmiim a ostatnim
nutnym nebo zadoucim vydajim. Penize pievazné ziskavaji nezakonnym nebo nezddoucim
zpisobem, u Zen velmi casto prostituci. Uzivatel¢ drog vétSinou odmitaji poslusnost,
odpovédnost, maji snahu odpoutat se od realného zivota, porusuji spolecenské role a ukoly,
zanedbavaji vyzivu své eventudlni rodiny. Ze socialniho hlediska je dilezité, ze zakladnim
znakem drogové zavislosti je urCitd spoleCenska degradace a socialni izolace, ktera v ptipadé,
ze se jednd o Zenu, se jesté vice prohlubuje a vyraznéji postihuje i jeji okoli, zejména déti.

Zaroven je nutno si uvédomit, ze abuzus drog predstavuje vzdy zdravotni riziko pro
toho, kdo drogy uziva. Gravidni toxikomanka ohrozuje i zdravy vyvoj plodu.

“ Narozené dité zacina svuj zZivot s handicapem. Mnohdy se totiz stavd, Ze se u ditéte po
porodu vyvine abstinencni syndrom jako diisledek matciny zavislosti na drogach.”( Blize viz
napr. Mracnova, D., Jandovd, K., Gardianovd, L.:Drogova zavislost’ zZien - zdvazné
nebezpecenstvo pre novorozenca z hlediska poporodnej adaptacie a prognozy. Alkoholizmus
a drogoveé zavislosti 32, 1997, 1, s.-230).

V soucasnosti se Zena dostava do novych roli, novych hodnot, novych tkold, zistavaji ji
vSak vSechny plvodni, v potfebé harmonického manzelstvi, vztahu k détem, vytvofeni
kvalitnich emo¢nich vazeb. Pfijetim nového zivotniho stylu se zvySuje pocet zen, které maji
pravidelny kontakt alkoholem. ZvySené naroky, resp. hrozba spolecenského selhani, jsou
Casto motivaci k vyhledani dalSi drogy jako potencionalniho pomocnikez#iieni

schopnosti a moznosti, k potlaceni izkosti nebo stresu.



Komplikovangj$i socialni role Zeny se v souc¢asné dob¢ projevuje v podstatné mensi a
omezengj$i moznosti psychické relaxace a rehabilitace socialnim zplisobem v porovnani
smuzi.. “Opilstvi muzovo jako unik od socialniho tlaku je legalizovano (muZi se néco
takového prece miize stat), Zena své pohnuti musi zvladnout sama. (Heller,J., Pecinovska, O.,
a kol. : Zavislost znama, neznama. AvicenGmada, 1996)

Zeny maji ponékud odli$ny vzorec uzivani, ale neza¢inaji s drogami pozdéji nez muzi.
“Existuje vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami v tom, Ze vice nez polovina toxikomanek dostala
svoji prvni injekci od svého partnera (51%)qtimco toxikomanuim jejich partnerka
“poskytla” totéz jen v 10%. (Frouzovd, M.: Zeny a drogy. Alkoholizmus a drogové zavislosti,
1996, 5, s. 26275).

Rozdily ve vztahu spolecnosti k muzim uZzivajicim drogy a k Zendm maji své koteny
v dlouhodobém vyvoji ¢lovéka a jeho kultury. Pro rozvoj zavislosti je u zen typicka potieba
osobniho tniku. U Zen, vice neZ u muZzl, se na vzniku zavislosti podileji problémy v rodin¢ a

v partnerskych vztazich.



Metodika :

Podstatna ¢ast realizovanych vyzkumnych Setieni mapuje uzivani drog mezi mladezi
at’ jiz v ramci jednotlivych lokalit nebo vétSinou v ndvaznosti na mezinarodni vyzkumy na
celém uzemi Ceské republiky. I kdyZ se v posledni dob& drogové problematice vénuje znaéna
pozornost, zlistavaji Zeny a drogy na okraji zdjmu. Prameny, tykajici se uzivani drog Zenami,
jsou nesoustavné, dil¢i a je nutné je cilené vyhledavat.

Utelem studie bylo na zakladé deskripce rozsifit a prohloubit znalosti o specifickych
aspektech v uzivani drog u zenské populace v Ceské republice. Vyzkumny projekt byl
koncipovan tak, aby :

e umoznil shrnout a analyzovat faktory, jejichz kumulaci miiZe snadno dojit
k pirekroceni rizikové hranice a dusledkem je uZivani drog
* charakterizovat rizné typy “Zenskych” roli spojenych s uzZivani drog.

Pro zna¢ny rozsah problematiky jsme se v prfedkladané studii zdmérné vyhnuli otdzkam
spojenym $revenci a léCenim drogové zavislosti Zen. Vynechano bylo také velice Gasté
naduzivani medikamentu, kterymi je zvlasté Zzenska ¢ast nasi populace “proslulad”. ZvySenou
mérou si takto dlouhodobé 1é¢i rGzné psychické problémy, piip. nespavost nebo véri
v zazracné “zesStihlujici” ucinky nékterych 1€kt, které uzivaji bez konzultace s Iékafi.
Pomérné rozsahlé reklamni kampané nékterych farmaceutickych firem tuto situace jesté vice

podporuji sviditelnou snahou zménit nasi populaci v “narod tabletkové kultury”.

Pro ucely vyzkumu byly pouzity nasledujici metody :

* sekundarni analyza poznatkd z odborné (pievazné ¢asopisecké) literatury

 statistické Udaje o prohi@vych uzivatelich drog za obdobi 1996 - 2000 monitorovanych
prostiednictvim oddé€leni drogové epidemiologie pii krajskych hygienickych stanicich

* statistické Udaje o drogové delikvenci presentovari€ankach ministerstva spravedlnosti
za obdobi 1996 1999

* specialn¢ sestaveny dotaznik, doplnény zaznamovym archem pro terapeuty klientek a

odbornou pracovnici véznice Opava.



Struc¢na charakteristika jednotlivych skupin respondentek :

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo zjistit specifické aspekty drogoveého navyku u
zen. Proto byla vyzkumna sonda zaméfena na Zeny, u kterych pravidelny kontakt s drogou
vyustil do spolecensky negativni situace a nyni se na zéklad¢ terapeuticko-lé¢ebného rezimu
snazi drogového navyku zbavit.

Protoze v obecné roviné jsou velmi casto suzivanim drog (zejména kokainu)

spojovany prostitutky, kontaktovali jsme, byt se zna¢nymi obtizemi, i tuto skupinu zen.

e SkupinaA - problémové divky

zahrnuje divky, jejichz nazory, postoje a chovani jsou socialnim okolim hodnoceny jako
nezadouci, a proto je snaha analyzovat hlavni pficiny jejich probléml a pomoci vychovné-
terapeutického ptisobeni dosahnout zmény.

Ve skupin¢ byly divky pobyvajici v praziském diagnostickém ustavu pro mladez. Zde je
na zakladé¢ podrobné osobni anamnézy klientce stanoveno vhodné vychovné-terapeutické
pusobeni, piipadné zatizen dalsi pobyt ve specidlnim zatizeni /napi. vychovném domové pro
mladez, 1écebném zafizeni a pod). Vzhledem k tomu, ze v dob¢, kdy probihalo nase Setfeni,
pobyval v diagnasckém tustavu pouze maly pocet divek majici problémy s uZivanim drog,
byla tato skupina doplnéna. Druhou cast tvotily Klientky specialniho nestatniho

zdravotnického zatizeni “Cesta”, jehoz ucelem je motivovat tyto divky k Zivotu bez drog.

» SkupinaB - prostitutky

zahrnuje divik provozujici placeny sex. Ziskat kontakt na tyto divky se podafilo ve
spolupréci ®bcanskym sdruzenim R - R (Rozko$ bez rizika), jejiz pracovnice, v ramci své
preventivni terénni prace, (kontaktniho odbéru na HIV pozitivitu) nejen v Praze, zadavaly

nas dotaznik (za symbolickou odménu 20 K¢ za jeho vyplnéni).

o SkupinaC - Zeny toxikomanky ve vykonu trestu ve véznici Opava.
zahrnuje zeny, které svlj vykon trestu odnéti svobody vykonavaji ve specializovaném
oddéleni véznice Opava s tim, Ze se zde snazi zbavit svého zvyku uZivat drogy.

avr

(podrobnejsi informace o jednotlivych zarizenich - viz priloha)



2. Dité nebo kariéra ?

Spoluzodpovédnost za naristajici problémy s alkoholem a s jinymi drogami, maji podle
materiald Svétové zdravotnické organizace, i socioekonomické zmény, ke kterym v zemi
dochazi. Kazdodenni spolec¢enské tlaky jsou nejcastéjsi pti¢iny psychologickych problémd.
Stale vice lidi wakovych situacich saha po uklidiujicich ¢i stimulaénich latkach.
Socioekonomické zmény pocitované jako zatéz, se mohou uplatiiovat nepfimo napft.
prostfednictvim rodinnych vztahl. Zvlasté zeny jsou podle odbornikli na zatézové zivotni
udalosti a stres tohoto typu citlivé.

Jaka je tedy spolecenska situace, ktera vyznamné ovliviiuje postaveni, resp. soucasnou
roli zeny ?

Zena na pielomu stoleti ma uplné odlidny piistup k Zivotu a své vlastni identité.
Moznost volby asi nejlépe charakterizuje soucasnou situaci zen, klade pred n¢ dilema dité
nebo kariéra?.

“ Pozice Zen ma kontinualni casove, strukturdlni a generacni zakotveni. Z hlediska Zenské
populace zacal proces nové délby prace mezi muzi a Zenami v nedemokratickych podminkéach.
Zacal vyrovnavanim vzdeélanostni parity (dosud probiha), priinikem Zen do vysokoSkolskych
profesi, prizpiisobenim sféry prdace na Zenskou pracovni silu (dosud probihd), etablovanim
rodin na zaméstnanost matky. Demokratizacni proces deélby prdace mezi muzi a Zenami neni
zdaleka ukoncen. Z hlediska vyznamu pro obé pohlavi byly procesy, které probéhly v priubéhu
socialistického vyvoje, rozhodujici a nevratné. Obé populace - muzskad i Zenska jsou sice
vystaveny novym mechanismim trhu a rvestrukturalizaci ekonomiky, ale ty nemohou
V dohledné dobé nijak vyrazné zmenit vzorce a modely, které se uplatiuji ve sfére prdce.
Zaméstnanost Zen se tedy vyviji v kontinuu, které vyrazné nenarusily ani nové podminky trhu.
Signifikantni pro ceskou zZenskou populaci jsou kvalitativni zmény v jeji strukture, které se
udaly vpribéhu poslednich 50 let.” (Cermdkovd, M.: Gender, spolecnost, pracovni trh.
Sociologicky casopis 1/1995 roc. 31, s. 16)

Roli hraje i tradice budovana socialistickym statem. Ceskoslovensko se v mezinarodnim
srovnani vyznadovalo extrémné vysokou zaméstnanosti zen. Zeny, stejné jako muzi, mély
pracovat, zatimco o déti mél pecovat stat. V rozpoctech eskych rodin se tak uz celé generace
pocita se dvéma ptijmy. O tom, Ze by zena zlstala v domdacnosti, vétSina partnerti neuvazuje.

V Ceské republice hraje stale velkou roli snaha byt jako ostatni. Ziistat cel4 léta doma a

vénovat se rodiné je povazovano za vyboceni z normy. Je zazité, Ze nechodi-li Zena do



prace, tak se flaka. ¥emi, kde pfevazna vétSina zen pracuje, thhne mladé maminky do
prace i touha po spole¢nosti. Ceské Zeny se nenauéily najit smysl tieba v charitativni ¢innosti
nebo ve spolcich jako je tozahrani¢i. U nas se kontakty buduji pfevazné v praci. Ceské Zeny
se vyznacuji jeSté jednou zvlastnosti. Na rozdil od evropskych zvyklosti v naprosté vétSing
pracuji na plny uvazek. Ani zaméstnavatelé o praci na Casteény uvazek nestoji, vyzaduji
praci splnym nasazenim, chtéji, aby zaméstnanec v piipadé potieby zlstal v praci i pies Cas.
Tyto pozadavky ptitom trvaji, i kdyz Zena ziska polovi¢ni avazek. Jeho jedina vyhoda - vice
volného ¢asu - se pak ztraci.

Prestoze se vétSina sociologli shoduje, Ze penize byvaji hlavnim diivodem, pro¢ zeny a
zvlast¢ matky s malymi détmi pracuji, neni to divod jediny. Zejména vysokoSkolacky
nemohou jen tak odejit na pét let z oboru. Boji se, Ze jejich znalosti budou po matetské
dovolené zastaralé nebo maji dobré misto, o které¢ nechtéji pfijit, prace je bavi a chtéji se ji
vénovat. Finan¢ni tlak, ktery rodiny pocituji, se promitd pravé do toho, jak brzy se Ceské
zeny do prace vraceji. Volbu matek podstatné ovliviiuje fakt, Ze zZivotni Urovenn vétSiny rodin
je zalozena na dvou platech. Mnohdy tedy odvadi matky od déti zpét do pracovniho procesu
nikoli véasen pro préci, €i touha po nezavislosti, ale spiSe nutnost. Neznamena to vsak, Ze by
se primérna Ceskd rodina bez druhého piijmu neuzivila. Domacnosti jsou spi§ na druhy plat
zvyklé, umoznuje jim uspokojovat ty potieby, které¢ povazuji za standard.

“ Pokud jde o vztah rodiny a zaméstnani Zeny “‘v ekonomice rodiny se uplatiuje partnersky
model a to i pres typicky nizZsi pracovni prijem Zen. Je ziejmé, ze vyznam rodinnych prijmii a
majetku \poslednich letech vyrazné stoupl, avsak zatim nelze vysledovat nové zpiisoby
chovani a zmeény postoju k fungovani penéz v rodiné.” (Rendlovd, E.: Rodina a ménici se

gender role socidlni analyza ceské rodiny. Demografie 1/1999 s. 57)

V Ceské republice je tradi¢né vysoka zaméstnanost Zen. Uz od padesatych let dosahuje az
k devadesati procentim zenské populace v ekonomicky aktivnim véku. Obcasné volani po
navratu zen do domadacnosti se miji ucinkem stejné¢ jako predpoklad, Ze transformace
spolecnosti zvysi pocet téch Zen, které¢ se vénuji pouze rodin€. Model americké manzelky
v nasich podminkach nezabral a ani podstatné zvysSeni plati muzi by to pravdépodobné
zdsadné nezménilo. Zeny vstupuji do zaméstnani pod dvojim tlakem. Nejen pod tlakem
takzvané nesvobody, protoZe nemaji jinou moznost jak udrzet nebo zvysSit ekonomicky

standard rodiny, ale také pod tlakem svobody, protoze jsou jim otevieny vSechny moznosti.



vvvvv r

Vzestup vzdé€lanosti zen byl u nas dynamictéjsi nez u muzd a ve spojeni s Vysokou
intenzitou zaméstnanosti vedl k posileni socialniho statusu zen. Pravé vlastni vydélek dava
zenam pocit nezavislosti, vyznamnosti a uplatiiuji také kvalifikaci, ve které se vyrovnaji
muzim. Lze fici, Ze uvolnénim Zeny z “rodinnych pout” poklesl vyznam muze jako Zivitele
rodiny.

“ Nelze ocekavat, Ze by se dnes jiZ treti generace zaméstnanych Zen ve vetsi mire vzdala
prace. Neodpovida tomu zejména vzdélanostni struktura, generacni zkuSenosti, soucasnda
ekonomicka situace rodin, system hodnotovych orientact jednotlivych skupin Zen a vSeobecné
podceneéni prace v domdcnosti, a konec konciu i nizky socialni status nezamestnanych Zen. “
(Cermdkova, M.: Gender, spolecnost, pracovni trh. Sociologicky casopis 1/1995 roc. 31
s. 21)

V soucasné dobé ma Zzena stejnd prava jako muz, ale jeji postaveni je piesto
poznamenano minulosti. Stru¢né se d& soucasny “Zensky” problém oznacit za konflikt novych
a starych socialnich roli a neexistenci stabilndeitifika¢nich kulturnich vzorct. Navenek
jsou sice tyto rozpory mén¢ drastické, ale pro psychiku dnesni zeny neméné€ narocné.

Zena, ktera voli kariéru, riskuje, Ze nebude mit normalni rodinny Zivot, Ze ji jednou budou
déti chybét. Nebo, ze nebude déti ¢i praci zvladat tak, jak by chtéla. Zena, ktera zistane doma
sdétmi riskuje finanéni a psychickou zdvislost na muzi, ztratu kvalifikace a socialnich
kontaktti. Idealni je schopnost zvladat a skloubit zaméstnani s matei'stvim dohromady. Lze to
postupné i najednou, ale narocné je to v kazdém ptipadé. Zdanlivé nejlepSim moznym
feSenim je spojeni podnikatelské a matetské role. Podnikani je nejlepsi zpiisob, jak se
vénovat détem 1 kariéte. Kontakt s oborem je dllezity, a jediny zplsob jak se branit
neohleduplnym zaméstnavateltim je byt sebevédoma a samostatna. Podnikani je tou pravou
prilezitosti jak to dokazat. Ale fada podnikatelti a podnikatelek nema v tydnu na rodinu cas.
Obavy zbankrotu, netspéchi, stres - to je dalsi zatéz. Na stabilitu rodiny ptsobi diive u nas
neznamy tzv. “podnikatelsky faktor”. Proto na zaméstnanost Zen nelze pohlizet jen jako na
ekonomicky pfinos rodinnému rozpoctu, ale také jako na skute¢nost, zasahujici do rodinného
zivota, narusujici partnerské vztahy, vazby mezi rodi¢i a détmi a ubirajici spole¢né traveny

volny cas. V posledni dobé opét nabyva na vaznosti tvrzeni, ze nedostatek péce rodicu,
jejich zaneprdzdnénost a vysoké pracovni vytizeni patii k hlavnim pfi¢inam piiklonu déti
k drogam, nasili, citové otupélosti. Nékteré Zeny si naopak neuvédomuji, nebo si to nechtéji

pfipustit, Ze jedinou roli, v niZ je Zena nezastupitelnd, je role matky. Mnohé Zeny se jakoby
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stydi za to, Ze jsou “pouze” v domacnosti a mwho divodu nastupuji do prace, ktera je nebavi.
Tyto Zeny jsou potom nesoustiedéné, nervdzni a nespokojené.
At je pracovni pozice a vytizeni zen sebevétsi, lezi na nich stale jeste i vétSina prace a

zodpovédnosti v domacnosti a roding.

“Prevazna cast populace se zmita mezi snem o harmonické rodiné a realitou
mimoradné vysoké, dobrovolné i ekonomickym tlakem vynucené zaméstnanosti Zen.
( Havelkova, H.: Dimenze ‘“gender” ve vztahu soukromé a verejné sféry. Sociologicky
casopis, roc. 31 1/1995 s. 28)

Aktualni podoba rodifl vyplyva z jejiho dlouhodobého vyvoje ze spolecenskych
okolnosti, které dany stav urychluji nebo modifikuji.

Zdemografickych tdaji vyplyva, ze od roku 1980 klesa pocet uplnych rodin s détmi.
Kazdd sedma rodina se zavislymi détmi je dnes zpravidla bez otce. Neustale vzrista pocet
opakovanych manzelstvi. Jednd se zhruba o kazdé desaté. V poslednich ctyficeti letech se
prosadil model dvoudétné rodiny. Pfevazna cast rodin s détmi (95%) je zarovenl rodinami,
V nichZ matka chodila do zaméstnani.

Rodina wovych spoleCenskych podminkach neztratila nic na svém vyznamu. I pies
nepochybné rostouci smysl takovych véci jako je spoleensky tspéch a uznani, individualni
prosazeni atd., je potieba bezpecného svéta rodiny u velké casti populace pocitovana dnes
jesté intenzivngji nez v obdobi minulého rezimu.

“Vice nez v jinych zemich je ceskd rodina vnimana jako garance uspokojovani potieb, at’
Jjiz jde o financni zajisténi partnerii ¢i vychovu deti,. Nicméné je u nds silnéji pocitovano
pravo na zruSeni disfunkcni rodiny, a to zejména ze strany Zen. Role deéti v rodiné neklesad, i
kdyz se snizuje jejich pocet a postupné se zvySuje vek matky pri porodu prvniho ditéte.
Hodnota ditéte je casto vnimdna jako nenahraditelna, coz je typicky rys postsocialistické
rodiny, znacné odlisny od ostatnich zemi. Projevuje se zejména u Zen, které detem v rodiné
venuji vice casu i péce. Otcovstvi se realné i normativné prizndva mensi vyznam.”

(Rendlova, E.: Rodina a ménici se gender role - socialni analyza ceské rodiny. Demografie
1/1999 s. 57)
V obecnych ptedstavach vefejného minéni je dominantni hodnotou rodiny pravé citovy

vztah mezi muZem a Zenou. Rodina je pfedev§im mistem socialniho bezpeci, jehoz zdrojem je

1/ Je velmi riskantni vyslovovat zavéry o stavajici podob& &eské rodiny, o tom, co je v jejich atributech
promeénlivé a naopak co se zda byt jejim trvalym znakem. Tyto zavéry je obtizné formulovat i v obdobi relativni
stability spolecnosti. V dob¢€ zasadnich spolecenskych zmén se to zdd byt témét nepatiicné. Pfitom postupné
odhalovani zmén rodiny se uzce dotyka celé spolecnosti, protoze rodina jako socialni subsystém neni pouze
spole¢ensky determinovana, ale v roding se zaroven zevSeobeciuji i mnohé spoleéenské procesy.
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na jedné stran¢ trvalé souziti dvou osob pevné citové k sobé poutanych a na druhé strané
dostatek penéz a dobré hmotné podminky. Teprve poté nasleduji hodnoty spojené s détmi a
rodi¢ovstvim. Odbornici, zabyvajici se rodinou stale ¢astéji konstatuji, Ze se méni hodnotova
struktura sou€asnych mladych rodin. Déti v ni pfestavaji byt samoziejmosti, protoze vnaseji
do partnerského svéta konkurencni, rusivé momenty. Zda se, Ze i u nés se postupné prosazuje
model rodiny, Miteratuie nékdy oznaCovany jako typ tzv. manzelské autonomie, v némz se
rodi¢ovstvi stdva okrajovou hodnotou manzelské rodiny, zalozené na partnerském vztahu
muze a zeny. Demografické ukazatele mluvi v tom smyslu zatim zcela jednoznaéné, urcité
rysy ustupu od rodi¢ovskych aspiraci jsou patrné i v ndzorech verejného minéni. V soucasné
dobé jedinci a pary planuji svij zivot ne jiz vyluéné z hlediska ditéte, ale predevSim
Z hlediska vlastniho blaha, takze centralni role ditéte v jejich Zivoté mizi.

Optimalni model soucasné mladé rodiny stavi spiSe na partnerském vztahu a dobrych

hmotnych podmikach nez na moznosti mit déti. Rodina zaloZzena na manzelstvi je u nas
zcela jednoznaéné dominantni formou rodinného uspofddani. Presto je vSak tfeba pocitat
Stim, ze tato ustfedni podoba rodiny bude ¢im dale Castéji dopliiovana konglomeratem
riznych druht “rodinnych” souziti s volnym pohybem z jednoho do druhého.
“ Hodnoceni sexudlnich vztahii je znacné liberdlni, a to pokud jde o predmanzelsky i
mimomanzelsky sex. Ve srovnani s ostatnimi zemémi je u nds znacnd i tolerance
homosexuality. “ (Rendlové,.: Rodina a ménici se gender role - socidlni analyza ceské
rodiny. Demografie 1/1999 s. 57)

Sexudlni vztahy ptestaly byt legitimovany snatkem, takze v soucasné spolecnosti je
pfedmanzelsky sex bézny. Vznikd a paralelné existuje pestiejsi Skéla alternativ souZiti, jez
poskytuje vEétsi osobni autonomii jednotliveim. Jednd se o vétsi Sifi intimnich Zivotnich
styli a forem, souvisejicich s celkovou diferenciaci zivotnich hodnot, postojii i Zivotnich
perspektiv. V tomto kontextu je zfejmé, ze rozhodnuti zalozit rodinu pfestalo mit onen
rigidni, socialné ekonomicky apel a stalo se predev§im osobnim a emotivnim aktem. Pomérné
castou formou, ktera v jistych fazich zivotniho cyklu substituuje manzelstvi, je nesezdané

souziti zeny a muze. Dfive byla rodina zenskym tdélem, dnes je jeji volbou.

“ Dochazi kprehodnocovaini materské role ve spolecnosti a neni dosud jasné, zda bude spise
posilovana, ¢i zda ceské zZeny budou vnimat materstvi jako ztratu profesni kontinuity, stagnaci

vyvoje kariéry, dobu, ktd je znevyhodnuje v porovnani Snuzi a jejich pracovnim
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postupem.” (Sulova, L. : Clovek v rodiné, Aplikovand socidlni psychologie, Portdl, Praha
1998 s. 324)

Dnesni bézné védomi ma tendenci pojmenovavat vztahy Zeny k jejimu narozenému ditéti
Vv terminu matetské lasky, kterou chape jako velmi silny cit a o niz predpoklada, Zze ma mnohé
znaky pudového ¢i instinktivniho chovani. Takovéto vnimani matetské lasky je mytus a
chovani zeny kditéti je predepsano momentalné existujici spolecenskou normou.
Francouzska sociolozka Elizabeth Badinter se ve své knize : Matefska laska od 17. stoleti po
soucasnost snazi dokéazat, ze matetfska laska nema nic spolecného s vrozenou zenskou
biologii, nybrz, e se jedna o socialni konstrukci. Zeny svou matefskou lasku vykonavaji
v souladu s danymi kulturnimi vzorci, které seamoziejmé - vyvijeji a méni. Matka je
zaroven zenou, tedy specifickou bytosti s vlastnimi tuzbami, které casto nemaji nic
spole¢ného s aspiracemi manzela nebo s pozadavky ditéte.

Ve dvacatém stoleti se podleoteéditorky vyznam matetské lasky jesté vice proménuje.
Matka uz je nejen zodpoveédna za to, ze dit¢ ve zdravi piezije, ale stava se vysoce odpovédna
také za Stésti své ratolesti. Socialni normy té doby uvéznily Zenu do role matky, z niZ bylo
mozno uniknout jen za cenu mravniho odsouzeni. Zde je podle autorky zdroj potizi, které
maji soucasné Zeny v jejich snaze redefinovat svoji roli: tj. rozpor mezi zZenskymi aspiracemi
a vladnoucimi socialnimi hodnotami. (Zde je také pramen sou¢asného feministického hnuti.).
Mé-li zena ambice (spoleCenské, intelektualni nebo profesni) a ma i prosttedky na jejich
naplnéni, 1aké ji mnohem méné nez ostatni Zeny investovat svij ¢as a energii do vychovy
deti? z podobnych diivodil roste pocet Zen, které odkladaji matetstvi do pozdéjsiho veéku.
Pramérny veék matek stoupl v poslednich deseti letech z 22,5 na 24 let.

Vyssi ekonomické nezdvislost Zen zrusSila pifimocary vztah mezi ekonomickym blahem a
manzelstvim. Osou rodinného zivota jsou potfeby emociondlni, coz znamend, ze rodinné
vztahy jsou dnes pfedevs§im zaloZeny na dobrovolnosti. Obraz demografického a socidlniho
vyvoje Ceské rodiny se postupné méni s tendencemi prizpiisobovat se evropskym parametriim.
Pomalu stoupa v€k nevést a vyznamné klesd 1 pocet uzavienych snatkl. Stagnuje pocet
rozvodl. Neroste potratovost, klesd ovSem i pocet narozenych déti.

“Rodina a manzelstvi se proménuji.
Jeji soucasné charakteristiky se podle van de Kaa (1987) vyznacuji nasledujicimi posuny :
B /. Posunem od snatecnosti K nesezdanému souziti,

B 2. Posunem od preventivni antikoncepce#erealizacnimu plozeni,

Z Badinter, E. : Materska laska od 17. Storogia po sigasnost’. Aspekt, Bratislava 1998
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B 3. Posunem od érynéz dité bylo stredobodem Zivota rodicii k ére, kdy stredobodem Zivota
je par a jeho dité,

B 4. Posunem od uniformnich rodin k pluralistickym formam domacnosti.

To, Ze moderni rodina ma vyse zminéné charakteristiky, a tudiz prestava byt silnou instituci a
stava se instituci mnohem slabsi, souvisi pravdépodobné s tim, zZe slabsi instituce znamend
také méné intenzivni kontrolu, vétsi osobni autonomii a vétsi moznost svobodné volby.”

( Rabusic, L .: O soucasném vyvoji manzelského a rodinného chovini v Ceské republice.

Demografie 3/1996 s. 174)

V poslednich péti letech razantné nastupuje generace, ktera uz neciti povinnost

legitimniho svazku. Zaroven pomalu pfestava byt hanbou pfiznat, Ze dité prosté nechci.

“ Duraz Zen na zlepSeni jejich socialniho postaveni a jejich moderni aspirace budovat si
profesni kariéru vytvareji efekt, ktery ekonomie pod vlivem Beckera pojmenovava jako
naklady ztacenych prilezitosti: materstvi a doba stravend mimo vzdélani a trh prdce jsou tak
velkou (financni ale i socidlni) ztratou, ze je treba takovy krok velmi diikladné zvazovat.
Tento posun ¥ivotni orientaci Zen je mnohymi autory (viz napr. Westoff 1983, Lesthaeghe
1999 12) povazovan za jeden z nejvyznamnéjsich pro pochopeni celkovych promeén
rodinnych struktur. ...Zvysujici se podil déti rozenych mimo manzelstvi naznacuje, Ze forma
nesezdaného souZziti jako jedné z forem intimnich Zivotnich stylii je u NS na vzestupu.”

( Rahusic, L.: O soucasném vyvoji manzelského a rodinného chovdni v Ceské republice.

Demografie 3/1996 s. 176 )
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Dalsi alternativou je zamérné svobodné matefstvi zeny. Dnes vidime, ze spole¢nost daleko
vic prezentuje roli Zeny, ktera déla kariéru, neZ roli matky a hospodyné. “Pokud jde o vztah
rodiny a zaméstnani zeny, zhruba polovina rodin vyzndava dominantni roli matky - hospodyné,
ktera je sice zaméstnana, ale jeji hierarchie hodnot zacina a konci rodinou s detmi.”
(Rendlova, E.: Rodina a ménici se gender role - socidlni analyza ceské rodiny.
Demografie 1/1999 s. 57)

Vétsina Zen si uvédomuje, ze pies obrovské ekonomické a socidlni zmény, kterymi
prosla Ceska spole¢nost v poslednich letechziistava stale role osamélé matky rizikova.
Spole¢nost se individualizuje, podpora S$ir§i rodiny i statu slabne. S prohlubovanim
ekonomickesocialni diferenciace spole¢nosti se matky “samozivitelky” dostavaji mezi
nejohrozenéjsi skupiny obyvatelstva.

“‘Extrémni liberalni zasada neinienovat do skutecnosti, zda lidé budou mit ¢i nemit
déti, (stejné jako do jinych sfér socidlniho Zivota) je v redlnéneivote mladych lidi desifrovina
jako sdéleni : “mit deéti je obtizné, komplikuji pracovni i spolecenské uplatnéni, deti jsou
drahé, je treba je mit co nejpozdeéji a mit jich co nejméné, spolecnost o déti nestoji, ma
lidé néjak dost neurcité socidlné determinovani, individudlné nezodpovédni. ”(Cermdkova,

M.: Dynamika rodiny &ivotni cyklus. Sociologické aktuality 10/94 5.5 )

Situace vsoucasné rodiné

Odbornici zabyvajici se vyzkumem rodinného Zivota odhaduji, ze zhruba 30% rodin
ma potize, které samy nezvladaji. Zhruba stejny pocet pak zije pod tlakem potizi, které se ale
zatim snazi vlastnimi silami fteSit. Za jejich hlavni pfi¢inu povazuji Zeny predevSim
nedostatek finan¢nich zdrojt.

Zmény k hor§Simu nezasahuji vSechny rodiny stejnou mérou. ZhorSeni jednotlivych
polozek rodinného zivota ma vsak Casto tendenci ke kumulaci. V fad¢ rodin ziji proto lidé
pod tlakem pocitovanych zhorSenych Zivotnich podminek a ztoho plynouciho napéti a
nejistoty. Vzhledem kysoké disfunkénosti ¢etnych ceskych rodin (jak netplnych, tak
uplnych) se na schopnost rodin zvladdat vlastnimi silami skute¢né zatéZové situace nového
typu, (jako je napf. nezaméstnanost) neda spoléhat. Pokud vnéjsi tlaky na rodinu v podobé
napft. rstu inflace, nezaméstnanosti apod. budou silit, realné hrozi, Ze se rozpadne. Dnes$ni
rodina prestava byt instituci poskytujici zenam celozivotni jistotu a existen¢ni podporu pro

klasickou roli Zeny pti vychové déti a starosti o manzela.
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Vyznamnym atributem zivota soucasné spole¢nosti je diiraz na podminky zivota a
postaveni zen. Role Zeny a jeji aspirace je velmi dllezita. I dne$ni forma rodiny ma casto
tendenci ke komplementarité muzské a zenské role, z niz se pro Zeny odviji i nerovna délba
prace. Ackoliv je Zena vétSinou zaméstnana na plny tvazek stejné jako muz, ¢innosti spojené
schodem doméamsti a péci o déti jsou nadale o¢ekavany prevazné od ni. Délba mezi rodinou
a Sirsi spolecenskou sférou je prozivana odlisn€ u muzi i Zen.

“ Vrozvinutych demokratickych spolecnostech se vytvareni podminek pro zivot rodin
povazuje na prvém misté za véc samotnych rodin. Vramci rodinné politiky se poskytuje
Clenum rodiny také orientace v ocekdvanich, které ma spolecnost na jednotlivé rodinné role,
za ucelem efektivniho plneni funkci rodiny. V rolovém jednani se potom promita soulad téchto
spolecenskych ocekavani s jejich vlastni predstavou a moznostmi zastdvat roli v rodiné a
ztotozneni se se vSeobecné prijatymi a deklarovanymi normami pro oblast rodinného Zivota.

Charakter roli muze a zZeny v rodiné je urcovany samotnym vztahem muze a Zeny, ale i
vzdjemnym vztahem profesiondlnich a rodinnych roli, které nemusi byt vzdy v kazdé etapé
vyvinu spolecenskych vztahu optimalne sladény.” (Kvetoslava Repkova: Trendy vyvinu
rodinnych rol vsiicasnych spolocenskych podmienkach. Ceskoslovenska psychologie, 211996
S. 116)

Je to predevsim role Zeny, se kterou spoleCenské povédomi tak nekompromisné pracuje.
Aby obstala, musi na sebe brat ¢im dal vice odpovédnosti a byt vzdy dokonala To je piilis.
Zené, vice nez muzi, hrozi, e se v sob& pfestane orientovat.

Prace Zeny vroding€ a v zaméstnani jsou dva riizné svéty se zcela odliSnymi problémy,
povinnostmi a vzorci chovani. Pies zcela odliSnou problematiku se vSak navzdjem ovliviiuji,
problémy se prolinaji ¢i dokonce stupiiuji. Kazdodenni stres pak Zzena stale Castéji fesi
alkoholem, nebo jinymi drogami. Obecné lze fici, Ze jakousi “tradi¢ni” soucasti ve chvilich
uspéchtll ¢i zklamani je u Zen stfedni generace alkohol, u mladych divek poté alkohol stale

Castéji zastupuji jiné drogy.
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3. Alkoholismus u Zen

Zeny jsou stale ¢astéji uvadény jako potencionalni zdroj “alkoholikii”.

V soucasnosti je piti u zen vyrazem piijeti tradi¢nich hodnot a aktivit spolu s reakci na
sociokulturni dezorganizaci. Az na dalSim misté je podle nékterych odbornikl piti alkoholu
reakci na deprivaci. Alkohol wasi kultufe vstupuje do zivota ¢lovéka velmi lehce zejména
proto, ze po staleti doprovazel ptijemné lidské ritudly. Po poziti alkoholu se lidé snadnéji
sblizuji a rizné osobni nebo pracovni problémy se jiz nejevi tak nesnesitelné a
nepiekonatelné.

Zeny reaguji na alkohol méné predvidatelné. Dochazi u nich k vy3si hlading alkoholu
Vv krvi pii poziti stejného mnozstvi alkoholu na | kg télesné hmotnosti nez u muzu.

“Uplatnuje se zde vice vlivii: nizsi obsah vody a vyssi obsah tuku v téle Zeny (alkohol
je rozpustny ve vodé), nizsi aktivita alkoholdehyderogenazy v Zaludecni sliznici, mensi jatra,
ktera jsou navic zaméstnavana metabolismem hormonu. U Zen se prokdzal vyssi konzum
alkoholu v premenstrualnim obdobi.” éfor, K..,Csémy, L.: Lécba a prevence zavislosti,
Psychiatrické centrum Praha, 1996 s. 153)

Vyssi konzum alkoholu u Zen cCastéji navazuje na zatézové zivotni udalosti v rodiné
nebo partnerském vztahu. U problémové pijicich Zen je vice zdravotnich potizi.

“Brodska a spol(1987)opvrdili castéjsi prevazné psychogenni etiologii zavislosti na
alkoholu u Zen oproti prevazné sociogenni etiologii (napr. Zivotni styl, nevhodna spolecnost
apod.) u muzii. U Zen je i vys$Si vyskyt depresi a uzkostnych stavii.” (Nespor, K.,Csémy, L.:
Lécha a prevence zavislosti, Psychiatrické centrum Praha, 1996 s. 153)

Jestlize ma u nealkoholovych drog velky vyznam parta vrstevnikti a subkulturni

zpusob zivota, ma naopak u alkoholu rozhodujici roli Zivotni styl rodiny - resp. zabudovani
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konzumace alkoholu do vétSiny “rodinnych® ritudli. NaruSeni rodinnych vztahi a
rodi¢ovskych roli vrodiné alkoholem ovlivituje identifikaci s odpovidajicim rodi¢ovskym
modelem. Divky tak nepfijimaji vhodnou roli manzelky, pfipadné matky.

“Souziti s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do systému rodiny a jeho funkci mnoho
negativnich jevi. Jednani pod viivem alkoholu znemoznuje normalni, prirozenou komunikaci
intoxikovaného jedince @tatnimi cleny domdcnosti, nedovoluje mu pruzné a tvirci
rozhodovani. Alkohol ovsem negativné ovliviiuje interakce v rodiné také v dobe, kdy jsou
vSichni strizlivi, blokuje zdolavani a Feseni problémii, které zdkonité prinaseji riizna obdobi
Zivota. Postupné také v rodinném systému odstrani kontrolu negativnich osobnostnich rysu
jeho ¢lenu.” (Heller, J., Pecinovska, O., a kol.: Zavislost znama, neznama, Avic@rada,
1996. s. 77)

Rodina salkoholikem fe$i dva zakladni problémy:
 utajeni piti,

* jeho zdivodnéni.
Utajeni piti devastuje rodinnou komunikaci a vzajemnou duavéru, méni zebti¢ek hodnot.

ZduvodnoVvani piti alkoholu rozvraci pozitivni emoéni projevy i sexualni Zivot partnera. Na

takto narusené rodinné klima reaguji rizné muzi a zeny co do ochoty a schopnosti setrvat

s partnerem zavislym na alkoholWatistiky potvrzuji, Ze muzii pije vice nez Zen a maji tak i
vice problémii v souvislosti @ibiizem alkoholu. Je vsak také faktem, Ze Zeny maji pri stejném
mnozstvi vypitého alkoholu vyssi hladinu alkoholu v krvi a také rozsahlejSi nasledky. Stéle
jeste prevlada piti muzu ve spolecnosti kamaradu v hospoddch, kde travi vétsinu volného
casu, o ktery pripravuji rodinu a predevsim deéti. Manzelka pijicitho muze ma sice vice prace,
zato vSak miize podstatné zjednodusené a hlavné samostatné rozhodovat. Tento stav pomérné
dobre prijimaji organizacné zdatné a ambiciozni zeny. Tyto Zemy byvaji dislednéjsi a
primocarejsi v rozhodovani o ndstupu manzela na odvykaci lécbu.

V soucasné dobé se stdale castéji vyskytuje vyznamny problém spojeny s rozvodem
manzelstvi - a sice piti Zeny. Zavislost Zeny znamena podstatné vétsi ohroZeni rodiny a jejich
funkci.” (Heller, J., Pecinovsk4,0., a kol.: Zavislost znama, neznama, Avigéraoa, 1996
S. 78)

Zena pije zpravidla doma tajné a osamocené s cilem odstranit osobni obtiZe a vlastni
psychickou nepohad Vétsinou se alespon zpocatku za své piti stydi.

“U zen vznika zavislost na alkoholu nebo drogdach mnohdy v souvislosti se souZitim

Smuzem, ktery alkohol Ci jiné navykové latky sam Skodlivé uziva nebo je na nich zavisly.
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Alkohol muize zvysSit u Zen sexudlni vzruseni, avsak toto vzruSeni nekoresponduje s
fyziologickymi reakcemi.”(Nespor, K., Csémy, L.: Lécha a prevence zavislosti,
Psychiatrické centrum Praha, 1996, s. 153)

Zena alkoholi¢ka nebo toxikomanka je také ¢astdji vystavena nasili nebo sexualnimu
zneuziti. “Vyzkumy poteuji, Ze pri toxikomanii se s timto jevem setkavame znacné castéji.
70% toxikomanek US4 bylo do 16 let sexudlné zneuzito. Vétsina z nich méla jednoho rodice
zavislého na alkoholu nebo na drogach.” ( Frouzovd, M.: Zeny a drogy, Alkoholizmus a
drogové zavislosti, Praha 1996, s. 271)

Nejbliz§i muzi (otec, partner) jsou pro Zenu nejcastéjSim divodem k tc¢elovému piti
alkoholu. VétSina z nich toleruje zené piti pouze dokud se abuzus alkoholu udrzi uvnitt
rodiny. “Jakmile se “ostuda‘dostane na verejnost (nejcastéji vzbudi pozornost sousedii nebo
spolupracovnikii v zaméstnani), je to pro mnohé z nich signal kistupu, ktery ma nezridka
formu rozvodu.

Zeny setrvavaji 10 x castéji po boku svého zavislého manzela, nez manzelé po boku
zavislych zZen. Je zarazejici, Ze pri rozvodech i zavislé Zeny ziskavaji do své péce deti 10 x
Castéji v porovnani snuzi.” (Heller,J., Pecinovskad,O., a kol.: Zavislost znamd, neznamd,
AvicenuraGrada, 1996 s. 78)

Pro¢ je znaéné procento alkoholicek vzdélanych a vdanych? Souvisi to ziejmé
Sdvojnasobnou roli Zeny v zaméstnani a v domécnosti, vyzadujici vyssi zodpovédnost a
narocnost, vyvoldvajici Casto stres a Uizkost. Nasledné piti ma pak funkci uniku a ulevy.

Pro¢ prevazuje piti u Zen ve véku mezi 40 - 50 roky? U zeny jde o produktivni obdobi,
ale zaroven uZ i o obdobi bilancovani nerealizovanych ambici, nad&ji a plani. Je to obdobi
tzv. “syndromu prazdného hnizda”, kdy jejich dospé€lé déti realizuji vlastni plany a opousteji
domov. Zaroven je to 1 vékové rozpéti hormonalné klimakterickych zmén spojené obvykle
Svyssi psychickou labilitou zeny.

Zen, které piji, vposlednich letech znaén& piibyva. Casto jsou to manzelky
podnikateld, které jsou doma s détmi a k alkoholu vlastné piijdou jakoby z nudy, ztoho, ze
jsou doma stale samy a nevédi, jak se se svoji samotou vyrovnat. Pak sahaji po sklence, ktera
pro n¢ zprvu znamena alespon n¢jaké povyrazeni, ale casem alkoholu propadnou. Jednim
Zmoznych feSeni je nevazat se tolik na svého muze a jeho ptitomnost, ale mit v zivoté své
vlastni zajmy a konicky, kterymi lze vyplnit ¢as, kdyZ neni partner nablizku. Kazda Zena by si

také méla uvédomit, Ze jeji organizmus propadne alkoholu snadnéji nezli organismus muzsky.
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To, Ze piji zdravotni sestry, se mize pfipsat znamému “riziku z povolani, kde stres
pti konfrontaci s nemoci nebo se smrti 1ze odbouravat napt. i pitim.
Dalsim, relativné novym divodem k vyssi frekvenci piti alkoholu, miize byt nezaméstnanost
(napr. Mariani, K., Martinovec, M.: Alkoholizmus u Zien, Alkoholizmus a drogoveé zavislosti,
35, 3/2000, na str. 166 uvadi .... “to, ze skoro 23 % Zen se zavislosti na alkoholu je
nezaméstnanych vypovida o socialni nejistote, znacném existencnim a psychickém tlaku, kde
piti miize byt unikem z reality.”)

Alkohol je, vedle 1€k, pro tyto Zeny nejpiijatelnéjSim a nejdostupnéjsim prosttedkem
K navozeni zadouci “Zivotni* zmény. Mozné nezadouci socialni ani zdravotni disledky si pii
pravidelné konzumaci alkoholu vétSinou neptipoustéji.

Ze statistik protialkbolnich zatizeni v Ceské republice Ize vyvodit specifika
alkoholismu u Zen:
B zavislost na alkoholu se rozviji rychleji nez u muza
B dusledky zdravotni i socialni, zvlasteé rodinné dysfunkce, jsou tézsi nez u muzi
B mensi tolerance okoli usti ve vétSi izolovanost postizené zeny (partnefi se rozejdou,

manzelstvi kon¢i rozvodem)

B zivislost na alkoholu je provdzena velmi Casto i zdvislosti na jinych navykovych latkach,

zvlasté na lécich a nikotinu.
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4. Nealkoholové drogy a Zeny

Zeny nezletilé a mladistvé, na rozdil od Zen stfedni a star§i generace naduZivajici
alkohol, preferuji uzivani jinych navykovych latek. Obecné je pro tuto skupinu
psychoaktivnich latek pouzivan termin nealkoholové drogy.V soucasné dobé je nabidka
téchto latek velmi Siroka.

Od r.1996 dochazi k monitorovani drogové poptavky pomoci celostatniho
informa¢niho systému, organizovaného hygienickou sluzbou CR.

Informace oincidenci problémovych uZivatelii drog (tj. osob, které poprvé Fvote
pozadaly o lécebnou, poradenskou ci socialni sluzbu v jakémkoliv zdravotnickém ci
nezdravotnickém zarizeni - lécebné/kontaktnim centru - zabyvajicim se drogovou zavislosti)

v CR jsou ziskavany ctvrtletné od odpovédnych pracovnikii lécebné/kontaktnich center (L/K),
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prostrednictvim oddeéleni drogové epidemiologie pri krajskych hygienickych stanicich
Pozadované udaje jsou predavany formou registru, ktery je uplatinovan celostatné.
Informace o incidencvirovych hepatitid A,B,Cjejichz vyskyt souvisi s rizikovym chovanim
uzivatelii drog, jsou ziskdavany prostrednictvim automatizovaného systému hldaseni infekcnich
onemocnéni EPIDAT. Zdrojem informaci o vyskytu HIVIAIDS u injekcnich narkomanii je
Ndrodni referencni laborator pro HIV v SZU. Udaje dimrtich v souvislosti $izivinim drog,
navzdory jejich zavaznosti, jsou nekompletni . Je to dano roztristénosti potencialnich zdrojii
informaci (policie, soudni lékarstvi, zdchranné sluzby, ARO, JIP atd.), nedostatecnou
vzajemnou informovanosti, nejasnostmiiasifikaci pricin umrti a casto i chybéjicim
toxikologickym vysetrenim.

Databaze L/K centefe jiz pomérné stabilizovanda. Nerovnomérné rozlozeni L/K center
i jejich vytizenost v priibéhu roku lze sledovat v databazi. Odrazi nejenom variabilitu drogové
scény viiznych socioekonomickych podminkdach jednotlivych oblasti, ale i odlisny pristup a
zdjem pracovnikii verejné spravy, zdravotnickych i nezdravotnickych orgdnii a zarizeni o

reseni drogové problematiky.

Rok 1996

V roce 1996 evidovam 3252 novych klienta L/K center, zatimco v roce 1995 to
bylo pouze 2470 klientd (incidence 23,9/100 000 obyvatel). Podstatny vzestup byl
zaznamenan i u nové evidovanych gambleri (435 v r.1995 a 692 v.1996). Specificka vékova
incidence u 15 39ti letych dosahla za rok 1996 hodnoty 78,7/100 000 obyvatel.

Celkem bylo evidovano 2119 muzi a 1132 Zen, celkovy pomér postiZenych muzi a
Zen je tedy 1,9:1. Mezi 692 gamblery bylo pouze 5 Zen.

Jako nepfiznivy ukazatel je mozZno hodnotit vyrovnavajici se pomér postizenych muzi
a zen a snizeni pramérného véku uzivateld pii jejich prvni navstéveé v L/K centru ze 22,8 na

21,5 roku.
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Podrobnéjsi informace o preferenci jednotlivych drog vr. 1996 uvadi nasledujici

tabulka.

Oblibenost jednotlivych druhii drog v r. 1996

Zakladni droga Muzi Zeny Celkem [Procento
Pocet % Pocet % osob |ze v8ech

3252 uzivatelu
Heroin 567| 69,7 246| 30,3 813 25,0%
Morfin 5| 83,3 1| 16,7 6 0,2%
Kodein 17| 60,7 11| 39,3 28 0,9%
Brown 3 75 1 25 4 0,1%
Ostatni opiaty 17| 54,8 14| 45,2 31 1,0%
Amfetamin 3 60 2 40 5 0,2%
Pervitin 834| 60 555 40| 1390x/ 42,7%
Ecstasy 1| 16,7 5| 83,3 6 0,2%
Speed 3| 100 0 0 3 0,1%
Kokain 8| 57,1 6| 42,9 14 0,4%
Crack 3| 100 0 0 3 0,1%
Marihuana 251| 68 118 32 369 11,3%
Hasis 15| 68,2 7| 31,8 22 0,7%
Barbituraty 4| 18,5 22| 81,5 26 0,8%
Benzodiazepiny 25| 51 24 49 49 1,5%
Sedativa,hypnotika 33| 50 33 50 66 2,0%
LSD 34| 87,2 5| 12,8 39 1,2%
Trifenidyl 3| 100 0 0 3 0,1%
Psilocybin 2| 100 0 0 2 0,1%
Toluen 182 82 40 18 222 6,8
Jina rozpustidla 44| 84,6 8| 154 52 1,6
Jiné drogy,léky 61| 64,9 33| 35,1 94 2,9
Neznama 3[ 75 1 25 4 0,1
Celkem uzivatelt 2119| 65,2 1132| 34,8 3252x/ 100
Gambling 687| 99,3 5 0,7 692 17,5xx/

x/ u 1 uzivatele pervitinu z DROP IN neni znamo pohlavi

xx/ procento z celkového poctu evidovanych problémovych uzivateld drog véetné
gamblingu (=3944 osob)

Nejpocetnéji zastoupenou skupinou drog ziistdva pervitin a ostatni stimulancia, které udava

jako zakladni drogu 1421 osob (43,7% ze vsSech uzivatell) a dalSich 438 osob jako drogu

sekundarni.
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Rok 1997

Celkovy pocet nové evidovanych klientii v L/K centrechv CR za rok 1997 byl 3132
osob, tj. 30,4/100 000 obyvateNVékové specificka incidence ve skupiné 15 - 39ti letych,
tedy ve vékovém rozmezi, které je z hlediska drogovych zavislosti v§eobecné povazovano za
kritické a proto se také uziva v mezinarodnim srovnavani, byla 2 836 osob, tj. 75,1/100 000
obyvatel. Nepiiznivym ukazatelem je dalsi snizeni primérného véku problémovych uzivateli
pfi jejich prvni navstéve v L/K centru jiz na 20,8 roku.

Celkem bylo evidovano 190 muza a 1152 Zen, celkovy pomér postiZenych muzi
a Zen je tedy 1,7 : 1. V porovnani giedchozim rokem doslo k dal§imu nezadoucimu
vyrovnavani vzajemného poméru pohlavi.

Vyrazné nejpostizenéj$i vékovou skupinou zlstavaji 15 - 19ti leti, kde celkem
evidovanych 1621 osob ptedstavuje 51,8 % ze vSech uzivateli. Nepfiznivé vyrovnavani
vzajemného pomeéru postizenych muzii a Zen se uplatiiuje pravé v nejmladSich vékovych
skupinéach.

V roce 1997 bylo zaznamena9® piipadi intoxikaci, ke kterym doSlo v souvislosti
Suzivanim drog. V priibéhu roku 1997 bylo evidovano hygienickou sluzbou 21 pripadi
uamrti v souvislosti s1izivanim drog.Pocet HIV pozitivnich 0sob mezi injekénimi narkomany
zustava i nadale velmi nizky, ke konci roku 1997 jich bylo evidovano 10. Tento niky pocet
miZze byt ovlivnén relativné malym poctem testovanych injekénich uzivatelt drog.

Nejcastéji zastoupenou skupinou drog udavanych jako droga zdkladni zGstava pervitin
a ostatni stimulancia (1 540 uzivatelt, coz tvoii 49,2 % ze vsech nové evidovanych
uzivatelit). Tuto skupinu predstavuji témei vyhradné uzivatelé pervitinu (1510 osob, tj. 48,2
%). Na druhém mist¢ je heroin a ostatni opiaty (692 osob, tj. 22,1 %), samotny heroin pak
672 osob, tj. 21,5 %. Pocty uzivatell heroinu a ostatnich opiatd ve srovnani s rokem 1996
nepatrn¢ poklesly. Dale v poradi jsou kanabinoidy (512 osob, tj. 16,3 %) prakticky
pfedstavovany marihuanou (495 osob, tj. 15,8 %) a konecné& rozpustidla (167 osob, tj. 5,3 %),
kde se vyrazné uplatiioval toluen (142 osob, tj. 4,5 %). Kromé sedativ a hypnotik pocty

uzivatel zadné z dalSich drog nepiekracuji 1 %.

24



v

Podrobngjsi informace za r. 1997 uvadi nasledujici tabulka.
Oblibenost jednotlivych druha drog v r. 1997

Zakladni droga Muzi Zeny Celkem Procento
Muzi
Pocet % Pocet % osob ze vSech
3132
uzivatell

Heroin 445 66,2 225 33,5 672x/ 21,5
Kodein 6 100 - x/ 6 0.2
Brown 1 50 1 50 2 0,1
Ostatni opiaty 10 83,3 2 16,7 12 0,4
Amfetamin 1 33,3 2 66,7 3 0,1
Pervitin 895 59,3 611 40,5/ 1510x/ 48,2
Ecstasy 6 50 6 50 12 0,4
Efedrin - x/ 3 100 3 0,1
Kokain 4 33,3 8 66,7 12 0,4
Marihuana 341 68,9 152 30,7 495x/ 15,8
Hasis 13 76,5 4 23,5 17 0,5
Barbituraty 3 30 7 70 10 0,3
Benzodiazepiny 9 36 16 64 25 0,8
Sedativa,hypnotika 18 34,6 34 65,4 52 1,7
LSD 17 68 8 32 25 0,8
Tridfenidyl 2 100 - x/ 2 0,1
Psilocybin 3 100 - x/ 3 0,1
Fencyclidin(PCP) 1 100 - x/ 1 0,0
Toluen 111 78,2 31 21,8 142 4,5
Jin& rozpustidla 23 92 2 4 25x/ 0,8
Jiné drogy,léky 46 64,8 25 35,2 71 2,3
Neznamé 16 50 15 46,9 32x/ 1,0
Celkem uzivatell 1970 62,9 1152 36,8 3132x/ 100,0
Gambling 400 98,3 6 1,5|407x/ XX/

x/ U 11 problémovych uzivateld neni znamo pohlavi (2x heroin,4x pervitin, 2x marihuana,
1x rozpustidla, 1x neznama droga, 1x gambler)

xx/ procento z celkového poctu evidovanych problémovych uzivateltl drog véetné
gamblingu (= 3539 osob)

Rok 1998

Celkovy pocet nové evidovanych klientd v L/K centrech za rok 1998 byl vCR
3858 osobytj. 37,4/100 000 ofvatel. Je to nejvyssi rocni incidence od zahajeni sledovani
problémovych uzivatelil v celostdtnim informaénim systému v roce 1995.

Vekove specificka incidence ve skupiné 15 - 39 letych byla 3628 osob, tj. 96,3/100

000 obyvatel. Porovnani veékové specifické incidence srokem 1997 ukazuje na celkové
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vyrazny vzestup nové evidovanych problémovych uzivatelli o témét 28 %, ktery se projevil
kromé Prahy a prakticky i1 Severni Moravy ve vSech ostatnich regionech.

Celkem bylo evidovano 2549 muzi a 1307 Zen, celkovy pomér postiZenych muZzi
aZen je tedy 1,9 : 1.

Nejcasteji zastoupenou, ale 1 narlstajici skupinou drog udavanou jako droga zakladni
je pervitin a ostatni stimulancia. Na druhém misté je, 1 pies urcity pokles, skupina heroinu a
ostatnich opiati. Uzivatelé heroinu maji stale vyraznou pievahu v regionu Severni Cechy a
asteéné i v Praze, uzivatelé pervitinu jsou zastoupeni viceméné rovnomérmé v celé CR.

Zdravotni riziko spojené wivanim drog byva jesté umocnéno rizikovym chovanim
pti jejich aplikaci, tj. sdilenim stfikacek a jehel. Nejvice uzivatelt sdilejicich vzajemné
stiikacky a jehly je ve vékové skupiné 15 - 19 letych.

Nepfimym zdravotnim indikatorem charakterizujicim aktualni drogovou scénu je
vyskyt virovych hepatitid. Vyskyt hepatitidy typu A u o0sob s rizikovym chovanim
piedstavuje 20,4 % v CR, v Praze dokonce 29,6 %.#6vazné zméné doslo u hepatitidy typu
B, kde podil nemocnychisjekénim uzivanim drog tvofil jiz 18 %, narust Ize sledovat zvlaste
Vv Praze a vsSech cCeskych krajich. Také u hepatitidy typu C pocet onemocnéni vzrostl.
Narkomané tvofili jiz 61 % vsech nemocnych a v Severnich Cechach dokonce 79, 7 %.

K 31.12.1998 bylo mezi 39HIV pozitivnimi osobami v CR evidovano 13
injekénich uzivateli drog, u 2 znich jiZ doslo k manifestaci AIDS. V roce 1998 bylo
zaznamenand 098 pripadu intoxikaci, ke kterym dosSlo v souvislosti ugivanim drog.

V pribéhu roku 1998 bylo evidovano hygienickou sluzbou 22 pripada amrti v souvislosti
Suzivanim drog.

Drogovy informacni systém svym zamérenim i obsahem respektuje doporuceni
Evropského monitorovacitho centra pro drogy a uzZivani drog v Lisabonu. Vychazi ze
sledovani incidence problémovych uZivateli drog - Zadosti o prvé léceni, jako zdakladniho
zdravotniho indikatoru drogové scény. Ke sbéru dat je pouzivan standardizovany formular
Pompidou Group.

Drogovy informacni systéem byl od r. 1998 rozsiFen o sledovani dalsich zdravotnich
indikatorii. Pokracuje sledovani HIV/AIDS u osob s rizikovym chovanim, sledovani akutnich
intoxikaci v souvislosti &ivanim drog a analyza umrti, ke kterym doSlo v souvislosti
Suzivanim drog.

Stabilizovana databaze 1éCebné/kontaktnich center zahrnovala koncem roku 1998 celkem 237 téchto zafizeni.
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Oblibenost jednotlivych druhii drog r. 1998

Zakladni droga Muzi Zeny Celkem |Procento
Pocet % Pocet % osob ze vSech

3858 uzivatell
Heroin 461 74,8 155 25,2 616 16
Morfin 5 71,4 2 28,6 7 0,2
Kodein 8 57,1 6 42,9 14 0,4
Brown 5 83,3 1 16,7 6 0,2
Ostatni opiaty 11 78,6 3 21,4 14 0,4
Amfetamin 2 40 3 60 5 0,1
Pervitin 1316 60,5 860 39,5 2177x/ 56,4
Ecstasy 3 42,9 3 42,9 7/ 0,2
Speed 1 50 1 50 2 0,1
Efedrin 1 100 x/ x/ 1 0
Kokain 4 57,1 3 42,9 7 0,2
Marihuana 454 73,5 164 26,5 618 16
Hasis 11 84,6 2 15,4 13 0,3
Barbituraty 6 54,5 5 45,6 11 0,3
Benzodiazepiny 13 39,4 20 60,6 33 0,9
Sedativa,hypnotika 30 58,8 21 41,2 51 1,3
LSD 22 75,9 7 24,1 29 0,8
Psilocybin 5 83,3 1 19,7 6 0,2
Toluen 151 83 31 17 182 4,7
Jina rozpustidla 18 66,7 9 33,3 27 0,7
Jiné drogy,léky 14 63,6 8 36,4 22 0,6
Neznama 8 80 2 20 10 0,3
Celkem uzivatel 2549 66,1 1307 33,9 3858x/ 100,0
Gambling 259 93,5 16 5,8 277x/ 8,7xx/

x/ U 4 problémovych uZivatelt neni znamo pohlavi (1 uzivatel pervitinu, | uzZivatel ectasy,

2 gamblefi)

xx/ procento z celkového poctu evidovanych problémovych uzivatell drog véetné gamblingu
(= 4135 osob)

Rok 1999

Celkovy pocdet nové evidovanych klienti v L/K centrech v CR za rok 1999 byl
3891 osobtj. 37,7/100 000 obyvatel. Je to nejvyssi ro¢ni incidence od zahajeni sledovani
problémovych uzivateld v celostatnim informaénim systému.

Vékové specificka incidence ve skupiné 15 - 39 letych byla 3720 osob, tj. 99,0/100
000 obyvatel. Srovnani rekem 1998 ukazuje na mirny vzestup nové evidovanych
problémovych uzivatell asi o 2,8 %, ktery se projevil zejména v regionech Jizni Morava a
Jizni Cechy.

Celkem bylo evidovano 2548 muzi a 1337 Zen, celkovy pomér postiZenych muZzi

a Zen je tedy 1,9 : 1.
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Nejpostizen¢jsi vékovou skupinou zlstavaji 15 - 19leti, pokracuje vSak mirny posun
veékove distribuce do starSich vékovych skupin, coz je patrné zejména u uzivatelli heroinu a
kanabinoidd. Primérny veék novych problémovych uzivateli v dobé jejich prvé navstévy
v L/K centru se zvysil na 20,8 let. Pfed dosaZzenim ve€ku 15 let jiz zacalo uzivat drogu 12,4 %
nov¢ evidovanych uzivateld, do véku 19 let 74,2 % ze vSech uzivatelti.

Virové hepatitidy se ukazuji stdle cennéjSim ukazatelem pro incidenci a prevalenci
problémovych a experimentujicich uzivateli drog. Incidence zndmych hepatitid A,B,C muze
byt i kontrolnim systémenafektivity preventivnich opatfeni véetné “vyménného programu
jehel/stiikacek”.

V CR byl registrovan nevyrazny vzestup poétu onemocnéni virové hepatitidy A,
nejvyssi incidence byla ve vékové kategorii 15 - 24 let a predstavovala vice nez 40 % vsech
onemocnéni. Na celkovém poctu onemocnéni virové hepatitidy se injekéni narkomani
podileli jiz 24 %, v roce 1998 jen 18 %. Mezi piipady onemocnéni virovou hepatitidou typu C
opét stouplo procento nemocnych , kteti udavali v anamnéze injekéni aplikaci drog, a to z 61
% vroce 1998 na 64 %, vroce 1999 jiznich, zapadnich a severnich Cechach podil
injek¢énich narkomant ptedstavoval jiz vice nez 70 %, v Praze 67 %.

K 31.12.1999 bylo mezi442 HIV pozitivnimi osobami vCR evidovano 13
injekénich uzivateli drog a dale5 homo/bisexualnich muzi, ktefi jsou zaroven injekéni
uzivatelé drog. K manifestaci AIDS zatim doslo u 2 injek¢nich uzivatelu drog.

V roce 1999 bylo 'R zaznamenano 941 piipadi intoxikaci v souvislosti sizivanim
drog. Nejcastéji zachycenou drogou u intoxikaci se stal heroin (pfes 27 % pripadl), na
druhém mist€ je pervitin, jehoz podil se jen nepatrné zvysil. Naopa